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由于生活方式的改变及生活节奏的加
快，脑血管疾病的发生率正逐渐上升且呈
年轻化的趋势。脑血管堵塞是常见的脑血
管疾病，是由于脑血管狭窄或者是血栓形
成，导致脑血管闭塞引起脑组织缺血甚至
造成梗死。该病一旦发生，如果不及时治
疗，随时会引起脑血栓、脑出血等问题。大
同现代脑科医院李胜利提醒，出现这些症
状或提示脑血管已经堵塞了。

言语异常 患者发生脑血管堵塞之后，
早期会出现说话含糊不清，严重者还会发
生嘴角突然抽搐。

经常眼前一黑 若是经常出现眼前一
黑的情况，甚至看东西也变得模糊重影，一
定不能忽视，要及时去医院就诊检查。

偏瘫 偏瘫是脑血管堵塞最典型的症

状之一，大多数患者是以身体半边偏瘫为
主要特征。

身体无法平衡 患者发生脑血管堵塞
之后，会导致大脑、小脑出现缺血缺氧的症
状，然而小脑主要的作用是控制身体的平
衡。如果患者发生身体不平衡，走路歪歪
扭扭时，要引起警惕。

肢体肿胀 日常生活中如果出现了不
明原因的手脚肿胀，就要警惕可能是出现
了静脉血栓。如果同时还伴有疼痛，那很
有可能是血管堵塞引起的。有些患者在出
现脑血管堵塞的情况后，还会出现皮肤瘀
伤或者红纹现象。

血压值异常 如果血压值在短时间内
出现了升高的现象，那很有可能是脑血管
堵塞的征兆。

头晕头痛 出现脑血管堵塞的情况后，
会导致大脑混乱，甚至还有可能引发头晕、
头痛以及昏迷、嗜睡等各种不适症状，特别
是在出现咳嗽时疼痛会加重。

腿脚怕冷 腿脚属于身体的末梢部位，
一旦出现血管异常的现象，就会影响脚部
的血液循环，从而出现腿脚怕冷的现象。

经常流鼻血 经常流鼻血，可能是上火
引起的，但也有可能是血管堵塞引起的。
因为血管堵塞会导致体内血压升高，容易
出现鼻腔和眼底出血的现象。

出现脑血管堵塞的现象之后，身体会
出现很多异常情况。因此，日常生活中要
随时关注自己的身体状况，一旦发现身体
出现异常，要及时到医院进行相关检查，避
免耽误疾病的最佳治疗时期。 （武珍珍）
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“都是裂口，严重时走路还钻心地疼。”
62 岁的张阿姨被脚后跟干裂困扰多年，入
冬后裂口加深，甚至影响正常出行。近日，
她来到市五医院就诊，皮肤科主任常桂香
为其制定了针对性治疗方案，一周后症状
便明显缓解。

常桂香介绍，冬季脚后跟干裂加重，这
一问题看似常见，实则与多重因素相关。

“脚后跟的皮脂腺和汗腺分布稀少，本身保

湿能力弱，干燥气候加剧水分快速流失，加
上角质层增厚、弹性下降，行走时的牵拉易
形成裂口。”她解释道，长期站立、穿硬底鞋
或露后跟鞋造成的摩擦挤压，会进一步加重
角质增生。此外，长期缺乏维生素 A、E及 B
族维生素，或患有足癣、湿疹、糖尿病等基础
疾病者，也可能让干裂症状反复难愈 。

针对不同程度的足跟干裂问题，常桂
香给出阶梯式解决方案。轻度干裂仅需做

好基础护理：每天用 38～40℃温水泡脚，
10～15 分钟可以软化角质，用浮石轻轻去
除硬皮后，及时涂抹含尿素、乳酸成分的保
湿霜，确保锁住水分 ；中度干裂可选用复
方乳酸乳膏等药物，睡前涂抹后用保鲜膜
封包，增强修复效果；重度裂口深达真皮
层、伴有出血感染时，需及时就医使用处方
级药膏或皮肤胶水闭合伤口，糖尿病患者
尤其要警惕感染的风险 。

预防比治疗更重要。常桂香强调，日
常应选择柔软透气的鞋袜，避免长时间站
立行走，并且减少热水烫脚频次和过度去
角质的习惯。饮食上多摄入胡萝卜、芒果、
莓类、坚果等富含维生素的食物，多喝水可
以维持皮肤代谢需求。若干裂情况持续超
过两周或伴随瘙痒、红肿，需及时排查是否
存在真菌感染或其他全身性疾病，避免延
误治疗。 （孙晓娟）
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最近一段时间，体检迎来高峰期，不少

人将体检视为年度健康“盘点”，但盲目选

择成套的体检套餐往往难以精准筛查风

险。近日，记者采访了大同新建康医疗集

团健康管理中心总检师李唐，他结合不同

人群生理特点和生活习惯，给出了针对性

的年终体检建议。

青年群体：
基础筛查和生活习惯关联项

20~40 岁青年群体身体机能虽处于较

好状态，但长期熬夜、应酬多、缺乏运动等

不良习惯已埋下健康隐患。李唐表示，该

群体体检无需追求复杂项目，重点做好基

础筛查，同时针对性增加关联项目。

常规检查应涵盖血常规、心肺功能、甲

状腺功能(发病年轻化)、肝肾功能、血脂血

糖血压、腹部超声及心电图等基础项目。

长期在外就餐或有胃部不适者，建议增加

幽门螺杆菌检测；女性需重视乳腺超声和

宫颈细胞学检查，30 岁后可加入人乳头瘤

病毒（HPV）检测；男性 35 岁后应每 1~2 年

进行前列腺检查。“年轻人常忽视体检前

准备，建议体检前 3 天清淡饮食、禁酒，前

8~12 小时禁食禁水，确保检测结果准确。”

李唐补充道。

中年群体：
聚焦心脑血管和肿瘤筛查

40~50 岁是“健康高危期”，心血管疾病
和肿瘤发病风险显著上升。李唐强调，这
一群体需在基础检查之上，重点强化心脑
血管和肿瘤筛查。

心脑血管方面，建议增加心脏彩超、颈
动脉超声，有“三高”病史者可进一步做冠
脉 CTA 排查冠心病。肿瘤筛查需精准发
力：肺部低剂量螺旋 CT 是肺癌早筛的关键
项目，长期吸烟或有家族史者必查；男性需
重视胃肠镜检查，筛查胃癌、结直肠癌；女
性需持续关注乳腺健康，45 岁后可根据情
况选择乳腺钼靶检查。李唐提醒，有三代
以内肿瘤家族史者，需提前缩短体检间隔，
增加肿瘤标志物检测。

老年群体：
全面评估+骨健康

老 年 人 群 机 能 衰 退 ，慢 性 病 叠 加 风
险 增 加 ，体 检 需 兼 顾 全 面 性 与 针 对 性 。
李 唐 表 示 ，除 延 续 中 年 群 体 的 重 点 项 目
外 ，还 需 重 点 关 注 骨 密 度 和 老 年 高 发 疾
病筛查。

骨密度检测是老年群体的必查项，尤
其是女性，需警惕骨质疏松引发的骨折风
险。同时，需加强心脑血管疾病全面评估，
定期做心电图、心脏彩超等检查；胃肠镜检
查可每 1~2 年进行一次，排查癌前病变。此
外，眼科检查也不可忽视，及时发现白内
障、青光眼等问题。

李唐介绍，体检的核心价值在于后续
干预，拿到报告后需及时咨询专业医生进
行解读。他提醒，即使报告显示“无重大异
常”，也不应忽视那些“小问题”，如轻度血
脂异常、脂肪肝等。据了解，该院健康管理
门诊可提供全生命周期个性化服务，帮助
受检者根据体检结果调整生活方式，真正
实现“早发现、早干预”。此外，该中心提供
持续随访和就医对接，发现问题可及时转
介专科，形成“检-诊-治”闭环，这是单纯做
体检的机构难以比拟的。

针对大众“怕查出问题”的回避心理，
李 唐 强 调 ，体 检 是 健 康“ 摸 底 ”，不 是“ 审
判”。“早期发现问题，绝大多数可通过生活
干预或简单治疗解决，回避检查只会让小
问题拖成大问题。建议普通人每年进行一
次基础体检，40 岁以上根据风险因素增加
项目，养成良好的健康管理习惯。”通过年
度健康报告，受检者能更好地了解自己的
身体状况，从而制定出更合理的生活方式
和健康计划。

新春将

至，你是否也

在为过去一年的

工作总结而忙碌？

但在这忙碌的时刻，

你是否想过，自己的

身体也在默默记录着

这一年的辛苦？颈椎

僵硬、胃部不适、熬夜

后心慌……这些身体

的“报警”信号，提醒

着我们是时候对健康

进行一次全面的总结

了。年终体检，尤其

在寒冷的冬季，正是

我们关注健康的黄金

时机。
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