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“大同好粮”京东开售

□□““从春节消费看市场活力从春节消费看市场活力””系列报道系列报道

本报讯 （记者 孙向阳） 新春将至，
依托“大同好粮区域公用品牌+企业子品
牌”双轮驱动模式，整合市内优质农产品
资 源 ，中 国 特 产·大 同 好 粮 特 产 馆 在 京
东平台开业，搭建起了宣传售卖大同好
粮线上平台，也标志着我市农业产业从

“卖资源”向“卖品牌”的战略跨越出关键
的一步。这是记者 3 日从市农业农村局获
悉的。

打开京东 App，搜索进入中国特产·

大同好粮特产馆，各种大同好粮满屏，手
指轻轻滑动，就能选择自己喜欢的商品，
目前已上线的有黄芪、黄花、小米杂粮、
休 闲 零 食 、非 遗 文 创 等 12 个 系 列 的 100
多款“大同好粮”农特产品，涵盖刀削面、
黄小米、杏脯、沙棘汁、醋等“大同好粮”
特色农产品，陆续还有产品正在审核上
线。其中一款有机苦荞粉受到消费者关
注，买家评论说，质量不错，送达速度也挺
快，很满意。

随着春节消费热潮，特产馆还推出了
大同好粮城市礼物·马上有礼、马上有福、
马上有钱系列礼盒与大同优质农特优商
品促销系列活动，为消费者提供多样化选
择，助力大同农特产成为爆款。同时，中国
特产·大同好粮特产馆还通过建立会员享
专属折扣、短视频宣传、“大同好粮”推荐
等途径，打造“大同好粮”爆款产品，进一
步提高“大同好粮”区域公用品牌在线上
的知名度和市场占有率。

本报讯 （记 者 高 燕）寒 假 模 式 开
启，一些孩子会因脱离校园作息约束后，
出现摄入零食过量、运动不足、作息不规
律等问题，埋下免疫力下降、视力减退等
健康隐患。日前，记者就如何做好寒假健
康管理采访了市一医院儿科医生。

“假期容易打乱学生们的正常生活节
奏，而规律饮食与作息是假期健康生活方
式的‘压舱石’”。市一医院儿保科医生吴
国文说，寒假期间，孩子要均衡饮食，一日
三餐要坚持定时定量的原则，平衡膳食；

零食可优选水果、原味坚果、酸奶等，并约
定食用时间；烹饪优先蒸、煮、炖、拌、汆；
饮水优先选择温热白开水。

假期应保证每天累计不少于 1 小时
的中高强度身体活动，天气适宜时优先选
择户外活动，如跑步、跳绳、球类运动等；
户外条件不佳时，可开展室内运动，如开
合跳、俯卧撑、仰卧起坐等。运动前一定要
充分热身，运动后及时拉伸肌肉、补充水
分，避免过度运动造成损伤，避免久坐，每
静坐 1小时应起身活动 5至 10分钟。

同时，充足睡眠对学生身心修复、生
长发育至关重要，不同年龄段儿童睡眠需
求有明确标准，5岁以下儿童每天睡眠时间
为 10—13 小时，6 至 12 岁儿童为 9—12 小
时，13至 17岁儿童青少年为 8—10小时，建
议家长协助孩子制定并执行作息表，督促孩
子早睡早起，睡前1小时需远离电子产品。

此外，面对节日丰盛饮食，家长应提
醒孩子食有节制，定时测量体重，及时了
解体重变化，以便调整饮食与活动量，远
离“节日胖”“假期肥”。

寒假如何做好健康管理？

我市儿科医生开出“处方”

本报讯（记者 辛雅君）近日，因降
雪山区路段积雪结冰，两辆满载乘客的大
巴先后被困。浑源交警闻警而动、紧急驰
援，护送乘客安全脱险。

1 月 30 日，浑源县突降大雪，浑源县
公安局交通管理大队迅速启动应急预
案，在重点路段加强巡逻管控。当晚 8 时
30 分许，一辆载有 54 名河北秦皇岛游客
的旅游大巴，行驶至省道 239 线三二岭路
段时，因大雪封路、路面湿滑被迫停滞，
游客们焦灼不已。正在该路段巡逻的五
中队二岭执勤组民警发现后，立即安抚
游客情绪并上报情况。

该大队接报后快速响应，协调县汽
车站派出车辆救援，同时部署四中队护送
救援车辆赶赴现场开展转运工作。最终，
54名游客全部安全抵达县城酒店。

无独有偶，当晚 9 时 30 分许，六中队
下达枝执勤组在国道 336 线戗风岭路段
发现一辆从大同前往灵丘的满载大巴，
受雪天路滑、能见度低影响无法安全前
行，民警当即采取警车压速领航、全程护
航随行，将该车安全护送至浑灵交界处。

雪夜深山被困
交警暖心护航

本报讯（记者 杨昱郁）近 日 ，广 灵
县人民法院内暖意融融，一起跨越多年
的劳务纠纷案件原、被告双方，将两面锦
旗送到该院办案法官团队手中，感谢法
院成功解开多年心结，依法守护双方合
法权益。

这起案件牵扯时间久、矛盾积累深，
处理起来头绪繁杂 、调 解 难 度 大 ，为 厘
清案件脉络，团队成员放弃休息、加班
加点，逐页梳理案卷材料，精准核对双
方往来细节，把复杂的劳务关系、权利
义务梳理得清晰明了。考虑到双方积怨
较深、情绪对立，团队成员一方面结合
相关法律法规，向双方细致释法明理，
明确各自的法律责任与行为后果；另一
方面，多次面对面倾听双方的诉求与实
际难处，耐心疏导情绪，引导彼此换位思
考、互相体谅。最终，僵持多年的双方渐
渐放下心中芥蒂，达成一致和解意见。

“ 法 官 们 不 光 把 案 件 事 实 查 得 明 明 白
白 ，还 充 分 考 虑 到 我 们 双 方 的 实 际 情
况 ，不偏不倚、公平公正，这样的处理结
果，我们双方都心服口服。”赠送锦旗现
场，当事人动情地说。

陈年纠纷终化解
锦旗致谢司法情

本报讯（记者 孙向阳） 日前，本报
以《南环路有个垃圾堆 市民呼吁尽快清
理》为题，对永泰南路与南环路交叉处的
垃圾堆影响行人安全和市容市貌进行了

披露，2 日，记者实地回访看到，垃圾堆已
经清理，道路明显干净整洁。

在这段路的南侧，曾经有一堆两米
多长的垃圾，里面有木板木条、包装袋、
塑料袋、残破的地板砖，还有塑料饭盒等
餐厨垃圾，看上去又脏又乱。这段路有公
交站点，也有一些大的酒店和餐馆，行人
较多，人行道堆放垃圾既影响行人安全，

又影响市容市貌。经了解，垃圾是附近一
个门店装修堆放的。

2 日，记者在现场看到，这堆垃圾已
被清理。一些市民表示，装修垃圾规范处
理，是建设良好生态、生活环境的需要，
更有利于改善城乡人居环境。这堆装修
垃圾及时清理后，道路整洁干净，也为市
民营造了良好的市容环境。

南环路一处垃圾堆已清理

本报讯 （记者 龙中华）“我们小区
一些公共设施破损，不仅起不到应有作
用，还影响小区环境，希望有关部门能尽
快妥善处理。”2 日，家住御东花园西区的
柴女士致电本报反映此事。

接到反映后，记者赶往该小区实地
走访看到，小区公共区域的几块公益宣
传牌部分广告布破损下垂，画面斑驳脱
落；路灯设施损毁严重；健身场地部分器
材部件缺失，锈蚀的部件存在安全隐患；
篮球架的篮板碎裂脱落大半，篮筐无法
正常使用；小区南侧的绿化带附近，干枯
树枝、落叶与废纸、塑料袋等垃圾混杂堆
积。“马上就过年了，这些易燃杂物万一
遇到火星，很容易引发火灾。”居民邹女
士担忧地说。

就此，御东花园西区物管站相关负
责人表示，将尽快对小区环境卫生、破损
设施开展全面排查与整治，妥善解决各
类问题。

御东花园西区
公共设施破损待修缮

龙帮办

0352-6034132

本报讯（记者 丁亚琴）为丰富青少年
假期生活，助力我市文旅发展，近日，平城
区力行青年志愿者协会招募一批寒假返乡
大学生志愿者，为小志愿者开展“双语小讲
解员”培训，共有 50余名孩子参与，以“文化
传承+双语表达”为目标，围绕九龙壁、太平
楼等文化地标，开展为期 6天的系统培训。

培训 中 ，大 学 生 志 愿 者 精 心 设 计 课
程，通过视频、图片等形式，为孩子们讲解
九龙壁、太平楼的建筑特色及相关文化背
景。课堂上设置了问答互动环节，孩子们
积极提问、主动表达，并在模拟讲解中锻
炼双语组织与表达能力。

据悉，春节期间，这批小讲解员将分
批走进九龙壁、太平楼等景点开展志愿服
务，为游客以中英双语讲解古迹历史与建
筑特色，并提供路线指引、咨询答疑等服
务，为古城春节增添别样暖意。

平城区双语小讲解员春节即将上岗

大手牵小手 童声话古城

本报讯（记者 杨昱郁） 2 日 ，由 市
明 德 社 工 联 合 平 城 区 武 定 街 道 办 事 处
共同举办的寒假公益托管班，在御西苑
社 区 正 式 开 班 。这 场 为 期 5 天 的 暖 心 陪
伴，为辖区青少年打造了一个集学业辅
导、兴趣拓展与能力培养于一体的寒假
成长空间。

开班首日，孩子们围坐在一起热烈讨

论，共同制定“托管小主人规则”，在互动
中树立起自主管理意识，志愿者们全程陪
伴开展课业辅导。下午的“童趣之旅”更是
趣味拉满，各类互动游戏轮番开展，孩子
们在尽情玩耍的同时，不仅学会了沟通配
合，更解锁了团队协作的乐趣。游戏结束
后，大家重返书桌继续课业辅导，针对薄
弱环节查漏补缺。托管尾声，社工组织孩

子们分享复盘当日活动感受，在表达与总
结中沉淀收获、记录成长。

接下来的几天，孩子们还将体验“小
小银行家”“音乐律动”“非洲鼓”等特色课
程，以及绘画、乐高积木等趣味活动。“我
们希望通过专业的陪伴与精心的设计，让
孩子们度过一个温暖充实、趣味满满的寒
假。”社工郭汉铭说。

公益托管班开班 多彩寒假不孤单
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