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一针见血 吴睿鸫吴睿鸫＞＞

近日，《民生调查局》记者调查发现，一边宣
传坚果礼盒重量足够大，一边又在礼盒中塞入
饮料和非坚果类零食，已成为不少知名坚果品
牌的常见销售方式。

年关将至，坚果礼盒因寓意吉祥、食用方
便，成为市民走亲访友的标配，迎来销售旺
季。然而，光鲜的礼盒背后却暗藏不少“文字
陷阱”。某品牌一款标注958克的“坚果大礼
盒”，真实坚果仅 33克，其余多为饮料零食；
几家知名品牌的部分礼盒，坚果占比不足三
成，宣传图满是坚果，实物却充斥廉价辅料。
这种“挂羊头卖狗肉”的操作，不仅误导消费
者，更让年味掺了杂质。

“坚果大礼盒”“超 3斤含 8种坚果”等宣
传语，刻意放大总重量和坚果元素，却对非坚
果产品占比含糊其辞；宣传图清一色展示坚
果特写，非坚果品类要么隐于角落，要么干脆
不标注。按照《定量包装商品计量监督管理
办法》规定，组合商品“应当标注各种不同种

定量包装商品的单件净含量和各种不同种定
量包装商品的件数，或者分别标注各种不同
种定量包装商品的总净含量”。而这些品牌
要么标注模糊，要么用“大字吸睛，小字免责”
规避责任，消费者基于对“坚果礼盒”的认知
惯性下单，收货后才发现货不对板，知情权与
公平交易权已遭侵犯。

上述品牌将涉事礼盒归咎于“经销商自
行搭配”，看似撇清关系，实则暴露其渠道管
控与品控的严重漏洞。作为品牌方，无论直
营还是经销渠道，都负有审核监督责任，岂
能将产品违规的理由简单推给经销商？更
讽刺的是，涉事产品下架后，其官方旗舰店
仍有类似礼盒在售，宣传图依旧以坚果为
主，整改沦为“纸面文章”。这种短视行为，
看似能靠虚假宣传抢占市场，实则透支品牌
信誉，最终只会失去消费者信任。

当前，虽有计量监督办法与反不正当竞
争法约束，但“坚果礼盒”与“零食礼盒”边界

模糊，给商家钻空子留下空间。况且节日期
间市场销量大、产品种类杂，监管力量难以全
面覆盖，部分商家便“铤而走险”。同时，行业

“内卷式”竞争，让部分品牌陷入“重包装、轻
品质”“重宣传、轻诚信”的误区。

春节消费市场的口碑，关乎市场公信力与
百姓幸福感。要遏制坚果礼盒乱象，需多方发
力、形成合力。监管部门应强化节日市场巡查，
对虚假宣传、标注不规范等行为从严查处，曝
光典型案例形成震慑；同时完善相关标准，明
确此类产品的标注规范，让商家无空可钻。
品牌方需摒弃短视思维，坚守诚信底线，清晰
标注产品构成，用品质赢得市场。

年味的核心是真诚与放心，而非套路与欺
骗。坚果礼盒承载的是节日祝福，若被文字游
戏裹挟，沦为商家牟利的工具，只会寒了消费者
的心。期待监管发力、企业自律，让坚果礼盒回
归本真，让春节市场更有序、更温暖。

据光明网

坚果礼盒货不对板，别让文字游戏寒了年味

近日，平城区振华街道永宁社区幸福
餐厅试运营，这个社区居民家门口的暖心
餐厅，刚开张就成了居民的“心头好”，热
气腾腾的饭菜香伴着轻声的家常闲谈，勾
勒 出 最 真 切 的 民生幸福图景。（《大同晚
报》2月 4日）

作为社区综合养老服务中心的配套项
目，幸福餐厅不仅解决了居民们日常吃饭
的烦难，更用一餐一饭守护着居民的幸福
感。它没有华丽的装修，没有精致的摆盘，
却用实惠的价格、放心的品质、贴心的服
务，温暖着每一位社区居民的日常，那种触
手可及的烟火气，让“幸福”二字成为实实
在在的体验。

幸福餐厅最让人放心的，是看得见的
干净与透明。不同于一些隐蔽后厨的餐
馆，这里实行明厨亮灶，操作间里食材码放
整齐，师傅们擀皮、包馅、炒菜的全过程都
清晰可见。居民们说，每次看到面案师傅
亲手烙制的猪肉大葱馅饼在平底锅里滋滋
作响、逐渐变得金黄酥脆，香气弥漫整个餐

厅时，心里的踏实感便油然而生。
幸福餐厅的口味与性价比，让居民们像

在家一样自在。餐厅主打地道的大同家常
菜，红烧肉炖豆腐、过油肉、香菇油菜、凉拌莜
面等十余种菜品每日供应，荤素搭配合理、色
泽鲜亮，每一口都是熟悉的家乡味道。而且
定价格外亲民，菜品 1元起售，米饭 2元一碗
可免费续添，每日还有免费粥品供应，每周更
有特价菜和各类优惠活动，对于节俭惯了的
老年人来说，无疑是最优选择。

幸福餐厅的贴心，更藏在每一个细节
里。它并不局限于服务老年人，而是“全龄
友好”——工作日有上班族带着孩子来解
决就餐难题，不用再为外卖重油重盐发愁；
周末有老人带着儿孙围坐用餐，省去了张
罗饭菜的繁琐，一家人吃得舒心又省心；对
独居老人和行动不便的群体，餐厅还推出
上门送餐服务。

这 家 餐 厅 还 是 邻 里 交 流 的“ 公 共 客
厅”，成了凝聚社区温情的纽带。在这里，
没有快餐店的嘈杂，也没有陌生人间的距

离感，整洁的就餐区里桌椅有序，老人们围
坐在一起闲谈家常，年轻人偶尔会帮长辈
端一盘菜、递一杯水，孩童们的笑声偶尔传
来，一幅邻里和睦的暖心图景，在烟火气中
缓缓展开，充满“家”的温情。

一餐烟火暖，一食见初心。幸福餐厅
把民生服务送到了居民家门口，把温暖送
到大家心坎上。作为 2025 年山西省民生
实事中区域养老服务中心的配套项目，幸
福餐厅的试运营，是社区养老服务的重要
延伸，更是基层治理为民初心的生动体
现。愿这样的餐厅越来越多，愿这份温情
绵延在城市街巷里，让每一位居民都能在
家门口乐享这样的幸福“食”光。

本期热评 老老 穆穆＞＞

春节日渐临近，旅客购买火车票又
开启“拼手速模式”，一些“抢票神器”“代
抢服务”在互联网平台上也活跃起来。

“极速加速包”“VIP专属通道”“专人一对
一抢票”……“高超”的技术手段、“贴心”
的对口服务、“更高成功率”的宣传承诺，
诱惑着人们花钱购买。

千万别被这些噱头忽悠了，“抢票神
器”大多是收割焦虑的消费陷阱，其套路
其实很简单，就是把 12306 免费的候补
购票功能包装成自己的付费特权，所谓

“提高成功率”全是假话。
把旅客回家的渴望转化成生意，是

一种消费陷阱，不仅侵害消费者的合法
权益，更破坏公平购票的正常秩序。

北京市市场监管部门近日查办的
案件显示，一些黑心平台吹嘘的“抢票
神器”，并没有“优先”“加速”作用。若
让平台代为抢票，往往白花钱不说，反
而可能耽误行程，还会造成信息泄露
风险。

今年 12306 候补购票平均成功率
预计在 70%以上，与其花冤枉钱交智商
税，不如早候补、多填几个车次和日期
最靠谱。

期盼即将踏上归途的你我，多一份
设身处地的理解，多一份审慎理性的警
惕 ，让 回 家 的 路 途 更 顺 畅 、更 舒 心 。

文图据新华社
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万物皆可霉豆腐？
这些门道要弄清

您 最 近 有 没 有 被“ 万 物 皆 可 霉 豆
腐 ”这 样 的 视 频 刷 屏 ？ 有 黏 土 捏 的 、羊
毛 毡 戳 的 ，还 有 摆 摊 沉 浸 式 做 霉 豆 腐
的 ，全 网 都 在 模 仿 ，真 是 太 火 了 ！ 我 也
刷 了 好 多 ，看 摊 主 拌 料 、装 罐 ，配 上 那 几
句 经 典 台 词 ，“ 哎 你 别 动 ！ 这 是 我 卖 的
霉豆腐！”

估计好多人和我一样，心里有疑问：
这“霉豆腐”到底是什么？吃了会不会有
风 险 ？ 还 有 人 想 跟 着 视 频 自 己 做 ，这 靠
谱吗？今天就跟大家唠唠。

其 实“ 霉 豆 腐 ”就 是 咱 们 常 说 的 腐
乳 ，以 豆 腐 为 主 料 ，经 发 酵 、腌 制 二 次 加
工 而 成 。 是 正 经 的 传 统 发 酵 食 品 ，制 作
用 的“ 霉 菌 ”主 要 为 毛 霉 菌 和 根 霉 菌 ，其
中 雅 致 放 射 毛 霉 、五 通 桥 毛 霉 等 常 用 菌
种 均 为“ 好 霉 菌 ”，正 规 生 产 的 亚 硝 酸 盐
也都达标，在正常制作条件下，一般不用
担心致癌的问题。

但 有 个 点 得 注 意 ，这“ 霉 豆 腐 ”的 钠
含量超高，吃的时候可别贪多，不然盐就
超标了。

不 过 自 己 在 家 做 ，那 就 不 一 样 了 ！
正规工厂都是人工控菌种、控环境，自己
做的话是自然发酵，根本管不住有害菌，
吃 了 容 易 食 物 中 毒 ，这 可 不 是 小 事 。 所
以 ，千 万 不 要 贸 然 尝 试 自 己 做“ 霉 豆 腐 ”
来吃。

入 口 的 东 西 ，咱 们 还 是 把 健 康 放 在
第一位。解馋吃正规的，别跟风自制，这
才是真的香！ 据人民网

2 月 2 日，一年一度的春运正式拉开序
幕。据媒体报道，广州南站、成都东站等候
车厅内上演了非遗快闪。从英歌舞、广彩广
绣展示，到全国多趟列车上的非遗表演，传
统文化正悄然融入春运旅途，温暖着亿万人
民的归途。

传 统 春 运 里 ，车 站 与 列 车 往 往 只 是
“过道”和“驿站”。非遗快闪的引入，创造
出独特的“旅途时间美学”。从英歌舞和
舞狮表演，到湘绣、女书等沉浸式巡游，再
到醒狮、川剧木偶变脸表演，一系列表演
为公共空间赋予了新的文化内涵，春运旅
途变成一条流动的文化长廊。孩子们可
以跟着书法家学写“福”字，旅客能够近距
离观赏广绣、榄雕等传统工艺，让车旅时
光与新鲜体验一同欢快流淌。在碎片化
的旅途中嵌入文化体验，既不增加额外时
间，又能丰富精神归途，让旅客的充实感
和幸福感大幅提升。

非遗快闪走进春运，带来的不只是旅
途中的一时热闹。它像一粒种子，撒向茫
茫 人 海 ，让 天 南 地 北 的 旅 客 近 距 离 感 受
传统文化；它也像一座桥梁，把老一辈的
技艺和记忆，生动地带到年轻人眼前，让
古老的手艺不再遥远。这些温暖而新颖
的 尝 试 ，正 为 传 统 文 化 的 延 续 悄 悄 打 开
一扇窗。

从社会层面看，春运列车汇集四面八
方的旅客，是传播非遗的理想平台。不同
地域、背景的旅客在同一归途邂逅，共同体
验与非遗文化的亲密接触，有助于形成跨
越地域的文化认同。当文化以生动、亲切
的方式出现在日常生活，文化传承就变得
具体可感。

四通八达的铁路线，不仅连接城市与乡
村，也为文化传播搭建了平台。非遗快闪与
春运旅途的巧妙结合，不仅为亿万人的归途
平添温情底色，更为流动的中国绘就出一幅
生动的文化图景。 据光明网

非遗快闪走进春运
让回家路有文化有温度


