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去青海旅游期间，在祁连山口遇到
一个会说汉语的藏族老人在放牧牦牛。
雨过天晴，山上的草格外绿，牦牛们都低
头吃草，缓慢地往向阳的半山腰爬去。

老人坐着，我站着，我们聊天。在无
话可说时，他仰头问我：“你说，牦牛喜欢
在哪里吃草？”我说，这野天野地的，哪里
草绿草丰美，就去哪里吃草呗。老人说：

“你看，牦牛们现在都聚在了半山腰，一
边吃草一边晒太阳，真是悠然喜乐。”他
接着问我：“牦牛不喜欢待在哪里？”我
说：“山脚吧，位置低，视野窄，又阴冷。”

老人说：“牦牛最不喜欢待的地方是
山顶。山顶之上，无遮无拦，风刮得猛，
水土都被卷走了，只生蒺藜和苦草。山
顶看上去明亮，却是苦寒之地，耐寒的牦
牛也待不下去。还有，牦牛都知道，山顶
不仅远离青草、远离回营归栏之路，也意
味着要走下坡路。而半山腰有山体挡
着，风相对小些，水分存留得多，土质肥
沃，阳光温暖，百草繁茂。而且对牦牛来
说，可上可下，可进可退，简直是福地。”

我试着爬上山顶，风真是大啊，人几
乎站不稳，山顶上牧草确实很少，也没见

牦牛。我们每个人都想勇攀高峰。杜甫
登泰山，写下：“会当凌绝顶，一览众山
小。”然而，高处不胜寒。青海的山顶更
是与泰山山顶截然不同。严酷的自然环
境，造就了牦牛的生存智慧。高峰，往往
意味着高度。问题是，谁能一直保持高
度？这得有多大的焦虑？而且爬上山
顶，就意味着要走下坡路了，这种“名利
光环”的隐退，你能接受吗？

正如老人所说，还是在半山腰吃草
的牦牛悠然喜乐，可上可下，可进可退。

——摘自《广州日报》

□ 张建云

安静

家 风

人出恶言，必有恶念。凡暴怒、咆
哮 、刻 薄 ，皆 是 焦 虑 、慌 张 和 无 奈 的 转
化。为何如此？不能安静。

不能安静，是因为不会安静；不会安
静，是因为不想安静。不想安静，便失去
快乐、幸福和未来。

每天早晨醒来的第一件事是安静。
安静思考一天的事务、安排一天计划。
晚上睡觉前的最后一件事也是安静。惴
惴不安地上床就会有翻来覆去地辗转，
兴奋喜悦的状态必然有睡不安稳地反侧。

安静是所有美好的开始。没有安
静，就没有美好，就没有成功，就没有幸

福，就没有未来。教会孩子从容不迫、镇
定自如是生命教育，但家长的大呼小叫、
唠叨成性、动辄愤怒是不会给孩子以泰
然自若的风度与处事不惊的智慧的。

如何安静？《道德经》云：“无欲以静，
天下将自定。”如何讲？欲望分为常欲和
私欲。常欲，是合理、合情、合规、合法、不
损害他人之欲。私欲，是损人利己或损人
不利己之欲。具体来说搅得我们心神不
宁的是私欲。私欲，就如一杯水里的悬浮
颗粒，只有令其沉静下来，水才会清澈。

周敦颐说：“定之以中正仁义而主
静。”大意是一个人的内心与身体住进了

仁义就是中正和合，就是“大局已定”。
这就是安静。说到此处，我们便可得出，
为什么有人不安静、总焦虑不安呢？无
非是私欲过盛和仁义欠缺。

降低私欲，培育仁义，是所有的正统
教育必须而且立即要做的。不然的话，
我们就会因焦虑而败，因焦虑而亡，因焦
虑而被历史的车轮碾压得粉碎。

如何去除私欲、培育仁义？阅读经
典、树立家风、光亮良知。

学习不过如此，婚姻不过如此，事业
不过如此，生命不过如此。

——摘自《今晚报》

知足与知止是生活的两种态度，前
者与当下言和，后者与未来相契。

知足者，无论境遇如何，都会安于
当下，无论物质生活还是精神生活，知
足者都能欣然接受，他缺少进取心，却
多了包容力；知止者，常有梦想目标，因
此总是热情满满，但并不执着于那些梦
想和目标是否能够实现，他只是沿着正
确的方向前行，遇到错误或者无法逾越
的困难，绝不会勉力而为，而是会选择
停下来，重新修正方向。

知足者与知止者的目光聚焦并不
一样，因此决定了两者的生活方式各不

相同。知足者如湖水，平静安宁，不与
他人争抢，从不好高骛远，便少了冲劲
与主动性；知止者如河流，可以奔腾向
前，也可以安守一隅，他的目光在前方，
却不会被前方所迷惑，择机而动，适时
而止。

知足者往往知止，但知止者少有知
足 。 知 足 者 往 往 性 情 恬 淡 ，喜 静 不 喜
动，因此知足者的世界往往地理范围较
小，一个小院一件小屋足矣；知止者则
多活泼好动，虽然头脑清醒能够及时止
损，但总会冒出奇思妙想并付诸行动，
因 为 好 动 所 以 才 能 反 衬 出 知 止 的 可

贵。毕竟，若不知止而一味横冲直撞，
不与未来相契，必与当下互伤。

知足与知止并无高下之分，但对于
生命质量而言，窃以为，还是知止者更
有生活品位。毕竟，人生是一场不可逆
的旅程，山重水复才有意思，柳暗花明
才有意义。

只是，生命的最终归宿却必然是知
足常乐，因为，一个渐渐老去的人会渐
渐失去活力，只有知足，把一切好恶顺
逆都包容接纳，才能安然面对命运，才
能真正品得人生况味。

——摘自《今晚报》

□ 刘墉

君子报仇

职 场

有一个人很不满意自己的工作，他
忿忿地对朋友说：“我的长官一点也不
把我放在眼里，改天我要对他拍桌子，
然后辞职不干。”

“你对于那家贸易公司完全弄清楚
了吗？对于他们做国际贸易的窍门完
全搞通了吗？”他的朋友反问。

“没有！”
“君子报仇三年不晚，我建议你好

好地把他们的一切贸易技巧、商业文书
和公司组织完全搞通，甚至连怎么修理

影印机的小故障，都学会，然后辞职不
干。”他的朋友建议：“你用他们的公司，
做免费学习的地方，什么东西都通了之
后，再一走了之，不是既出了气，又有许
多收获吗？”

那人听从了朋友的建议，从此便默
记偷学，甚至下班之后，还留在办公室
研究写商业文书的方法。

一年之后，那位朋友偶然遇到他：
“你现在大概多半都学会了，可以准备
拍桌子不干了吧！”

“可是我发现近半年来，老板对我
刮目相看，最近更总是委以重任，又升
职又加薪，我已经成为公司的红人了！”

“这是我早就料到的！”他的朋友笑
着说：“当初你的老板不重视你，是因为
你的能力不足，却又不努力学习，而后
你痛下苦功，担当日巨，当然会令他对
你刮目相看。只知抱怨长官的态度，却
不反省自己的能力，这是人们常犯的毛
病啊！”

——摘自《思维与智慧》

无论何时，遇事不知进退，肯
定是智商低；无论是谁，处人不识
好歹，肯定是情商低。无论与事
还是对人，了然聪颖即可，了悟则
必须聪慧。

为人，诚实令人诚服；处事，
诚信令人信服。与人，有时较真，
可以说在嘴上；遇事，一旦较劲，
必须身体力行。

与人，凡斤斤计较的，是缺心
眼儿；与事，凡斤斤计较的，是小
心眼儿；与理，凡斤斤计较的，是
死心眼儿。

做人，只有不混淆是非，才会
公正；做事，只要不颠倒黑白，才
会清正。做人不怕吃苦，才会苦
尽甘自来；做事不怕受累，才会累
并快乐着。

低调做人，高调做事，往往被
赞 赏 ；但 只 有 把 握 的 好 ，无 论 高
低，才不会离谱。

真正的成功，是成功后的瞬
间释然；最大的失败，是失败后的
难以释怀。

胜不骄，虽胜却只是自慰；败
不馁，虽败则不忘自砺。千钧一
发 ，有 时 成 功 在 此 一 举 ；功 亏 一
篑，有时成功只差一步。

别人的故事，无论情节，还是
细节，会引人深思；自己的故事，无
论成功，还是失误，则会发人深省。

——摘自《思维与智慧》

哲理思辨

□□ 巴特尔巴特尔

年轻的时候，很多人憧憬自己
有一天能够“财务自由”，也有很多
人在践行着“FIRE”（Financial In-
dependence，Retire Early Move-
ment，财务独立，提前退休）的生活
准则。它主要依靠的不是高额的
收入，而是减少开支，只要自己的
被动收入高于生活支出，就可以提
前退休，不再工作。

但随着年龄的增长，你会逐渐
明 白 ，无 论 是“ 财 富 自 由 ”还 是

“FIRE”都 是 一 件 很 难 实 现 的 事
情。它考验一个人的财商、能力以
及运气，只有极少数人可以实现它。

与其将目标设立得那么大，不
如去实现一样——自食其力。只
要实现了这四个字，其实就已经获
得了极大的自由。与其去想有一
天自己不用工作也能活下去，还不
如去想如何让自己拥有一技之长，
能够在一直变化的世界里拥有赚
钱的能力。

只要你能够自食其力，你的人
格就和世界首富一样平等。

——摘自《青年文摘》

拥有自食其力的自由

□□ 伊登伊登
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