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公共场所有人突然晕厥倒地，身边
人究竟是否该出手相助？“掐人中”“喂
水”这些常见急救法真的管用吗？

最近，国家卫生健康委召开新闻发
布会，针对这一公众日常可能遭遇的紧
急场景，四川大学华西医院主任医师万
智不仅否定了民间误区，更详解晕厥成
因、预防要点及正确急救方式，为大众应
对突发状况支招。

晕厥急救的两大误区

万智表示，“掐人中”“喂水”并非科
学急救手段，部分操作反而可能加重患
者病情。其中，“掐人中”仅能通过强烈
疼痛刺激让患者暂时苏醒，无法解决晕
厥的根本病因，若用力过度还可能造成
皮肤及软组织损伤；而晕厥状态下患者
吞咽反射减弱，此时喂水极易引发呛咳、
误吸，严重时可导致肺炎甚至窒息，危及
生命。

晕厥是一种突然发生、短暂性的意
识丧失状态，持续时间通常为几秒至几
分钟，可自行缓解；但需注意其与头晕、
头昏、眩晕、昏迷等症状区分。

临床上晕厥的常见成因主要分为四
类：一是体位性低血压，多发生于久蹲后
站起、脱水，或不当使用利尿剂、降压药
导致血容量相对不足时，体位变化引发
血压调节不及时，造成脑缺血；二是神经
反射异常，在情绪激动、恐惧、紧张引发
的过度换气，以及剧烈疼痛、长时间站
立、排尿等刺激下，可能出现血管扩张或
心率减慢，导致脑部供血骤减；三是心源
性因素，如心律失常、冠心病等心脏疾
病；四是神经源性因素，包括短暂性脑缺
血发作、癫痫等。

日常防晕厥：慢起身+稳住身

想远离晕厥摔倒的风险？万智给出
两个实用的日常预防小妙招——

一是不管是早上起床，还是蹲坐久
了站起来，别着急猛地起身，先在床上半
躺 30 秒，或者在椅子上静坐 30 秒，再缓
缓站起来，这个小动作能避免体位突然
变化引发的血压波动，从源头减少晕厥
可能；二是如果活动时突然感觉头晕眼
花，千万别强撑着走路，赶紧扶住身边的
墙、栏杆这些固定物，就近坐下或躺下，

防止站立不稳摔倒受伤。
她还特别提醒，晕厥不是小事，千万

别不当回事，就算晕倒后很快清醒，身体
也没有其他不舒服，也一定要去心脏内
科或神经内科做个全面检查，找找背后
的原因，要是短时间内频繁出现晕厥情
况，更要立刻去急诊科就诊，千万别拖
延，以免耽误病情。

把握4-6分钟黄金窗口

遇到有人在公共场所突然晕倒，想
上前施救却又怕操作不当惹麻烦？相信
不少人都有过这样的纠结。对此，万智
给出了明确回应：心脏骤停后的 4-6 分
钟，是挽救生命的“黄金窗口”。在这个
时间里，及时、规范的急救措施，能极大
提高患者的生存几率。

她详细讲解了公共场所心脏骤停的
正确心肺复苏流程，核心步骤分为四步：

第一步，判断意识和呼吸，轻拍患者
双肩并在其双耳旁呼唤，观察胸部是否
有起伏，确认患者无反应且无正常呼吸

（或仅有濒死样喘息），即可判定为心脏
骤停；第二步，立即呼救，请求身边人员
拨打 120 急救电话，并在附近寻找自动体
外 除 颤 仪（AED）；第 三 步 ，实 施 胸 部 按
压，施救者跪在患者一侧，双手交叠放置
于患者胸部两乳头连线中点，持续用力
按压，直至专业医护人员抵达或 AED 到
位；第四步，经专业培训的人员可同步进
行人工呼吸。 据《科普时报》

直到近日，黄河三角洲国家级自然
保 护 区 湿 地 上 空 ，仍 有 万 鸟 齐 飞 化 作

“鲲鹏”模样的“鸟浪”奇观。迄今最大
规模的“鸟浪”由花脸鸭、罗纹鸭等野鸭
组成，数量最多时达 15 万只；江西鄱阳
湖区，2025 年已记录到越冬水鸟 65 种，
数量突破 36 万只；2024 年至 2025 年，湖
南省越冬水鸟同步监测数据显示，共记
录水鸟 7 目 12 科 77 种 46.52 万只。这份
沉甸甸的越冬水鸟“花名册”背后，藏着
怎样的“点鸟”大法？今天，我们就来揭
开它的面纱。

第一步：先“识”再“数”

水 鸟 统 计 从 不 是 简 单 的“ 数 数 ”，
精 准 分 辨 鸟 类 种 类 是 核 心 前 提 ，统 计
人 员 不 仅 要 会 数 ，更 要 能 分 辨 出 不 同
鸟 类 ，还 要 每 月 追 踪 它 们 的 数 量 变
化 。 这 背 后 离 不 开 长 期 训 练 ，通 过 观
察水鸟的外形特征、生活习性、栖息环
境 等 细 节 精 准 辨 鸟 ，有 些 高 手 甚 至 能

“听声辨鸟”。
越冬水鸟中，鸭科鸟类占比最高，但

许多鸭科雌鸟外形相似度极高，怎么分
辨？诀窍就是在鸟群里找雄鸟。因为不
同种类的雄鸟羽毛华丽、差异明显，而雌
鸟总是跟在雄鸟身边，这样就能确定鸟
群的种类了。

洞庭湖作为全国重要的候鸟越冬栖
息地，湖南省每年都会开展专项培训，助
力工作人员精准掌握鸟类识别与数据记
录技能。每年 10 月至次年 3 月，统计人
员会以每月 3 次的频率，细致记录每种鸟
类的数量增减趋势，为后续汇总分析打
下基础。

第二步：锁定最佳数鸟位置

越冬水鸟喜欢在优质的大型湿地扎
堆，统计人员会根据湿地的环境特点筛
选“数鸟点”，采用“分区直数法”开展调
查。“数鸟点”通常位于湖区腹地、滩涂多
的浅水区，视野开阔的地方是监测的最
佳位置。以洞庭湖为例，南洞庭湖的明
朗山、西洞庭湖的青山湖等地，都是常年
沿用的优质监测点。

第三步：巧用“集团计数法”

选择晴朗天气，统计人员到达数鸟点
位后，可借助望远镜观察数百米外的鸟
群。鸟群不多时，就“1、2、3、4……”点清
楚 ；鸟 群 较 大 时 ，就 采 用“ 集 团 计 数
法”——通过望远镜将视野范围均匀划分
成若干个格子，一个格子的鸟儿数量乘以
格子数，就是一个“数鸟点”的鸟儿总数。

为避免重复计数，所有“数鸟点”会
同步开展观测统计。待所有点位完成计
数后，将数据统一汇总，就能得出整个区

域越冬水鸟的种类与总量。

第四步：科技加持求精准

如今的水鸟统计，早已不是“人工独
战”。统计人员在人工计数的同时，会用
高清摄像头全程拍摄记录，后期借助 AI
工具辅助识别鸟类、核算数量，让调查工
作更高效、数据更精准。

以上介绍的分区直数法，适用于鸟类
集中、视野开阔的大型湖泊、三角洲等开
放水域。为规范全国生物多样性观测工
作，生态环境部出台了《生物多样性观测
技术导则》，其中明确了鸟类观测的多种
方法，除分区直数法外，还有样线法、样点
法、网捕法、领域标图法、红外相机自动拍
摄法等，可根据不同场景灵活选用。

数鸟的意义，远不止于“数出数字”。
鸟类是生态环境的“活指标”，这些精准数
据既是我国生态环境保护工作的“成绩
单”，也是后续生态治理的“指南针”，更是
绿水青山生态向好的最佳佐证。

据新华社

数十万只候鸟是怎么数十万只候鸟是怎么““数数””出来的出来的

火星，荒芜、苍凉。
想象一下，站在火星表面，漫天的铁

锈色粉尘混合在一起，宛如混沌初开的世
界，而你脚下 2 米之下的地壳深处，正有暗
河涌动。

北京大学地球与空间科学学院李嘉琪
教授团队，首次通过“听音辨位”的方式，系
统地推断出火星这颗红色星球的浅地表，
正在发生的水文过程，为探寻火星生命之
源提供了令人振奋的新证据。相关成果已
在线发表于国际期刊《自然·通讯》。

“火星震”巧证存在液态水

火星上有没有水？一直以来都是行
星科学最核心的前沿问题。

此前，中国天问一号任务火星车“祝
融号”在火星地表行驶了约 2 公里后，借助
雷达发现约 7.5亿年前火星仍存在水活动。

但火星此时此刻是否有水存在，由于
缺乏确切证据，科学界始终莫衷一是。

“看”不到，就用“听”。李嘉琪团队从
地球上的已知现象——冰川融水渗入地
下，有时会引发小型地震——联想到是否
可以通过火星地震数据分析，找到水存在
的蛛丝马迹。带着这个猜想，团队分析了
美国宇航局发射的“洞察号”火星探测器
记录的地震数据，发现火星北半球一到春
天和夏天，就像“约好”一样出现类似地震
的“火星震”现象。李嘉琪推测，春夏温度
回升时，火星地表浅层存在的冰会融化成
水，顺着岩石缝隙渗透至地下断层。水的
润滑作用加上挤入缝隙产生的压力，从而
引发轻微“火星震”，而秋冬水重新冻结、
断层闭锁，“火星震”便会停止。

“需要说明的是，我们这次探测到的
液态水很可能是‘盐水’。”李嘉琪介绍，由
于火星距离太阳更远，表面平均温度远低
于地球，长期处于冰点以下。在这样的低
温环境中，只有盐分较高的水体才可能以
液态形式存在。

团队在实验室里模拟火星环境的实
验 也 表 明 ，火 星 地 表 附 着 的 大 量 盐 类 物
质，确实如同高效的“防冻剂”，使得冰能
在更低温度下融化。

从液态水到孕育生命还有几步

作为太阳系环境与地球最接近的一
颗行星，火星承载了现代人对“新家园”、
对寻找除自己外其他智慧生命存在的期
望 。 液 态 水 的 存 在 ，恰 恰 是 行 星 孕 育 生
命、具备宜居性的一个关键条件。

此次发现火星液态水的踪迹，是否意
味着火星生命存在有了更大的可能性？

“可以确认的是，此次发现是火星生
命之谜这一巨大拼图中的重要一块，但单
靠 这 一 环 ，还 远 不 足 以 解 答 火 星 是 否 存
在、或曾经存在过生命这一根本问题。”李
嘉琪表示，从液态水到真正形成生命，涉
及非常复杂的物理、化学和地质过程，而
我们对这些过程的理解还远远不够完整。

就目前科学认知来看，火星确实是太
阳系除地球外最具“宜居”条件的地外天
体：存在稀薄大气（虽然气压仅为地球的
约 0.6%，且主要成分为二氧化碳）；拥有一
天约 24.5 小时的昼夜节律；地表存在水冰
以及可能的地下液态盐水；地质与环境也
相对较为稳定。然而，这绝不代表火星适
宜人类直接生存。“其表面低温、缺乏磁场
保护、辐射强烈、大气无法直接呼吸等严
峻挑战，意味着人类仅仅是驻留，都需要
依靠高度封闭且能持续运行的生命支持
系统。”李嘉琪说。 据中国科普网

火星传出“心跳”声
是怎么回事？

应对昏应对昏厥厥，，
““掐人中掐人中””““喂水喂水””不科学不科学
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