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中华名菜古法佛跳墙落户花园大饭店中华名菜古法佛跳墙落户花园大饭店
在中华美食的巍峨殿堂之中，有一

道菜肴历经岁月洗礼，熠熠生辉，它便
是佛跳墙。佛跳墙，又名福寿全。因清
道光年间文人墨客“坛启荤香飘四邻，
佛闻弃禅跳墙来”的诗句而得名。这道
福州传统名菜，不仅一直占据国宴菜头
牌的重要席位，而且制作技艺被列入国
家级非物质文化遗产名录。一百多年
来，佛跳墙以其复杂精妙的制作工艺，
代表着中华料理登峰造极的高超水
准。听闻此道中华名菜落户我市花园
大饭店，近期，记者连续两日来到花园
大饭店一探究竟。

2月 2日下午，在花园大饭店的厨
房里，一张巨大的圆桌上摆放了制作佛

跳墙的食材，场面颇为震撼——主料有
鱼翅、鲍鱼、辽参、瑶柱、花菇、花胶、鸽
子蛋、蹄筋、甲鱼裙边等山珍海味，配料
有鸭、老母鸡、羊排、牛腱、猪肚、猪蹄、
鸭胗等寻常食材，调料有姜、冰糖、绍兴
花雕酒……据了解，多达 22种的食材
从泡发到焯、蒸、煮、炒、炖等方法预处
理后，再入罐中用荷叶封口慢煨汤 12
小时方可成菜。佛跳墙，用料之盛、工
序之繁、烹制之慢，令人叹为观止。记
者在此还见到了中国佛跳墙嫡系第三
代传人郭克赐大师，此番郭大师专程来
到花园大饭店收徒传艺。郭克赐，从事
烹饪技艺 40余年，从小就跟祖父郭则
贤学习烹饪技艺，现担任佛跳墙闽菜文
化研究中心主任、世界中餐业联合会常
务理事长、中国烹饪协会名厨专业委员
会副主席等职。采访中郭克赐告诉记
者，他生长在“佛跳墙”世家，祖父是佛
跳墙创始人郑春发的亲传弟子。他还
未出生已经与“佛跳墙”紧密联系在一
起，也注定了是他可为之奋斗一辈子的
事业。

2月3日下午，记者再次来到花园大
饭店，首先见证了一场别开生面的收徒
仪式。花园大饭店总经理刘东和王明
亮等6位厨师正式拜中国佛跳墙嫡系第
三代传人郭克赐为师，前者是文化传承
弟子，后者是技艺传承弟子。此次闽菜
大师郭克赐传艺于花园大饭店的厨师，
得益于福州市餐饮烹饪行业协会与大
同市餐饮酒店业协会的全力推进。在
是日的活动中，双方率先举行了战略合
作签约仪式。此次签约，标志着两地餐
饮行业正式迈入资源共享、优势互补、
协同创新的新阶段。

饮毕拜师茶，郭克赐大师为刚入门
的 7位弟子颁发了收徒证书，并告诫他
们要遵守“树德在先，学艺在后”的师
训。花园大饭店董事长刘海明则表示，
拜大师学艺，让厨师们有了根、有了传
承技艺的脉络。福州市的闽菜大师此
次来大同传艺，对大同餐饮业的发展有
了一次质的提升。“我们一定在文化传
承上、在技艺传承上走好走稳，让大同
国际美食之都的金字招牌更加熠熠生

辉。”刘海明深情地说。
是日下午 6时许，古法佛跳墙终于

在满满的仪式感中揭开神秘的面纱，一
个个精美的黄色炖盅依次摆上了桌。

“品佛跳墙时要先闻其香，后喝汤、然后
品食”。在郭大师的指点下，掀开盅盖，
揭去荷叶，鲜香四溢，闻者无不垂涎。
琥珀色的汤浓而不酽，味中有味。汤中
的辽参软糯 Q弹，鲍鱼口感醇厚，鱼翅
爽滑鲜美……丰富的口感和极致的浓
郁香味，入口便再难以忘怀，让人觉得

“一切都是值得的”。

春风莅，万物苏。2月9日，“和雅瑞丰?
美食大同”全国兰亭名家书法邀请展在红旗
瑞丰楼启幕。本次展览汇聚了来自全国各
地和本土兰亭奖得主及知名书法家作品50
余幅，不仅充分展示了中国书法艺术的博大
精深，而且将笔墨丹青的雅韵与大同美食的
烟火交融共生，在魏碑故里的文化沃土上谱
写了一曲“和雅共生”的优美乐章。

此次书法展由大同市书法家协会与红
旗瑞丰楼共同主办，并由大同市书法家协
会主席杜娟撰写前言。据红旗瑞丰楼总经
理杜剑琛介绍，兰亭奖作为中国书法界的
重要荣誉，代表着高水平的艺术追求与创
作精神。此次参展的作品既有对传统技法
的坚守，也有对现代审美的探索，体现了书
法家们在不同语境下的艺术思考与创新实
践。红旗瑞丰楼作为大同古城的餐饮地标
企业，不仅要为来自五湖四海的游客提供

好优质的就餐和入住服务，更希望用文化
的软实力宣传大同，让大同厚重的历史和
文化给广大游客以美好的古都记忆。

简短的启动仪式之后，与会人员和一
些前来就餐的顾客饶有兴致地参观书法作
品展。步入展厅，墨香弥漫，或篆隶古朴、
或行草飘逸、或魏碑雄强，各具风姿却共蕴

“和雅”之魂。兰亭名家们以古都大同历史
文化、名家诗篇、风土人情为创作灵感，让
观者在笔墨间品读古都大同的文化传承。
展品中我国著名画家、书法家黄永玉的两
幅作品颇引人注目；一位欣赏了我国著名
漫画家方成的书法作品后感慨道：“都知道
方成画作不凡，没想到书法作品也有如此
造诣”；我市著名书法家郜孝的一幅“古寺
佛国庄法相，名楼瑞色映钟声”更是大气磅
礴，气象万千。

”红旗”是我市知名的餐饮品牌，已走
过 40多年的发展历程。于 2025年 8月开
业的红旗瑞丰楼作为集餐饮、宴会、住宿于
一体的古建酒店，位于古城核心区域，以

“一轴五院落”的空间布局复刻平城规制，
飞檐斗拱、铜质浮雕壁画与莲花斗拱结构
相映成趣，“大同蓝”“青金”色彩的融入，再
现北魏平色谱。红旗瑞丰楼的文化表达不

止于视觉，更以“文化+餐饮+住宿+宴席”
的融合模式，坚守“为人至诚、为业至精”的
红旗品牌经营理念，为全市“游古都、品美
食”综合消费链注入活力。红旗瑞丰楼既
是本地人的美食坐标，也是外地游客的文
化驿站。 （牛瑞芳）

墨韵映佳肴 和雅润平城

——红旗瑞丰楼举办全国兰亭名家书法邀请展小记


