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“小勇士”直播间走红网络

镜头前的父母，在为患病孩子筹集治疗费用
手机前的人们，指尖暖流正汇成生命曙光
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每到晚上 8 时 10 分，山东

济南肿瘤医院附近的公园里，

“小勇士”直播间准时开启。

镜头前，一群父母跟着音乐

跳动起来，动作简单却拼尽全力：

他们都是边上医院中癌症患儿的

家长。

无论夏日，无论寒冬，这个

直播间几乎都没有停下来过。

镜头前，每一个起舞的身影

背后，都有一个正在与病魔抗争

的孩子。

而手机前，每一次点赞、打

赏、转发……都是为这些孩子们

汇聚生的希望。

时间拨回 2023 年 12 月，山东临沂男
孩豆丁被确诊为肝母细胞瘤晚期，仅仅
40多天，30多万元积蓄迅速耗尽。

豆丁爸爸杨志鹏试过跑外卖，却发
现“挣的钱解决不了眼前的问题”。2024
年 6 月，在毫无经验的情况下，他在抖音
发布了第一条讲述豆丁病情的视频。1
万播放量，却成了他抓住的第一根稻草。

彼时，平台上“五个小超人的爸爸”
的直播间正引发广泛关注——5 位爸爸
穿着白色纱裙在镜头前跳舞，为生病的
孩子筹钱。

杨志鹏看到了另一条出路。
最初，他和两位爸爸剃了寸头，穿着

花袄在户外唱歌，但直播间不温不火。
后来，一个冬夜，大家因寒冷跟着节奏晃
动，人气意外上涨。渐渐地，直播间从几

十人慢慢涨到百来人，每人每天能分到
的钱，从几十元到几百元，甚至上千元。

他们在户外一跳就是几个小时，最
长一天播了 8 小时。小腿肿得老粗，身
上 哪 儿 都 疼 ，甚 至 需 要 止 痛 药 才 能 坚
持 。“ 那 不 是 纯 粹 的 跳 舞 ，是‘ 希 望 之
舞’，”杨志鹏语气决然，“跳的是命。”

2025 年 5 月，就在直播间慢慢有起
色时，豆丁因病情恶化不幸离世。直播
间停摆了月余。“豆丁走了后的几个月，
我睡不着，也没心思做其他事，直播团队
也面临着解散的风险。”

直到两位母亲找到杨志鹏，希望跟
着他学直播救孩子。最终，杨志鹏夫妻
决定留下，“豆丁走了，但还有很多孩子
需要希望。”

2025 年 8 月后，媒体的关注让这个

直播间进入公众视野，观看人数开始稳
定 在 两 三 千 ，明 星 连 线 时 热 度 一 度 破
万。账号几经调整，定名“小勇士”。

流量带来关注，也带来质疑：豆丁已
经走了，他是不是在利用大家的同情心
赚钱？杨志鹏坦诚回应：“我就是个普通
人。我确实有挣钱，人总是要生活的。
但直播间的大部分收入，都用在了孩子
的治疗上。”

他将“小勇士”定位为“学习号”，新
来的家长在这里学习直播，然后回到自
己的账号开播。“流量应该留在他们自己
的直播间。”

如今，从“小勇士”直播间“毕业”的
家长已有数十位。杨志鹏定下规矩：来
学不收费；“毕业”时送一套直播设备，并
给 2000 元“启动资金”。

豆丁虽已离开，但爱仍在延续。
最近，山东肿瘤医院附近的“希望之

家”揭牌。
“希望之家”的前身是一家旅店，如

今是患儿家长的线下“根据地”。此前，
旅店老板张欣夫妇主动向患儿家庭降
价，一个房间每月只收 500 到 700 元，远
低于市场价。

当杨志鹏提出将线上直播间的“希
望”延续到线下、做成实体互助点，为患
儿家庭提供免费或低价住宿时，张欣夫
妇毫不犹豫地答应了：“本来孩子来住，

我们就收得少。现在有人出钱，让孩子
们免费住，怎么不行？”

一 拍 即 合 下 ，冰 冷 的 房 号 有 了 温
度。目前，这里有 17 个房间完全免费，
其余近 50 间享受补贴，一共能容纳近 70
个家庭。

“我们筛选家庭的标准，是要‘能拼
命’。”杨志鹏说，“我们所有的资源和机
会，都是拼命拼出来的。”

他坚持区分资金来源：直播收益中
除了分给舞队成员，自己付出劳动的部
分用于生活；但社会定向捐赠的善款物

资，“要么交医院，要么交房租。”
小义爸爸也是“小勇士”直播间的一

员。“以前老板只收 600 元房租，已经比
周围便宜。现在搬进‘希望之家’，一个
月能省下近 1000 元，这些钱都能换成孩
子的药。”

每 到 饭 点 ，“ 希 望 之 家 ”便 飘 出 饭
菜 香 气 。 一 楼 餐 厅 里 ，饭 桌 总 是 被 围
得满满当当——生病的孩子用稚嫩的
声 音 喊 着“ 叔 叔 阿 姨 ”，张 欣 夫 妇 则 笑
着招呼来往的邻居：“吃了没？快来一
起吃点。”

夜幕降临，家长们陆续骑上电动车，赶
往直播地点，从8时10分一直播至凌晨。

“这里汇聚了不同病种孩子的父母，
年龄、背景各异，但都在为同一个目标拼
命。”曾是企业高管的芊芊妈妈向记者展
示着每天“尬舞”的名单。她的小女儿确
诊神经母细胞瘤后，她和丈夫辞职、卖
房、耗尽积蓄，如今每晚坚持跳舞，并协
助统计各家患病情况和每月医疗费用。

浙江宁波的白科妈妈也在直播间找
到希望。她的孩子确诊罕见恶性肿瘤横

纹肌肉瘤后多次复发，每月光药费就要
8000 多元。去年 11 月，她偶然看到病友
的 视 频 ，被 这 个“ 互 帮 互 助 ”的 群 体 打
动。孩子出院当晚，她便走进直播间。

小义爸爸已坚持跳舞 4个月，每天两
三个小时，有时连跳两场。“膝盖和肩膀
都伤了，但必须坚持。”靠直播挣的八九
万元，他撑起了孩子第五轮免疫治疗。

“没有网络，没有这些帮助，我家孩子
根本走不到今天。”直播间让他看到了希
望，而“希望之家”则给了他喘息的空间。

当记者握住一位母亲冰冷的手，她
的眼泪决堤，声音哽咽。过了很久，她才
颤声说：“真的太难了……但这一刻，又
觉得好温暖。”

有位家长说，他们是一群“赌徒”，义
无反顾为了孩子向前冲，“万一赢了呢？”

夜深了，“希望之家”的灯光温暖地
亮着，路灯下的舞蹈仍在继续。

舞是“希望之舞”，家是“希望之家”，
他们怀着希望，等待希望，努力抓住希望。

据《钱江晚报》

“我的孩子走了，但更多的孩子需要希望”
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“我们的资源和机会，是拼命拼出来的”
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2026 年春节期间，黄金美甲成为年轻人
追捧的新潮消费。新闻媒体记者走访发现，
头部品牌的小件金饰甚至老铺黄金的金条都
成了美甲店的原料。有消费者表示，愿意花
数千元上万元打造“黄金甲”。

这一时尚更迭现象的背后有社会变迁、
消费升级，还有心理需求等因素推动，折射出
消费市场的新逻辑与青年群体的价值重构。

黄金美甲的流行是中国社会代际观念更
迭的一种体现。传统黄金消费中，黄金是传
家宝 般的存在，老一辈秉持囤金保值的观
念，将其视为财富储备与婚嫁刚需，注重克重
与成色，追求藏在家里的安全感。而在 95后、
00 后年轻群体眼中，黄金的属性已从长期保
值转向即时表达，将其作为彰显个性的设计
元素，看重的不是“藏”而是“戴”。

这种观念转变推动着黄金消费场景的日
常化——黄金不再局限于婚嫁、贺礼等传统
场景，而是融入了日常穿搭与美妆体验，以至
出现黄金美甲并成为 2026 年春节期间的社
交符号。在社交媒体时代，消费行为超越了
物质满足的范畴，成为构建社交关系、获取群
体认同的社交货币。黄金美甲凭借其独特性
与视觉冲击，成为年轻人朋友圈的吸睛工
具。他们觉得黄金美甲比买金项链、戴金手
镯更有仪式感，晒出后更能收获点赞。这种
可穿戴的炫耀将黄金的文化寓意与社交媒体
的传播特性相结合，形成了强大的社交赋能
效应。

黄金美甲的流行也勾勒着中国消费市场
“悦己主义”崛起的趋势。这种悦己消费，建
立在消费升级与体验经济的基础之上。随着
居民收入水平的提高，消费者的需求层次不
断提升，从追求功能满足转向意义体验。黄
金美甲通过将黄金的稀缺性与美甲的设计感
相结合，创造了一种全新的消费体验，让消费
者获得一种专属感与仪式感。尤其是在春节
期间，这种体验满足了年轻人对美的追求，也
契合了辞旧迎新的文化内涵。

黄金美甲火爆的背后还有消费者的心理
诉求。当经济环境充满变数时，人们自然会寻
求安全感。金价的持续上涨赋予了黄金避险
资产的光环，购买黄金成为人们对抗通胀、缓
解焦虑的一种方式。将黄金做成美甲，就折射
着年轻人寻求“微观掌控感”的潜意识。面对
无法掌控的宏观经济形势时，个体通过指尖鎏
金的消费行为构建起“确定性幻觉”。“黄金甲”
象征着财富，也成为心理锚点，让年轻人在纷
繁复杂的世界中获得安全感与掌控感。

同时，黄金美甲满足着年轻人的心理代
偿需求。在内卷的社会环境里，年轻人面临
着工作、学习、生活等多重压力，消费成为他
们释放压力、取悦自己的重要方式。黄金美
甲的高成本与高辨识度，使其成为一种情绪
释放阀。通过为自己打造一款精致的“黄金
甲”，年轻人完成了对自己的犒劳，实现了情
绪的即时兑现。

面对黄金美甲消费现象，大众舆论呈现
出两极分化。拥护派认为这是“悦己消费”的
体现，力挺年轻人的消费自主权；批判派则痛
斥其“糟蹋”了黄金的保值属性，认为年轻人
也要坚守传统的理财观念。这种分歧本质上
是传统价值观与现代价值观的碰撞，是物质
保值与 情绪价值的交锋。黄金美甲成为亚
文化现象，恰恰证明了情绪价值在当代消费
市场中的重要地位，年轻一代更愿意为当下
的体验买单，而非为遥远的未来储蓄。

从经济理性的市场分化到社会观念的代
际更迭，从消费升级的悦己体验到心理诉求的
安全感追寻，2026年春节的黄金美甲现象为我
们展现了一幅中国消费市场的新景图，更让我
们看到消费市场进入情绪价值优先的时代。
当然，热潮之下我们更需冷静看待——兼顾创
新与理性，才能让诸如指尖鎏金的新风成为推
动消费升级与文化繁荣的有效动力。

霜枫酒红

指尖鎏金

“每个家长都在义无反顾为孩子向前冲”
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“小勇士”直播间跳舞的家长


