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青年学习制作
剪纸台灯

（受访者供图）

“下班之后干什么？”是许多青年
面临的现实烦恼。为解决青年对提升
职业竞争力、丰富精神文化生活的需
求，共青团左云县委推出了青年夜校
系列服务项目，为广大青年充电赋能
的同时，积极吸纳青年志愿者深度参
与，让项目真正由青年主导、服务青
年，极大地激发了他们的主人翁意识
和参与热情。

夜幕降临，在非遗剪纸台灯课堂
上，青年们认真学习台灯制作技巧，
积极互动，课堂氛围热烈且温馨。“我
对手工比较感兴趣，就参加了这次课

程，学会了台灯的制作，还结识了很
多志同道合的朋友，也让自己的业余生
活更丰富了。”青年夜校学员韦佳说。

据了解，“青年夜校”通过招募专
业机构教师、非遗代表性传承人、青联
委员构成“专业＋志愿”双轨师资库，
并依托左云县新时代文明实践中心、
党建邻里中心、企业活动室、文化街区
建立教学点，构建 15 分钟可达的学习
圈。同时，通过线上问卷梳理出青年们
对技能培训、社交拓展、压力舒缓这三
大核心需求。依据需求，夜校开设了职
业技能提升类、文化艺术修养类、生活

美学与实用技能类、身心健康类课程，
2025 年，夜校开设 21 门课程，参与志
愿者 180名，受益人次达 2000 人。

如今，夜校吸引了来自全县不同
行业、不同背景的青年，在这里，大家
打破了职业和社交圈层壁垒，建立了
新的链接，形成了活跃的青年社群。
同时，团县委也有效链接了文化馆、图
书馆、职业学校、优秀企业、本地非遗
代表性传承人、青年创业者等多方资
源，把分散的优质师资和场地盘活利
用起来，实现了资源利用的最大化和
公益普惠性。 本报记者 刘剑

“青年夜校”的普惠服务

“以前一个人在家，吃饭没个准
头，常常凑合。现在好了，每天到点去
食堂，一周饭菜不重样，热乎又健康，
吃得特别舒心！”近日，新荣区花园屯
镇谢士庄村 79 岁的独居老人张桂兰
提起村里的老年幸福食堂志愿服务项
目赞不绝口。

谢士庄村是我市远近闻名的长寿
村。该村负责人告诉记者，为解决老年
人最迫切的生活需求，村里通过广泛
征求村民意见，了解到村里高龄老人
大多存在“做一顿吃三天”的实际困
难后，将老年幸福食堂志愿服务项目

列为重点民生工程。争取到上级专项
资金后，将旧村委会改造成老年人日
间照料中心，其中两间为老年幸福食
堂。去年 5 月 15 日，食堂正式运营，面
向村里 70岁以上的五保户、孤寡老人、
独居老人开放，每天提供一顿午餐，每
餐2元，其余成本都由村集体经济承担。

为把这项志愿服务项目做实做
细，到村工作的大学生张庆楠作为项
目联络执行员，定期检查菜品、统计
就餐人数、收集老人意见，及时调整
菜谱，用贴心服务守护老人“舌尖上
的幸福”。

走进幸福食堂，两间小平房干净整
洁。厨房内设施齐全、摆放有序，每位老
人都有专属餐具；就餐区桌椅摆放整
齐，墙面醒目地写着“关爱老人 幸福
之家”的温馨标语，处处透着暖心关
怀。村民李翠云负责给老人们做饭，她
说，每天都想着法子调剂着给老人们
吃好，饭菜种类一周基本不重样。老人
们每天聚在一起吃饭，说说笑笑，十分
热闹。夏天的时候，老人们还把自家种
的新鲜蔬菜送到食堂，大家以志愿之
心、互助之情，真心实意把食堂办好。

本报记者 双红

长寿村里的幸福“食”光

“传承历史文脉，厚植文化自信。”山
西大同大学云冈学学院志愿服务队以
守 护 与 传 播 地 域 优 秀 传 统 文 化 为 己
任，立足云冈文化与北魏历史资源，长
期深入基层开展文化宣讲、特色研学、
主 题 展 演 、互 动 体 验 等 文 化 志 愿 传 播
活 动 ，用 常 态 化 、体 系 化 、大 众 化 的 传
播方式，让厚重历史走出文博场馆，融
入日常烟火，以文化浸润民心，走出一
条高校助力文化传承与文旅融合的特
色路径。

长期以来，受基层传播形式单一、
民众认知度不足等因素制约，云冈文化

的 普 及 工 作 面 临 挑 战 。为 破 解 这 一 难
题，山西大同大学云冈学学院云冈文化
宣 讲 团 自 2011 年 成 立 以 来 ，坚 持 以 青
春力量为纽带，不断拓宽服务边界，将
文化志愿服务延伸至社区、校园、街头，
真正实现文化“下移”。团队不断丰富文
化载体形式，除常规的主题宣讲与研学
活动外，学院精心打造“云冈映彩 北魏
华裳”系列 展 区 ，通 过“ 妆 影 千 年 ”“ 衣
袂风华”“雅趣游园”三大单元，以妆容
演 变 、服 饰 展 演 、投 壶 互 动 等 直 观 形
式 ，生 动 演 绎 中 华 文 明“ 多 元 一体”的
特质。其中，原创北魏舞蹈《瑶光赋》与

历代礼仪展示，更将历史的厚重感转化
为群众可感可知的视觉盛宴，让传统文
化不再高冷。截至目前，团队已累计开
展研学 356 次、主题宣讲 112 场、北魏服
饰秀 20余场，推动文化活动常态化。

该 团 队 相 关 负 责 人 表 示 ，未 来 将
继续深耕地域文化资源，构建全方位、
多 层 次 的 文 化 传 播 体 系 ，让 更 多 青 年
学 子 投 身 文 化 传 承 ，让 千 年 云 冈 文 脉
在 新 时 代 薪 火 相 传 ，为 大同文旅融合
与民族团结进步事业注入源源不断的
青春动能。

本报记者 杨昱郁

深耕基层 将文化志愿服务拓宽延伸

孤困儿童的健康成长是社会关注的孤困儿童的健康成长是社会关注的
焦点焦点。。为此为此，，大同市孤困儿童帮扶志愿协大同市孤困儿童帮扶志愿协
会发起会发起““孤困儿童对接帮扶孤困儿童对接帮扶，，引领孩子心引领孩子心
灵健康成长”志愿服务项目，聚焦 14 岁
以下 5 类孤困儿童开展 20 年长效帮扶，
以专业、精准的精神滋养，为孩子们搭建
温暖港湾。

3 月 2 日上午，协会每周的项目说明
会如期开展，现场为新加入的志愿者详
细讲解孤困儿童帮扶工作。“我们 2023年
3 月开始筹备，2024 年 7 月注册，一年多
来核心就是搭架构、提能力，为帮扶打基
础。”协会相关负责人李卫东介绍，目前

协会已招募志愿者超协会已招募志愿者超 10001000 人人，，摸排锁定摸排锁定
379379 名孤困儿童名孤困儿童，，逐步构建逐步构建““市—县区—市—县区—
乡镇”三级联动，确保每一个孤困儿童都能
得到持续、精准的关爱。

“我们的核心使命是保护好 14 岁以
下孩子，培养孩子正心立德、成人成才。”
李卫东表示，协会对志愿者筛选严苛，
不仅要家访审核、确定家庭幸福，更明
确一对一志愿者实行 20 年长效帮扶，定
制一对一帮扶方案，杜绝孩子受到二次
伤害。

项目摒弃单纯物资帮扶，依托国家
民政救助政策，以“扶心、扶智、扶技、扶

志”为核心，通过每日线上经典诵读、节
日集体活动等多样形式填补孩子心灵空
白，同时联动监护人学习育儿知识。

帮扶中，不少孩子实现蜕变。“有个
小女孩，初见时躲在窗台不愿搭理人，一
年多一对一陪伴后，现在特别阳光，积极
参加所有活动，真的是改变了孩子的人
生。”李卫东感慨道。据悉，协会借鉴山
东成熟模式，打造适配大同本地需求的
专 业 志 愿 者 队 伍 ，并 定 下 明 确 目 标 ：
2027 年年底实现全市帮扶全覆盖，同时
培养孩子成为少年志愿团成员，反哺社
会，让爱延续。 本报记者 辛雅君

近年来近年来，，我市持续推动志愿服务高质量发展我市持续推动志愿服务高质量发展，，大力弘扬雷锋精神和大力弘扬雷锋精神和““奉献奉献、、
友爱友爱、、互助互助、、进步进步””的志愿精神的志愿精神，，涌现出一批贴近群众涌现出一批贴近群众、、服务民生服务民生、、富有特色的志富有特色的志
愿服务项目愿服务项目。。值此值此 33月月 55日学雷锋纪念日到来之际日学雷锋纪念日到来之际，，本报集中展示本报集中展示 44个典型项个典型项
目目，，以榜样引领风尚以榜样引领风尚，，以服务温暖人心以服务温暖人心，，推动志愿服务在全社会蔚然成风推动志愿服务在全社会蔚然成风。。

以爱相伴以爱相伴 为孤困儿童点亮成长路为孤困儿童点亮成长路

协会志愿者合影
（受访者供图）

学生到云冈学学院
参观、学习

（受访者供图）

谢士庄村
老年幸福食堂

本报记者 于宏 摄


