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古城新潮韵古城新潮韵
黄花分外香黄花分外香

步入大同鼓楼西街，一间黄绿色简约
风格的店铺格外吸睛。门楣上灵动亮眼
的“WonU”标识，既取“忘忧”谐音，又藏

“赢得你”的巧思——忘忧农场青年店在
此悄然亮相，成为古城里一抹别样的新潮
风景。

推 开 门 扉 ，热 闹 的 讨 论 声 此 起 彼
伏。忘忧农场农业科技有限公司总经理
段亚萍正与一群大学生围坐，为新品陈

列、短视频创意、场景化营销各抒己见。
年轻思维的新鲜创意与古城积淀的沉静
底 蕴 相 互 交 织 ，奏 响 了 大 同“ 古 城 潮 范
儿”的鲜活乐章。

店内陈设错落有致。中央展台上，黄
花黄芪饮、黄花牡丹饮、黄花葛根饮三款
饮品颜值与内涵兼备，澄澈茶汤中飘着淡
淡黄花清香；一旁货架上，天然晾晒的黄
花干菜、零添加的黄花海带酱透着食材本
味；红、绿、紫等包装的黄花胶原蛋白益生
菌固体饮料，以鲜明色彩区分不同功能，
精准匹配多元健康需求。“忘忧青年派”的
年轻人热情地为往来游客讲解产品，从原
料溯源到饮用场景，言语间满是对家乡黄
花产业的热爱。

“每一件商品，都承载着我们对自然
与健康的尊重。”段亚萍介绍，店铺正为产
品包装添加溯源码，并附上家常食谱，让
消费者清晰看到黄花从田间到餐桌的全
过程。

这间店铺不仅是黄花产品的展销窗
口 ，更 是 黄 花 文 化 、忘 忧 文 化 的 体 验 空
间。“冬日里，一杯温热的黄花饮驱散寒
意、暖心暖胃；夏日时，一杯清凉的黄花饮
清爽解暑、舒缓烦躁。”段亚萍表示，在这
里，黄花不再是单一的食材，更被赋予“情
绪健康”的价值内核，成为游客解锁古城

慢生活的“治愈密码”——让五湖四海的
旅人在游览古建之余，能带走一份久违
的好心情。

21 岁的左靖洋是店内青年主理人之
一。早在高中时期，他就参与发起“忘忧
商学院”，为家乡黄花产业发展出谋划
策。如今，他与假期返乡的大学生们共
同打造“忘忧实验室”：钻研产品陈列美
学，策划短视频创意营销，用数据与成分
说话，让黄花持续释放“健康爆品”的新
魅力。这群年轻人的加入，为大同黄花
产业注入了青春活力，也让本土农产品
有了更贴近年轻群体的表达。

“大同是一座包容而治愈的城市，既
有云冈石窟千年微笑的静默加持，也有
忘忧花悄然相伴。”段亚萍说，他们希望
通过这个空间，让黄花成为传递城市温
度的媒介。

为让黄花产业持续焕发新活力，团
队积极拓展跨界合作：携手山西纳安生
物科技研发黄花软糖，联合同仁堂打造
黄花黄芪蜜，与山西大同大学健康服务
学院推出忘忧香囊与疗愈手珠……一系
列融合健康理念与生活美学的产品陆续
上新，推动黄花产业在“健康+文化+潮
流”的赛道上加速前行。

近年来，大同文旅与特色农业蓬勃

发 展 ，持 续 释 放 吸 引 青 年 回 归 的 强 大 磁
场，忘忧农场青年店正是青年返乡创业、
助力本土产业发展的生动缩影。暮色渐
浓，鼓楼西街灯光次第亮起，古老的城墙
下，农产品被赋予情感温度，古城游览增
添了文化深度，更让“忘忧”成为可触、可
感的生活方式。
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本报讯（记者 辛雅君）连日来，“五心
五地·十全十美”浑源县元宵节文艺踩街展
演及“星耀浑源”无人机表演顺利举行。浑
源县公安局交通管理大队提前谋划、全警
上阵，全程护航活动，为群众欢度元宵筑牢
安全防线。

春节安保结束后，该大队迅速启动元
宵安保筹备工作：勘察活动现场、排查交通
隐患，多次完善安保方案及应急预案。

农历正月十四至正月十六，全体民辅
警分别于早 7 时、17 时 30 分准时到岗，对
永安政府岗经永安东西大街至文萃岗路
段实施临时管制，并在恒山南北路相关岗
位设置分流点引导车辆绕行。展演期间，
民辅警与相关部门密切配合，维护现场秩
序、劝导观众有序观演。

浑源交警全力护航
元宵活动安全

本报讯（记者 王瑞芳）为 进 一 步 提
升区域风湿病诊疗水平，满足广大患者
对北京优质医疗资源的需求，市中医医
院 特 邀 首 都 医 科 大 学 附 属 北 京 中 医 医
院 风 湿 病 科 知 名 专 家 张 秦 主 任 于 本 周
六（3 月 7 日）来院会诊指导，让本市百姓
在 家 门 口 就 能 享 受 到 京 城 名 医 的 优 质

中医诊疗服务。
张秦是北京中医医院风湿病领域的

资深专家、北京中医药大学副教授、硕士
研究生导师，擅长运用“中西医结合、内
外兼治”的疗法，治疗类风湿关节炎、银
屑病关节炎、痛风、骨关节炎、系统性红
斑狼疮、脊柱关节炎及干燥综合征等风

湿类疾病。
据 了 解 ，此 次 ，市 中 医 医 院 邀 请 北

京专家来院开展会诊指导，旨在通过学
术 共 建 、技 术 帮 扶 和 人 才 培 养 ，进 一 步
提升医院风湿病专科诊疗水平，让基层
群 众 在“ 家 门 口 ”即 可 享 受 优 质 中 医 药
服务。

北京风湿免疫科专家坐诊市中医医院

邀名医莅同会诊 免患者舟车劳顿

本报讯（记者 辛雅君）元宵佳节，新
荣区助马堡举办新春庆典活动。这座明
代古老屯兵官堡首次将传统社火民俗与
民俗馆开放、五百年摄影展相结合，为游
客呈现一场穿越时空的文化盛宴。

助 马 堡 始 建 于 明 嘉 靖 二 十 四 年
（1545 年），是明代长城山西段重要屯兵
官 堡 ，与 镇 羌 堡 、拒 墙 堡 、拒 门 堡 并 称

“塞外四堡”。活动中，由古民居改造而
成 的 助 马 堡 民 俗 馆 首 次 开 放 ，通 过 文
字 、贸 易 等 八 大 系 统 展 陈 ，呈 现 长 城 人
家 的 生 活 记 忆 。 馆 内 收 集 近 500 件 实
物 ，是 当 地 长 城 文 化 交 流 的 重 要 阵 地 。
同步开展的“助马堡五百年摄影展”，精
选不同时期的古堡影像，串联其沧桑变
迁。展览中新旧对比照片引人驻足，黑
白 与 彩 色 交 织 ，让 游 客 直 观 读 懂“ 银 助
马”的前世今生。

当日，助马堡传统社火展演如期上
演：舞龙清街拉开序幕，旺火巍然垒起，
龙灯、秧歌、广场舞、车车灯等节目轮番
上阵，引得游客阵阵喝彩。夜幕降临，旺
火燃起，热气腾腾的元宵承载着团圆的
期许。

助马古堡闹元宵 民俗光影共绘新春

本报讯（记者 刘剑）“太感谢你们了，
要是没有你们，她一个外地人在这儿真不
知道该怎么办……”2 日晚，一名内蒙古游
客在民警帮助下顺利回到姑姑家后，其姑
姑激动地说。

农历正月十四，左云县社火巡游表演
如期举行，左云县公安局交管大队民辅警
坚守各执勤岗位，全力保障活动安全有序
开展。期间，一名内蒙古游客赶到执勤岗
亭向民警求助。该游客是首次来左云姑姑
家，晚上观看社火时与姑姑走散，说不清姑
姑家位置，且手机没电关机无法联系，一时
间手足无措。

民警第一时间安抚游客情绪，并拿出
备用充电宝为其手机充电。为确保安全，
民警驾驶警车将其护送回其姑姑家。

游客深夜迷路
交警暖心帮扶

助马堡传统社火展演
本报记者 于宏 摄
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