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资讯快递

上好“开学第一课”
开启精彩新学期

本报讯（记者 丁亚琴）3 月 5 日
至 6 日，我市各学校开展“开学第一
课”系列活动，帮助学生快速调整状
态、增强安全意识、规范日常行为，激
励他们以饱满的精神状态投入新学
期的学习生活。

市实验中学邀请消防员走进校
园，为全体师生带来一场安全主题讲
座。消防员细致讲解了火灾预防、初
期火情处置、火场逃生自救及消防器
材规范使用等知识，并结合真实案例
深入剖析校园安全风险，有效提升了
师生的安全意识。

大同二十二中的校园重新焕发
生机。教室里秩序井然，学生们精神
饱满、专注投入。为帮助学生尽快从
寒假状态转入学习模式，该校各班教
师围绕收心教育、法治教育、常规教
育、安全教育等内容精心筹备，认真
上好“开学第一课”，引导学生调整作
息、明确目标，以良好的精神风貌开
启新学期。

平城区 45 校开展爱国主义教育，
教师通过讲述革命故事、组织主题讨
论等形式，引导学生铭记历史、缅怀
先烈，厚植爱国情怀。

平 城 区 49 校 相 关 负 责 人 表 示 ：
“ 今 年 的‘ 开 学 第 一 课 ’围 绕 收 心 教
育、校园安全、身心健康等内容，引导
学生谈感悟、明方向、践行动，让每一
个学生都能在新学期找准目标、脚踏
实地，努力成为德智体美劳全面发展
的新时代好少年。”

平城区 45 校“开学第一课”上，老
师正在进行爱国主义教育。

本报记者 戎禹仁 摄

本报讯（记者 吴华）记者昨日从市
商务局了解到，为进一步释放政策红利、
激发消费活力，按照山西省商务厅规定，
从 3 月 6 日起，全省 2026 年消费品以旧换
新实施方式进行调整，汽车摇号、家电领
券同步优化。

汽车以旧换新方面，3 月 9 日起，公证
摇号由每月一次改为每周一开展；首轮摇

号面向 2 月 9 日至 3 月 6 日报名消费者。
中签资格有效期仍为 3 个月，逾期未申领
需重新报名。

家 电 、数 码 和 智 能 产 品 补 贴 资 格
券 自 3 月 6 日 起 按 天 发 放 ，每 日 10 时 开
放 领 取 ，线 下 当 日 22 时 、线 上 当 日 24
时 前 核 销 ，票 券 当 天 有 效 。 今 年 计 划
买 一 台 新 电 脑 用 于 剪 辑 视 频 的 小 杨 告

诉 记 者 ，此 前 在 云 闪 付 App 上 抢 了 好
几 次 券 都 没 抢 到 ，上 周 五 又 上 线 ，发 现
政 策 调 整 ，很 顺 利 地 领 到 消 费 券 ，此 次
消 费 品 以 旧 换 新 实 施 方 式 的 调 整 对 她
而 言 太 友 好 了 。

市商务局相关负责人提醒广大消费
者，及时关注申领规则变化，便捷享受以
旧换新补贴。

3 月 2 日 20 时许，大同站站台灯火通
明，K2604 次列车静静停靠在站台边，京
唐车队 K2604/2 组的乘务人员身着整齐
制服，早已各就各位，用温柔而有力的声
音引导旅客登车，忙碌的身影在夜色中勾
勒出春运里最动人的风景线。

当日 18 时 10 分，距发车还有两个多
小时，全体乘务人员已准时到岗，召开出
乘前例会，核对行车计划、明确服务重点、
强调安全事项。“春运客流大，我们多一分
细心，旅客就多一分安心。”列车长许勇的
叮嘱道出大家心声。会后，大家登车检查
车厢卫生、消防设施、铺位情况，摆放安全
提示牌、调试广播设备，有条不紊做好发
车准备……

检票铃声响起，旅客提着行囊陆续上
车。乘务员主动接过老人手中的重物，引
导孩童坐稳，耐心解答车次、铺位疑问，刷
身份证、核验车票、宣传安全须知，一系列
操作熟练有序。温暖的笑容和贴心的话
语，驱散了旅客的疲惫。

2 月 22 日，农历正月初六，春运客流
仍处高位运行。K2604 次列车终点站到
秦皇岛站，旅客全部下车后，许勇照例带
领乘务人员巡视车厢。巡查至 5 车 8 号上
铺时，他发现了一个黑色钱包，内装 8900
元现金、三张银行卡及若干物品。“旅客丢
了这么多现金和证件，肯定急坏了。”许勇
立 即 查 询 遗 失 物 品 工 单 。 11 时 30 分 左
右，12306 工单传来，正是失主信息。他第
一时间联系对方，核对细节、安抚情绪，约
定将钱包移交车站失物招领处。失主领
回后，特意致电 12306 客服，对乘务组的
责任心和高效服务高度赞扬。

暖 心 服 务 不 止 于 此 。 2 月 21 日 ，

K2602 次列车从秦皇岛站始发，上来 15 名
湖南湘潭旅客，其中 6 名 75 岁以上老人、4
名孩童，还有一名持二级残疾证、行动不
便的老人。许勇立即协调，将这 15 人调
整至列车员郭丽娟负责的车厢，方便重点
照料。郭丽娟全程贴心服务，主动端热
水、整理铺位，询问身体状况、提醒保暖安
全，还细心照看随行孩童。她细致入微的
服务，让旅客感受到家一般的温暖。行程
结束后，旅客特意致电 12306 客服，对郭
丽娟的爱心与耐心表示感谢。

春运路上，没有惊天动地的壮举，只

有日复一日的坚守与点滴温暖。京唐车
队 K2604/2 组 全 体 乘 务 人 员 ，以 饱 满 热
情、严谨态度、贴心服务，穿梭在大同与秦
皇岛之间，用责任守护平安，用温情温暖
归途，护送每一位旅客奔赴团圆。

本报记者 辛雅君

春运列车践初心 温情服务护归程

本报讯（记者 双红）3月 4日下午，灵
丘县武灵镇平安社区亮点造型理发店内暖
意浓浓，该县德贤传统文化爱心团正在开
展每月一次的爱心义剪活动。为支持公

益，店主暂停营业，无偿提供场地，方便志
愿者为社区老年人及环卫工免费理发。

活 动 现 场 ，老 年 人 、环 卫 工 早 早 前
来 等 候 ，7 位 志 愿 者 耐 心 细 致 地 为 大 家
修剪头发，场面温馨和谐。“多亏了爱心
团 队 ，月 月 来 给 我 们 免 费 理 发 ，真 是 把
温 暖 送 到 了 我 们 心 坎 上 。”一 位 理 完 发
的老人笑着说。

社区服务结束后，志愿者还前往县
医院康复中心，为脑梗患者提供上门义

剪 ，用 贴 心 行 动 温 暖 特 殊 群 体 。“ 除 平
安 社 区 外 ，我 们 在 县 城 廉 租 房 小 区 、黑
龙河村颐养之家也设有固定服务点，每
月 固 定 一 天 上 门 。”爱 心 团 队 负 责 人 杨
迎九介绍。

据悉，该爱心团队开展公益义剪已
有 十 余 载 ，足 迹 遍 布 灵 丘 60% 的 村 庄 ，
常年重点服务农村留守老人，用日复一
日的坚守，实实在在为老年人解决理发
难题。

定期义剪下社区 爱心坚守十余年

健康护航“第一课”
医护关爱进校园

本报讯（记 者 杨 昱 郁）3 月 6
日，平城区托幼机构“开学第一课”暨
功能机构医生启动仪式在小恩笛幼
儿园举行。活动集政策解读、保健培
训、疾控预防、安全宣讲、卫生保健知
识测试于一体，为托幼机构筑牢健康
安全防线。

平城区妇幼健康服务中心联合
市一医院派驻专业医护力量，将家庭
医生签约服务延伸至校园，为幼儿提
供全周期、常态化健康保障，以医教
协同新模式守护儿童健康成长。医
生 定 期 进 校 园 ，开 展 视 力 、口 腔 、营
养、心理等筛查干预，指导园所科学
做好晨午检、通风消毒，面向师生与
家长普及健康知识，打通医院、学校、
家庭健康服务的“最后一公里”。

活动现场，医护人员与小朋友亲
切互动，以生动形象的方式普及健康
常 识 ，引 导 孩 子 们 从 小 养 成 科 学 作
息、爱眼护齿、合理膳食的良好习惯。

培训环节干货满满，涵盖春季传
染病防控、幼儿日常保健、校园应急
处置等内容，并通过卫生保健知识测
试，以考促学、以学促用，切实提升托
幼机构保健人员的专业能力。

汽车摇号“月改周” 家电领券“按天发”

本报讯（记者 王春艳）3 月 5 日，记
者从市作协获悉，中国作家协会社会联络
部公布 2026 年度文学志愿服务示范性重
点扶持项目名单，全国共有 52 个项目入
选，我市谦益泰（大同市作家协会青年文
学交流园地）申报的“文兴平城·书香古
都”志愿服务活动成功入选。

据悉，谦益泰致力于打造以“书香+茶
香”为核心的新形态文化空间，以“文兴平
城 书香古都”为目标，为年轻一代重新定
义阅读时光，提供兼具温度与深度的精神
栖息地，引领更多市民加入读书队伍，培
养多读书、读好书、善读书的文明风尚。

入选项目将分阶段实施，不仅仅是一

系列活动，更是一次城市文化生态的温柔
重塑——通过精选贴合年轻人兴趣的书
籍主题、设计互动性强的茶文化体验、营
造适合社交与拍照的打卡环境，让阅读与
喝茶成为一种时尚、舒适的生活选择。项
目采用线上线下相结合的方式，让文化如
茶香般浸润城市各个角落。

“文兴平城·书香古都”项目获国家级扶持


