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逛超市挑零食时，你是不是总对着密
密麻麻的营养成分表犯迷糊，难以分辨其
糖和脂肪的含量？

别苦恼，新修订的《食品安全国家标
准 预 包 装 食 品 营 养 标 签 通 则》落 地 在
即 ，首 次 把 饱 和 脂 肪（酸）和 糖 列 为 营 养
标签必须标示的核心项目。以后购买包
装 食 品 ，再 也 不 用 担 心 踩 中“ 隐 形 糖 油 ”
的坑了。

营养标签为何要扩容

“ 近 年 来 ，我 国 肥 胖 、糖 尿 病 等 慢 性
病 高 发 ，儿 童 青 少 年 超 重 肥 胖 率 更 是 持
续 攀 升 ，高 油 高 糖 饮 食 是 重 要 诱 因 。”首
都 保 健 营 养 美 食 学 会 会 长 王 旭 峰 说 ，很
多看似健康的包装食品，实则暗藏“糖油
危机”。

过去，营养标签的“1+4”核心项目（能
量、蛋白质、脂肪、碳水化合物、钠），无法直
接呈现糖油指标，消费者很容易在不知不
觉中“踩坑”。

王旭峰认为，此次新规将核心项目扩
展为“1+6”，新增饱和脂肪（酸）和糖的强制
标示要求，不仅能保障消费者的知情权和
选择权，更能推动食品企业主动向低脂低
糖的健康化方向转型。

油糖超标到底有啥危害

饱和脂肪（酸）并非“洪水猛兽”，适量摄
入能为人体提供能量，帮助脂溶性维生素的
吸收，对维持身体正常运转有积极作用。

但饱和脂肪（酸）摄入一旦过量，麻烦
就来了。王旭峰提醒：“多余的饱和脂肪

（酸）会升高人体血清胆固醇水平，增加心
血管疾病的发病风险，同时还可能诱发肥
胖、糖尿病、脂肪肝等多种健康问题。”糖是
人体能量的重要来源，能快速补充体力。

“然而长期摄入过多添加糖，不仅会腐蚀牙
齿引发龋齿，还会扰乱身体代谢，加重肥胖
问题，提升患上慢性病的风险。”王旭峰说。

看懂标签吃出健康

有了“一油一糖”的强制标示，健康饮食
其实可以很简单。我们只需要在选购食品
时多花几秒，关注营养标签上的这“一糖一
油”数值，再对照《中国居民膳食指南》的建
议控制摄入量就好：饱和脂肪（酸）的供能比
应控制在 10%以下；添加糖每天摄入量不超
过 50 克，最好能控制在 25 克以下。待新版

《食品安全国家标准 预包装食品营养标签
通则》正式落地，我们只需认准标签，就能为
身体筑牢健康防线。 据中国科普网

如果把人类文明比作一条长长的时间
轴，数据就是轴上的刻痕。这些数据记录
着人类的历史、科研成果和生活点滴，大多
以磁带和硬盘的方式保存。

不过，磁带老化及硬盘损坏是它们最
大的“敌人”。这些数据需要一直跟时间

“对抗”，才能安全、完整地保留下来。
英国科技新闻网 The Register 日前报

道，一家创新企业成功将 5D 玻璃存储技术
带出实验室，计划两年内在全球数据中心
试点部署。

这项存储黑科技，并不以“更快更便
宜 ”为 卖 点 ，而 是 主 打 一 个“ 超 长 待
机”——将数据存进玻璃，“保鲜期”可高

达 138 亿年！

在玻璃中写“立体日记”

5D 玻璃存储，听着高深，其实就是用
激光在玻璃里“刻字”。科研人员需要用超
短脉冲激光，在透明的石英玻璃内部写入
微小结构。这些结构不只分布在玻璃的
长、宽、高三个维度，还能通过纳米结构的
大小和朝向，改变光线的偏振特性。多出
来的这两个维度，加上原本的空间三维，便
形成了更为稳定的 5D 数据编码。

5D 玻璃存储介质是一块比指甲盖大
一点的高纯度熔融石英玻璃，核心成分是
高纯度二氧化硅。

如果用显微镜放大看，会发现玻璃内
部有无数个由激光“雕刻”出的纳米小点
——每个小点都承载着数据信息。

跟我们平时用的 U 盘、硬盘不一样，
5D 玻璃存储不是在材料表面存信息，而是
在玻璃内部“搭立体迷宫”。

把数据装入5D“保险箱”

5D 玻璃存储之所以持久，秘密全在材
料和写入方式上。

首先，它用的石英玻璃，本身就特别
“皮实”，不怕潮、不怕晒，就算过了千百年，
物理化学性质也很难改变。

其次，它的写入方式很特别。普通存储
是靠磁性或电荷记录信息，易受外界影响。

5D 玻璃存储是用激光改变玻璃的折射
率，相当于在玻璃内部刻“花纹”。这些花纹
不会因为断电、磁场干扰而消失，只要玻璃
不被彻底打碎，信息就一直在。更厉害的
是，它不用定期“翻录”数据。不像磁带，隔
段时间就得重录一遍，不然就会丢信息。

5D 玻 璃 存 储 一 次 写 入 ，就 能 永 久 读
取，省心又省力。

“存得久”为何更重要

人类每天产生的数据中，超过一半都
很“安静”。

它们不常被调取，却必须长期保存，这
就是“冷数据”。比如医院的病历、科研机
构的实验数据、国家的档案文件。这些数

据要是丢了，可能会引发法律风险，让科研
进程中断，甚至造成巨大的社会损失。

传统存储方式对付这些冷数据，实在
有点吃力。传统的磁带、光盘的寿命有限，
隔几年就得复制一遍；就算是不用通电的
离线存储，也得耗费大量能源，控制好温度
和湿度，才能延缓介质老化。

说白了，传统介质保存数据，就是“用
能源换时间”。

5D 玻璃存储完全打破了这一逻辑。
它不需要持续维护，全凭石英玻璃本

身抗摔、抗老化、抗电磁干扰的超强稳定
性，让数据“被时间遗忘”的概率几乎为零。

数据存储的“候补”队员

5D 玻璃存储技术很厉害，不过暂时还
不能完全取代磁带、U 盘、硬盘。

目前，激光写入设备的成本高，读写速
度比不上成熟的磁带系统。

当然这并不是缺点，而是它的“专属定
位”——为冷数据而生。

相信很快，它就能以“候补”的身份走
进我们的日常生活。

比如，先用它来保存医院的病历、博物
馆的数字档案、科研机构的实验数据等关
键资料，等技术越来越成熟，再慢慢拓展应
用范围。

可以说，当前数据存储的最大弱点，正
在被一块小小的石英玻璃解决。

据《科普时报》

数据存入玻璃，“保鲜期”可达 138亿年

零食将强制标示糖油含量零食将强制标示糖油含量

遥控器一键开关机、电源线常年不
拔，是不少家庭使用电视机的日常习
惯。那么，电视机关机后真的可以一直
不拔电源吗？这种情况是否隐藏着安
全隐患？

关闭电视机就安全了吗

“很 多 人 误 以 为 用 遥 控 器 关 机 后
就万事大吉，其实此时电视机并没有
完全断电，而是进入了待机状态。”中
国 科 学 院 物 理 研 究 所 博 士 王 利 邦 解
释，待机状态下，电视机内部的电源模
块仍在持续工作，短时间待机确实影
响不大，但长期如此其实暗藏着多重
风险。

常年不关机有哪些风险

王利邦从三个方面介绍了电视常
年待机隐藏的风险：

首先是安全隐患。待机时电源板
会 持 续 发 热 ，若 电 视 机 使 用 年 限 久 、
内 部 元 件 老 化 ，或 电 源 线 存 在 破 损 ，
再 遇 上 电 压 波 动 、雷 击 等 突 发 情 况 ，
极易引发短路，严重时甚至可能诱发
火灾。

其次是浪费电能。电视机待机功
率通常在 5 瓦左右，一年下来待机耗电
量约为 43.8 度，相当于一台节能冰箱 15
天的用电量。长期累积下来，也是一笔
不小的开支。

此 外 ，长 期 通 电 还 会 加 速 设 备 老
化。持续通电会让电视机内部元件始
终处于工作状态，加速元件损耗，不仅
会缩短电视机的使用寿命，还可能增加
后续维修成本。

这些场景必须及时拔电源

王利邦提醒，并非每次看完电视都
需要拔掉电源，但以下三种情况务必要
拔掉电源：

长 期 外 出 时 需 断 电 。 若 出 差 、旅
游 时 间 超 过 3 天 ，应 提 前 拔 掉 电 视 机
电源，从源头规避无人看管状态下的
安全风险；

雷雨天气时，雷电可能通过电源线
击穿电视内部元件，造成设备损坏，甚
至引发触电危险；

电视出现故障时需立即断电。如
开 机 时 发 出 异 响 、机 身 发 热 异 常 、使
用时频繁触发电路跳闸等，遇到这些
情况要立即拔掉电源，再联系专业人
员检修。

“日常短时间不看电视时，可以用
遥控器待机；但从安全和节能角度出
发，睡前或离家时最好顺手拔掉电源。”
王利邦说，这样的小习惯既能规避风
险，又能节约用电。

据中国科普网

你家的电视看完拔电源吗你家的电视看完拔电源吗
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