
传统菜市场为何
成了年轻网友的新宠？
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现在，菜市场因

年轻人的喜爱与赋

能而频频“出圈”，有

些甚至成为网红打

卡地。

今天的我们，为

何 依 然 需 要 菜 市

场？因为它不仅为

周边居民提供了新

鲜食材，更在重塑城

市公共空间的过程

中，不断重构人与食

物、人与地方、人与

自然以及人与社会

之间的亲密联结。

东门市场是深圳历史最悠久的菜肉
市场，它不仅是周边老街居民一日三餐
的“菜篮子”，还吸引了众多香港居民跨
境前来采购。

年轻人的加入更让菜市场焕发生
机，“菜市场打卡”频频登上热搜，相关话
题也鲜活地“出圈”。买菜变成一场城市
漫步，菜市场悄然蜕变为文旅“新宠”。

“逛农贸市场是了解一座城市的绝
佳方式。那里人流熙攘，处处弥漫着烟
火气，特别有‘活人感’。”网友们分享自
己日常在菜市场“闲逛”的体验：下班后
踱步到家附近的菜市场，听一听此起彼
伏的叫卖声，挑几样新鲜蔬果，顺手买份

热腾腾的小吃，既治愈又解压。这股“菜
市场热”不仅抚慰了都市人的心灵，也悄
然带火了一批老市场，让它们重新焕发
活力。

豆瓣“菜市场爱好者”小组有 16 万
成员，他们热衷于去发现每个菜市场的
独特气质，去邂逅未曾见过的食材。豆
友们常在平台上分享自己拍摄的菜市场
照片：有人钟情于家附近的市集，那里蔬
菜堆叠如山，红薯摞成小丘，人们挨挨挤
挤地抢购，热闹非凡；也有人每到一座城
市旅行，必先探访当地菜市场，镜头里樱
桃红艳、西兰花饱满、黄南瓜圆润……每
一张照片都活色生香。一位患有抑郁症

的豆友写道：最难受的时候，到附近菜市
场逛一圈，就好受多了。

在北上广深等城市，许多传统菜市
场经过系统性更新改造，整体环境更加
干净整洁，摊位设计迭代升级，兼具功能
与美感。熟食加热、现做小吃、文创手
作、咖啡书屋、花店轻餐等多元轻业态小
铺交织共生，构建出一个复合型的生活
空间。

正是这种传统与现代交融的独特场
景，让年轻人在“旧貌换新颜”的菜市场
里，重新触摸到城市的烟火温度。它不
仅缓解了都市生活的焦虑与孤独，更带
来一份心理上的接纳与安心。

早年间的菜市场，常常被贴上“脏乱
差”的标签，一度让它远离年轻人的视
野。事实上，菜市场在中国城乡的顽强
存在有着厚重的历史根源。菜市场的
前身可追溯到宋代的“市”，至今北方很
多城市还保留着按农历隔几天露天摆
摊的早市，南方一些城市也有墟市，成
为钟爱古早味、地方味的人们的保留节
目。城市就是起源于人们最先在市场
周围的聚集。

在统购统销的年代，市级商业局控
制着肉菜等生鲜食品的分配。每个区的
菜市场就是负责分配的核心站点。在超
市出现之前，菜市场在蔬菜生鲜行业处

于垄断地位，数量激增，蓬勃发展。
有人说，了解一个城市最好的方法，

就是去看看它的菜市场。名胜古迹是门
面，菜市场却是一座城市的里子，藏着当
地人真实的生活。三教九流、民风习俗，
皆在其中。

对许多人来说，逛菜市场已经成为
生活习惯，菜市场里弥漫的，是最真实的
生活气息，是割舍不掉的人间烟火气。
与线上采购中冷冰冰的图片相比，菜市
场能让人们触摸到黄瓜的新鲜毛刺、感
受到番茄的色彩、嗅到草莓的清香，青菜
的泥土香、海鲜的咸腥味与熟食档的烟
火气交织成独特的城市气味博物馆；摊

主热情的吆喝声与顾客的讨价还价声交
织成独特的市井交响曲，“边逛边学边
吃”的沉浸式体验，是任何购物 App 都无
法提供的。

它不再仅仅是一个买菜卖菜的场
所，正在成为联结人与人、人与地方的重
要场所。尤其是在北上广深、江浙这样
城市化水平较高的地区，菜市场成为周
边居民休闲、交流和获取服务的社区化
场所。人们在菜市场附近，可以很容易
找到修鞋、补衣、配钥匙、剪发等多元便
捷服务，有的菜市场附近还汇集了地方
特色饮食，成为融入一个城市的窗口和
渠道。

在全球零售集约化加剧的当下，菜
市场依然保持着旺盛的生命力，其社会
文化意义日益凸显。

菜市场的生命力、活力源自何处？
中山大学旅游学院副教授钟淑如长期
从事菜市场文化、可持续食物体系相关
研究，被称为“菜市场的人类学家”。她
说，菜市场可以帮助我们生成和构建各
种亲密关系，包括人与食物、人与自然、
人与地方、人与人、人与社会的关系。

钟淑如表示，不同的人能在菜市场
中发现不同的功能：移民通过菜市场与
陌生的城市建立联结，年轻人将菜市场
作为观察社会的窗口，孩子们把这里当
成一座可以探索的博物馆，老主顾则在
其中感受到独特的人情味。不同身份
的人都能在菜市场这个空间里产生不
同的联结与关系，不同身份的人都能体
会到菜市场的独特意义。

“菜市场经济学”认为，菜市场采购
当地当季食品，深深扎根于本地，提供
独特而鲜活的产品，为消费者提供同质
化超市之外的多样化选择；同时链接外
部世界，不单是交易的角落，更是城市
最温暖的交流场域，是沉浸式的公共体
验和有温度的社交新空间，是科技发展
永远取代不了的手心里的温度与呼吸
间的烟火气息。

菜市场具有高度嵌入的社会关系，
具备链接城市居民社交休闲的社会价
值、丰富餐饮业的经济价值和保育地方
饮食传统的文化价值。它是对过度城
市化的空间矫正，通过地道的生活、真
实的接触、鲜活的物与人，人们逐渐打
开自己对一座城市的感知。

尽管如此，在现代零售业态的冲击
下，大城市里的菜市场正在被更现代化
的商业形态挤压，我国菜市场面临着数
量持续减少的危机。据行业估算，全国
有数万家菜市场。其中，成都、上海、重
庆是保有量最多的 3 个城市——成都拥
有 900 余家，上海约 800 家，重庆超 600
家 ，构 成 了 极 具 烟 火 气 的 城 市 生 活 底
色 。 北 京 的 菜 市 场 数 量 在 逐 步 减 少 。
在南京、广州等一些城市，菜市场力压
超市，成为广大居民生鲜食品来源的主
要渠道。

菜 市 场 作 为 古 老 的 商 业 形 态 ，让
城市充满了安全感和熟悉感。汪曾祺
曾说，他宁可去逛逛菜市场，看看生鸡
活鸭、鲜鱼水菜、碧绿的黄瓜、通红的
辣椒……

就 让 我 们 多 去 逛 逛 菜 市 场 ，去 菜
市 场 感 受 城 市 最 生 动 的 脉 搏 ，去 找 回
自己热爱生活的能力和体验生活乐趣
的本领。
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