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一吐为快 王学男＞＞

据新华社报道，政府工作报告在介绍
2026年政府工作任务时提出，支持有条件的
地方推广中小学春秋假，落实职工带薪错峰休
假制度。

这一发展规划跳出了“多放几天假”的
浅层讨论，引导人们思考：我们究竟要借假
期实现什么？又该如何给中小学生创造一个
能放松、观察、实践、试错的真实成长空间？

春秋假是实践学习的天然载体，让“知识
走出课本”落地生根。教育不是死记硬背知
识点，而是让学生在体验中感知世界、建构认
知。春秋两季气候宜人，正是走出校园的最
佳时机，春日的农耕体验、秋日的自然观察，
能让课本里的二十四节气变成田间地头的真
实感受，让古诗里的“霜叶红于二月花”成为
亲眼所见的风景。这种实践学习并非无目的
的游玩，而是有规划的教育延伸，开展春秋
游、体验春耕农忙，都是将课堂知识与现实生
活联结的生动体现。春秋假恰好为这种沉浸
式学习提供了时间窗口，让学习从被动接受
变为主动探索。

春秋假也契合了中小学生的身心成长
规律。当下中小学教育常陷入“灌输式”的节
奏误区，学生在长达四五个月的学期中连轴
转，极易产生学习疲劳。而超长的寒暑假又
容易造成知识衔接和学习习惯的断档，这种
传统假期安排在一定程度上违背了大脑的认
知规律。心理学中的“间隔效应”告诉我们，
适当的休息与留白，能让大脑有时间整理、消
化所学知识，进而提升学习效率。春秋假就
像学习节奏中的缓冲带，既能让学生从密集
的课程中抽离、缓解身心压力，也能为接下来
的学习蓄积能量。

需要警惕的是，当下不少讨论将春秋假
与研学、游学挂钩，仿佛离开旅行社和研学基
地，假期就失去了价值，这实则窄化了实践学
习的内涵。真正的实践学习，本该是低门槛、
在地化、生活化的。比如，湖北利川市的学生
在春秋假学采茶制茶、唱土家族民歌、去自然
保护区记录候鸟迁徙，这些活动无需昂贵的研
学费用，却能同时实现劳动教育、乡土认同、生
态观察、家庭代际交流等多重教育目标。浙江

杭州的学校利用春秋假中的一天组织集体户
外活动，其余时间由家庭自主安排，这种半结
构化设计既保证了集体教育的机会，又保留了
家庭个性化选择的空间。

从教育经济学视角看，春秋假创造了低
成本、高回报的学习与消费场景。寒暑假一票
难求的博物馆，春秋假期间预约顺畅；节假日
价格翻倍的机票酒店，在淡季回归理性，家庭
能用更少的经济成本，获得高质量的亲子陪伴
体验。更重要的是，错峰出行避开了“人从众”
的焦虑和烦躁，让孩子真正有机会观察、提问、
思考，而非在人群中被迫走马观花。同时，“落
实职工带薪错峰休假制度”，让家长与子女同
游，带动亲子消费、文创消费、乡村旅游等，能
形成消费链条的联动效应，为经济发展培育新
的增长点，真正实现教育与经济的双赢。

中小学春秋假这一教育制度的微创新，
是一次消费结构的优化调整，也是一次社会观
念的温和革命。唯有守住“以孩子成长为核心”
的初心，才能让孩子们在春秋的美好时光里，
做到“读万卷书，行万里路”。 据光明网

推广中小学春秋假，让教育在实践中延伸

据新华社报道，3月 7日，在十四届全国
人大四次会议上海代表团小组会议上，全国
人大代表樊芸提出，在官方文件表述中，应
将“物业管理”统一为“物业服务”。3 月 9
日，住建部工作人员给樊芸打电话，明确告
知将把《物业管理条例》修改为《物业服务条
例》，行业分类也由“物业管理”改成“物业服
务”，一并纳入国民经济统计目录。

长期以来，“物业管理”一词既出现在
法规名称中，也出现在国民经济统计目录
中，不但物业公司登记注册名称中这样
写，坊间也这样称呼。然而，从严格意义
上来说，物业公司并无管理职权，只有服
务职责。法律并没有赋予物业公司管理
权，而是明确了其服务责任，所以，“物业
管理”一词存在争议。

将“物业管理”改为“物业服务”，看似只
是一词之差，实则是行业理念的深刻迭代，
更是物业公司本质的精准回归。长期以来，

“管理”二字自带一种不对等的姿态，容易让
物业方陷入“管理者”的定位误区，将自身与
业主置于对立面，聚焦于“约束”与“管控”，

却忽略了“服务”才是物业存在的核心价
值。“服务”一词的替换，不仅消解了这种对
立感，更明确了物业的核心职责——以业
主需求为导向，用专业、贴心的行动，守护
好每一位业主的居住体验。

一词之改，变的是定位，不变的是责
任，却激活了行业发展的新动能。过去，
部分物业企业以“管理者”自居，在日常工
作中重管理、轻服务，比如过度强调小区
规则的执行，却忽视业主的实际诉求；注
重公共区域的表面维护，却对业主的个性
化需求回应迟缓，这种定位偏差，往往导
致 业 主 与 物 业 矛 盾 频 发 。“ 管 理 ”改“ 服
务”，相当于给整个行业树立了新的价值
标尺：物业不再是高高在上的“管理者”，
而是业主身边的“服务者”，工作的出发点
和落脚点，都应围绕“让业主生活更便捷、
更舒心”展开。

当然，应该清醒地认识到，名称的改
变只是第一步，真正的转变更需要落在行
动上。“服务”二字不是一句口号，而应体
现在每一个细节里：是清晨楼道里及时清

理的垃圾，是深夜业主求助时快速响应的
身影，是小区设施出现故障时高效的维
修，是面对业主诉求时的耐心倾听与妥善
解决。如果只是简单更换名称，而依旧沿
用过去的管理思维、忽视业主需求，“服
务”二字也会沦为空洞的形式，难以真正
赢得业主的认可。

从“管理”到“服务”，不仅是物业行业称
谓的优化，更是行业发展理念的升级，彰显
了对业主权益的尊重，也为行业高质量发展
指明了方向。期待每一家物业企业都能真
正践行“服务”初心，摒弃“管理”思维，把业
主的满意度作为衡量工作的标准，用实实在
在的行动，让“服务”落地生根、开花结果，让
业主感受到居住的温暖与安心。

本期热评 老老 穆穆＞＞

随着气温日渐回升，不少爱美人士开
始了新一年的减肥计划。在众多减肥“神
器”中，一款名为“暴汗服”的运动服装频
频刷屏。

这种服装以“快燃卡路里”为卖点，
声称能够“加速卡路里消耗”“提升新陈
代谢”，可谓句句说到减肥“困难户”的心
坎里。

一件衣服就能实现如此功效？事实
并非如此。新华社记者调查发现，穿着暴
汗服减肥效果并不明显，长时间穿着有可
能导致过度脱水，对身体造成损害，甚至
造成生命危险。

专家指出，减重≠减肥，暴汗≠燃脂，
商家宣称“穿上暴汗服运动就能提升静息
代谢”，有收“智商税”之嫌。减肥不能靠
走捷径，提醒人们尊重科学、注重健康，切
莫 轻信商家的过度宣传而走入误区。

文图据新华社

物业“管理”改“服务”更需转变观念
有感而发 ＞＞ 赵 刚
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减肥“神器”不靠谱

这样的暖心服务
可以更多些

近 期 ，南 昌 火 车 站 的 一 项 暖 心 服
务 引 发 网 络 关 注 ：春 运 期 间 ，对 返 乡 务
工 人 员 携 带 的 务 工 工 具 ，提 供 全 程 免
费 寄 送 到 家 服 务 。 这 一 小 小 举 措 ，却
实 实 在 在 破 解 了 群 众 的 出 行 难 题 ，网
友 们 纷 纷 点 赞 ：“ 有 温 度 的 政 策 ”“ 建 议
全 国 推 广 ”……

电 钻 、焊 枪 、锤 子 等 工 具 ，出 于 安 全
考 虑 不 能 带 上 火 车 ，但 作 为“ 吃 饭 的 家
伙 ”，扔 了 可 惜 ，自 费 邮 寄 往 往 比 买 新 的
还 贵 ，这 让 许 多 务 工 人 员 陷 入 两 难 。 南
昌 火 车 站 的 这 项 服 务 ，既 遵 守 了 铁 路 安
检 规 定 ，守 住 了 公 共 出 行 的 安 全 底 线 ，
又 回 应 了 务 工 群 体 生 产 工 具“ 带 不 了 、
寄不起、不舍得扔”的实际困难。

网 友 对 此 评 价 ：“ 接 地 气 ，暖 民 心 。”
的 确 ，想 群 众 之 所 想 ，急 群 众 之 所 急 ，才
能解群众之所难。

今 年 春 运 ，全 国 许 多 地 方 都 推 出 了
类 似 服 务 。 长 沙 南 站 面 向 务 工 人 员 也
提 供 高 铁 禁 带 生 产 工 具 免 费 寄 递 服 务 ，
昆 山 市 总 工 会 则 面 向 全 市 不 返 乡 留 昆
过 年 的 务 工 人 员 ，推 出 快 递 免 费 寄 回 家
乡的服务……

春 运 的 终 点 是 家 ，服 务 的 出 发 点 是
为 人 民 。 我 们 期 待 ，如 网 友 所 说 ，这 样
有 温 度 的 便 民 服 务 能 够 在 更 多 地 方 推
广 ，做 到 群 众 心 坎 上 的 务 实 行 动 ，能 够
更多。 据新华网

有话直说 ＞＞ 杨阳腾杨阳腾

每逢节假日，城市人流、车流集中爆
发，核心商圈、热门景区周边往往“一位难
求”，“停车难、停车乱、停车贵”成为困扰群
众出行的民生堵点。

面对这一群众急难愁盼问题，广东佛
山、惠州，湖南衡阳，湖北荆州等地政府相
继宣布，春节期间机关大院停车场面向社
会免费开放，用实实在在的行动回应民生
期待。这一做法，不仅有效缓解了节日停
车焦虑，更彰显出服务型政府“以人民为中
心”的城市治理理念。

有效盘活存量资源，精准破解停车难
民生痛点。城市公共资源并非静止不变，
而是呈现明显的“潮汐特性”：工作日机关
单位车位紧张，节假日却大量闲置。与此
同时，社会车辆在假期激增，停车需求集中
释放，供需错配问题十分突出。

春节期间，广东佛山顺德区开放行政大
楼、市民服务中心等多处停车场，预计释放
约 1200个公共车位，直面市民出游、探亲访
友的刚性需求。通过“错时共享、免费开
放”，各地将原本封闭、闲置的行政资源转化
为普惠共享的民生红利，实现了公共资源利
用效率最大化，让有限空间发挥出最大民生
价值，是城市精细化治理的生动实践。

有力打破有形围墙，拉近政府与群众
的心理距离。长期以来，部分机关大院在
公众心中带有一定距离感与神秘感。如
今，各地主动打开大门、开放车位，在拆除
物理围墙的同时，也拆除了群众心里的隔
阂墙。市民游客在政府大院顺畅停车，感
受到的不只是出行便利，更是政府亲民便
民、开放务实的服务姿态。这份治理“松弛
感”，是城市最动人的名片，让群众在细微
之处体会“人民城市为人民”的执政理念，
持续提升政府公信力与城市美誉度。

实践证明，机关单位停车场开放，是
破 解 节 假 日 民 生 痛 点 的 务 实 有 效 路 径 。
各地可在此基础上探索完善长效机制，推
动“临时开放”向常态化、制度化“错时共
享”转变，让公共资源在非工作时间更好
服务于民。 据新华网

打开围墙破解停车难


