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近年来，人们的健康意识显著提升，对
于体检也越来越重视。有些人通过体检发
现自己患有肺结节。大同新和医院呼吸科
主任医师王改珍介绍，有些人一看检查报
告，发现自己有肺结节，就必然担心自己是
不是得了肺癌？专家讲，其实从医学角度
分析，肺结节不完全等于肺癌。

发现肺结节该怎么办？

通常体检者发现肺部结节后，常会产

生两种截然不同的心态：一种是过度恐慌，
认为结节等于癌，终日心神不宁，惶恐不
安；另一种则认为结节无害，没必要定期随
访和进行必要的治疗。专家介绍，这两种
应对方式都是错误的。

肺结节的产生大多数与年龄、职业、
环境、个人病史和家族史等有关系，引起肺
结节的常见原因有吸烟，包括二手烟，厨房
油烟；长期从事通风条件差、粉尘重等空气
污染工作环境等。多数肺结节是没有症状
的，可能会出现轻微的咳嗽、咳痰、胸痛等

症状，如果是因为炎症等感染导致的，就会
出现相应的肺部感染症状。

无论怎样，发现肺结节后就需要寻求
专业医师指导。医生会根据结节的大小、
密度高低、边缘形态、与周围组织的关系等
多个方面进行综合分析，鉴别出结节是良
性还是恶性，然后给出相应的诊疗建议。

肺结节会变小或消失吗？

王改珍介绍，大部分肺结节是良性的，
多为炎症刺激下留下的瘢痕灶，一般不会
自行变小或消失，除非是因为炎症、过敏或
肺出血引起的肺结节可能会自行消失。有
的肺结节是良性肿瘤引起的，如炎性假瘤，
需要手术切除才可以消失。

胸部 CT 在肺结节性质判断上是最有
效的检查方法，但影像诊断的准确性无法
达到 100%。目前的确存在有些肺结节，胸

部 CT 诊断是原位癌、而最终病理诊断是
微浸润腺癌的情况。因此何时需考虑手
术，还是要根据结节大小变化、实性成分比
例的变化，以及患者的需求等综合分析后
决定。

王改珍提醒，我们需要重视肺癌的早
诊早治，但也需要避免肺部小结节的过度
诊断和治疗。目前针对肺结节最常见的手
术方式是肺部分切除，包括肺楔形切除或
解剖性肺段切除术，无论是肺楔形切除，还
是解剖性肺段切除，都会影响病人的肺功
能，因此需要严格考虑手术指征及切除方
式，尤其是针对有基础病的老年患者。

肺结节的防治重在“三早两不”，即早
发现、早诊断、早治疗，不恐慌、不轻视。要
做到正确认识，科学理性客观地对待肺结
节，及时寻找医生进行会诊，遵医嘱，做到
将疾病扼杀在萌芽状态，降低疾病带来的
风险。 （武珍珍）
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突发头痛警惕高血压作祟突发头痛警惕高血压作祟以为没有高血压家族史就“安全”？六
旬老人因突发剧烈头痛就医，一查竟是三
级 高 血 压 。 陪 同 的 家 人 逐 一 测 量 后 ，一
大 家 子 人 血 压 竟 全 部 超 标 。 医 生 提 醒 ，
高 血 压 并 非 只 有 遗 传 才 会 得 ，不 良 生 活
习惯也是重要诱因。

62 岁 的 刘 阿 姨 颈 椎 一 直 不 太 好 ，平
时偶尔头痛，休息后便能缓解，她也就没
放在心上。正月十五当天，亲戚们上门团
聚，大家饭后正开心聊天时，刘阿姨突然
感到头部一阵剧烈撕扯样疼痛。她起初
以为只是老毛病颈椎病犯了，可家人见她
状态不对，连忙将她送往医院就诊。

接诊的医生立即为她测量血压，结果
让所有人一惊：血压高达 170/100 毫米汞
柱，已达到三级高血压标准，情况危急，必
须立即用药降压。面对诊断结果，刘阿姨
表示：“我们家都没人得高血压，我怎么可
能得这个病？”于是，在医生的建议下，同
来的几位亲戚也测了血压，没想到检查结
果让大家当场傻眼。从 70 多岁的老人到
50 多岁的中年人，无论男女，大家的血压
都 超 过 了 正 常 标 准 ，最 低 138/91 毫 米 汞

柱，最高已达到 160/100 毫米汞柱。
“没有高血压家族史不代表就不会得

高血压。”对此，大同新建康医院急诊科主
任张勇解释，高血压并非单纯的遗传性疾
病，不良生活习惯才是重要诱因，尤其在
频繁节日团聚期间更易集中爆发。春节
及日常团聚时，大鱼大肉、高油高盐饮食，
走亲访友时抽烟饮酒、熬夜娱乐、作息紊
乱，再加上长期缺乏运动、情绪波动，这些
看似平常的细节，都会悄悄推动高血压急

性发作，埋下健康隐患。
张勇提醒，日常生活要少熬夜、保持

规律作息；饮食清淡，减少高油、高盐、高
糖食物；坚持适度运动，增强体质；务必定
期体检，密切关注血压变化。若已确诊高
血压，且伴有头痛、头晕等不适，一定要遵
医嘱长期规范服药，切勿擅自停药、减药，
避免引发严重心脑血管意外。

（王瑞芳）

肺结节不完全等于肺癌肺结节不完全等于肺癌

进入春季，我市日间气温波动频繁，感
冒人数有所增加。大同康复医院副院长、产
科主任于爱萍介绍，在此期间，人体体温调
节中枢难以快速适应，免疫力暂时性下降，
流感病毒更易突破防御屏障，加之此季多
风，病毒可借助风力远距离传播，人群户外
活动增多、聚集场景增加，进一步加速了病
毒传播，孕产妇作为抵抗力偏弱的特殊人
群，更需做好防护工作。

精准防护：动态保暖+科学防护，筑牢免
疫防线

面对春季流感高发态势，于爱萍强调，
孕产妇的防护需结合温差特点，制定个性化
方案，其核心在于“动态保暖、减少暴露、强
化免疫”。

在体温调节与衣物管理上，于爱萍建
议摒弃“一刀切”的保暖方式，做到“动态调
整”。早晨气温低时，穿戴保暖外套、围巾、
帽子，重点保护颈部、头部等易受凉部位；
午间气温升高后，及时增减衣物，避免出汗
后吹风受凉。衣物优先选择纯棉、透气材
质，既保暖又吸汗，减少呼吸道不适。夜间
睡眠时，卧室温度保持在 20～22℃，使用厚
度适宜的被子，产后宝妈可睡前用温热水
泡 脚 15～20 分 钟 ，促 进 血 液 循 环 、有 助 睡

眠、增强御寒能力。
减少病毒暴露是预防关键。于爱萍提

醒，孕产妇应尽量少去商场、超市、影院等
人群密集场所。如若出行，必须全程佩戴
口罩、手套，避免用手触摸口鼻。家中亲友
来访需提前确认健康状况，避免与呼吸道
疾病患者接触。产检时可提前预约挂号，
选择人少时段就诊，并减少在医院停留时
间，就诊后及时清洁手部、更换衣物，降低
交叉感染风险。

孕产妇免疫力强化则要从饮食与作息
入手。饮食上，孕产妇可适当摄入羊肉、牛
肉、红枣、桂圆等温热性食物，同时保证足
量蛋白质、维生素摄入，多吃胡萝卜、南瓜
等富含β-胡萝卜素的食物，增强呼吸道黏
膜防御功能；作息上，避免熬夜，保证充足睡
眠，白天可在阳光充足时散步，促进维生素
D 合成，同时保持良好心态，避免焦虑情绪
影响免疫功能。

应急应对：早识别、巧护理、遵医嘱，避
免风险升级

“一旦出现流感疑似症状，孕产妇切勿
自行用药，也不可硬扛，掌握科学的识别与
正规处理方法是非常必要的。”于爱萍表示，
孕产妇需警惕发热（体温≥38℃）、咳嗽、咽

痛、肌肉酸痛、乏力等早期症状，出现症状后
应立即居家隔离，避免与家人尤其是新生儿
接触。

居家护理时，要保持室内每天通风 2～3
次，每次 30 分钟以上；佩戴口罩，咳嗽、打喷
嚏时用纸巾捂住口鼻；多喝水、多休息，饮
食以清淡易消化的粥、面条为主。体温低
于 38.5℃时，采用温水擦拭额头、颈部、腋
下 等 部 位 物 理 降 温 ，严 禁 使 用 酒 精 擦 拭 ，
以免刺激皮肤或影响胎儿。

若 出 现 体 温 持 续 超 38.5℃ ，且 物 理 降
温 无 效 、咳 嗽 加 重 伴 有 呼 吸 困 难 、头 痛 呕
吐 、尿 量 减 少 等 脱 水 迹 象 ，须 立 即 就 医 。
就医时要提前告知医生孕周或产后时间、
症状及接触史，便于快速诊断。于爱萍特
别 说 明 ，孕 产 妇 切 勿 自 行 用 药 ，医 生 会 根
据情况选择对胎儿或新生儿安全的药物。

于爱萍最后提醒，春季孕产妇对于流
感之防护并非 单 纯 的“ 保 暖 ”或“ 隔 离 ”那
么 简 单 机 械 ，而 是 需 要 构 建“ 预 防 - 识
别 - 应 对 ”的 完 整 体 系 。 孕 产 妇 及 家 人
要 特 别 重 视 日 常 防 护 ，将 科 学 措 施 融 入
生 活 ，同 时 保 持 理 性 心 态 ，也 不 必 过 度 焦
虑。在这个流感爆发频仍的季节，只要做
好 防 护 、及 时 就 医 ，就 能 最 大 程 度保障母
婴安全。

“春捂秋冻”是民

间 应 对 春 季 温 差 的

传统智慧，但对于孕

产妇这一特殊群体而

言，仅靠“捂”远不足

以抵御流感病毒的侵

袭。我市春季气温波

动频繁，早晚低温与

午 间 升 温 的 剧 烈 反

差，让流感病毒活跃

度大幅攀升，而孕产

妇因生理属性特殊，

此 时 成 了 流 感 高 危

人群。近日，记者采

访 了 大 同 康 复 医 院

副院长、产科主任于

爱萍，就春季日间温

差大，孕产妇流感的

预防与应急应对，为

广大读者带来专业的

医学指导。
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