
科圃科圃0808
2026年3月17日 星期二
本版责编 王淑兰

编辑部地址：大同市御东行政中心21层 22层
邮政编码：037010

承印：大同日报传媒集团印务公司 电话：0352-2429838
广告经营许可证：1402004000009 广告热线：0352-5105678 发行热线：0352-2503915 单月订价：21.5元

自办发行

“头顶大事”困扰着不少人，除了脱
发，头发出油也让人头疼——有人洗完
头三五天还清爽，有人刚洗一两天，头发
就油腻地贴在头皮上。头发容易出油是
否与体质有关？

重庆市第九人民医院肾内科副主任
医师文燕介绍，头发出油的“罪魁祸首”
是头皮上的皮脂腺，其分布密度是面部 T
区的 2 倍。“正常分泌的油脂能滋润头皮
和头发，可一旦分泌过量会导致头皮油
腻。”她补充了五点具体原因：

一是遗传因素，油性头发大多有家
族遗传倾向；二是激素波动。一方面，雄
激素水平升高会直接刺激皮脂腺分泌；
另一方面，青春期、孕期人群本身激素状
态不稳定，再叠加长期熬夜，皮脂腺分泌
会更旺盛；三是饮食不当，高糖、高脂、辛
辣食物，以及高升糖指数食物，会加重皮
脂分泌；四是洗护误区，过度清洁、用过
热的水洗头，会破坏油脂平衡，引发皮脂
腺“报复性分泌”；五是环境与疾病影响，
长期处于湿热环境，或患上脂溢性皮炎、

马拉色菌过度生长等问题，都会导致头
皮异常出油。

但小孩子头发为啥很少出油？文燕
表示，这是正常生理现象。因为婴幼儿
和儿童期的皮脂腺尚未完全发育成熟，
活性较低，3 岁以下儿童的头皮油脂分泌
量远少于成人；未进入青春期的儿童，体
内雄性激素含量也不足，无法充分刺激
皮脂腺分泌；儿童皮脂分泌功能整体处
于低水平，进一步减少了油脂产生。

据中国科普网

为啥你老是顶着个为啥你老是顶着个““油头油头””

只需抽一管血，就能知道未来几年
身体会不会“亮红灯”——这一听起来很
科幻的憧憬，随着最新科研发现正逐步
走入现实。

美国杜克大学医学中心的研究人员
发现，人体血液里一类名叫 piRNA 的微
小分子，能像精准的“健康预警员”一样，
提前预测老年人的短期生存风险。相关
研究成果，近日发表在国际期刊《衰老细
胞》上。

如何判断一位老人未来几年是否存
在 健 康 风 险 ，一 直 是 医 学 界 的 一 个 难
题。通常，医生会通过年龄、血压、胆固
醇、生活习惯、运动情况等指标综合研
判。不过，这些指标有时候并不灵敏。
科研人员决定换个思路，把目光投向了
血液里一类极其微小的分子 piRNA。

它们个头不大，却是身体里一群勤

劳的“微型管理员”，管理着发育、免疫、
组织修复等“工作”，并不太引人注意。

研究人员分析了 1200 多位 71 岁以
上老年人的血液样本，排查了 828 种小
RNA 和 187 项临床数据，还用上了人工
智能和机器学习来帮忙建模。结果令人
吃惊：只需要 6 种 piRNA，就能以 86%的
准确率，预测老年人在未来两年内的生
存情况。科研人员还拿它与 180 多项常
用指标做了对比，结果 piRNA 直接“秒
杀”了年龄、生活习惯、胆固醇、体能测试
这些传统指标。换句话说，piRNA 比医
生们平时看重的医学数据，更能敏锐地
捕捉到人体发出的早期信号。

研究同时发现，特定 piRNA 的水平
越 低 ，老 年 人 往 往 活 得 更 久 、更 健 康
——降低这类分子的水平，确实有助延
长寿命。研究人员推测，piRNA 不仅是

衰老“标志物”，它本身或许也参与了寿
命调控，记录着健康的变化，关键时刻还
能发出预警。

专家认为，这一成果的意义，远不止
于“预测”二字。想象一下，未来某一天，
我们去医院做体检，除了查血常规、肝功
能 ，医 生 还 会 建 议 我 们 查 一 查 这 6 种
piRNA 的指标。只需一管血，我们就能
拿到未来几年健康风险的“预报”。如果
结果不太理想，那可能是身体发出的“预
警信号”。它并不意味着我们一定会生
病，但在提醒我们更加关注健康。

有了这个早期预警，医生能更早地
识别短期内有较高健康风险的人，为他
们量身定制一些干预措施——比如更详
细的专项检查，更有针对性的饮食和运
动建议，甚至是新型的预防药物。这意
味着，未来的养老完全可以变得更科学、
更个性化。

当然，科研人员也发现，在预测更长
远的生存时，生活习惯等因素还是会逐
渐“发力”。piRNA 这个“短期预言家”确
实很厉害，但健康的生活方式，依然是陪
伴我们一生的“长寿保镖”。

目前，这一研究还处于早期阶段，但
它的应用前景非常诱人。这些藏在血液
里的微小分子，正把“健康老去”这个美
好的愿望，一步步变成可预测、可守护、
可实现的日常。

也许在不远的将来，一次普通的血
液检查，就能帮老人们提前避开健康风
险，拥有一个更安心、更从容的晚年。

据《科普时报》

你的“健康预言家”或可上岗了

春 节 一 过 ，不 少 人 会 发 现 ，节 前 囤
的、亲朋好友赠送的坚果多得吃不完，而
一些坚果开封后没及时吃完，或是存放
方法不当，就会产生哈喇味。

变味的坚果能吃吗

“通常，坚果保质期是 240 天，但不管
放置多久，只要出现哈喇味，就不建议再
食用了。如果坚果同时还发霉、发苦，可
能含有黄曲霉毒素等强致癌物，须直接
丢弃。”江南大学食品学院副院长谢云飞
介绍，有哈喇味的坚果已经发生氧化酸
败（酸败俗称哈喇，是油脂在储存过程中
因氧化作用产生异味的现象），产生醛
类、酮类等有害物质，让坚果的口感发苦
发辣，吃多了可能导致恶心、腹泻、头晕
等不适。

长期食用这种变质坚果，会损伤体
内的某些代谢酶系统，还可能加速大脑
早衰，对心脏健康也会造成不利影响。

坚果为何易生哈喇味

“坚果营养丰富，却十分‘娇贵’，特
别容易氧化、受潮、变质。”谢云飞解释，
坚果的油脂含量极高，而且多是不饱和
脂肪酸，这类营养成分一旦接触空气，就
容易发生氧化酸败。

如果再遇到高温、潮湿、光照等不良
环境，坚果中所富含的油脂会加速氧化
分解，产生醛类、酮类等有刺鼻气味的物
质，这就是我们闻到的哈喇味。

如何科学存储坚果

日常想让坚果短时间内不坏，谢云

飞提醒，科学存储的关键是密封、避光、
低温、干燥。

常温避光存储时，未开封的带壳原味
坚果可保存 6至 12个月，去壳坚果可保存
3 至 6 个月。夏季高温会缩短保质期，开
封后仅能保存 1 至 2 个月，若室温超过
25℃或湿度高于 70%，保质期会减半。

冰箱冷藏能延缓坚果氧化，开封后
去壳坚果可延长 3 到 6 个月，适合散装及
高油脂坚果。冷冻存储则可将去壳坚果
保质期延长至 1 年以上，存放时可放入食
品干燥剂防潮。从冰箱取出后，应等坚
果恢复室温再开封，避免受潮。

此外，预包装坚果开封后要及时密
封，尽量 15 天内吃完；散装坚果晾干后，
再装入密封容器，放在阴凉干燥处保存。

据中国科普网

坚果有了哈喇味最好别吃坚果有了哈喇味最好别吃

近日，话题“手机出现这些问题可能
是被控屏了”引发热议。原来，手机若出
现黑屏、闪屏、返回键失灵，或是通知栏显
示“正在屏幕共享”等异常情况，就有可能
已被远程控制。那么，手机究竟是如何被
远程控制的？

“手机被远程控制，大多是因为用户
安全意识不足，导致设备权限被非法获
取。不法分子利用木马病毒、系统漏洞或
社交诱导等方式，实现对手机的远程操
控，进而窃取用户信息、实施诈骗。”信息
通信专家陈志刚介绍，在电信诈骗高发的
当下，这类风险尤为严重，主要包括资金
被盗、隐私泄露、手机操作完全失控等。

以屏幕共享为例，诈骗分子能实时查
看用户屏幕上的密码、验证码、聊天记录
等敏感信息，还能直接远程操作用户手
机，进行转账、删除记录等操作，而用户在
此期间无法阻止。如果手机里存储的工
作邮件、会议记录、客户资料等被窃取，还
可能造成工作信息泄露，给个人、单位甚
至国家安全带来损失。

陈志刚提醒，手机被远程控制的常见
入侵途径主要有五种：

一是通过非官方、破解版 App 植入木
马病毒，这类病毒会自动获取手机权限。

二是通过陌生短信、聊天软件中的链
接，用户点击后会跳转至恶意页面，进而
自动下载病毒程序。

三是通过诱导用户开启屏幕共享、远
程协助功能，直接掌控用户手机。

四是通过连接不安全的公共 WiFi，手
机传输的数据被监听、截取。

五是通过手机系统和应用长期不更
新留下的漏洞，实现入侵。

若 发 现 手 机 疑 似 被 控 制 ，该 如 何 处
理？陈志刚提醒，防范手机被远程控制，
关键在于守好权限和安全入口：只在官方
应用商店下载软件，不随意给 App 授权；
不点击陌生链接，不轻易开启屏幕共享功
能；关闭不用的蓝牙、定位功能，在公共网
络环境下不进行支付操作；及时更新手机
系统与各类 App，修复已知安全漏洞；设置
复杂的锁屏密码，重要账号务必开启双重
验证。

如果已经发现手机被控制，陈志刚建
议，首先要开启飞行模式，切断网络连接
以终止远程操控；随后强制重启手机，卸
载近期安装的可疑应用；用其他设备及时
修改支付、社交等重要账号的密码；若情
况较为严重，可对手机恢复出厂设置；若
出现财产损失，及时挂失银行卡并报警。

据《科普时报》

手机被控制了！

出现“黑屏、闪屏、返回
键失灵、通知栏显示‘正在
屏幕共享’……”


