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新 华 社 北 京 3 月 17 日 电
2025-2026 赛 季 中 国 女 子 篮 球 联 赛

（WCBA）全明星正赛首发球员名单
17 日公布，东莞队后卫杨力维当选总

“票王”。
作为中国女篮前队长，杨力维本

赛季以东莞队助理教练兼队员的身
份征战联赛，她以 224706 票当选全明
星正赛总“票王”。

除杨力维之外，卫冕冠军东莞队
还有杨舒予、黄思静、陈明伶三名球
员入选南区首发球员名单。另一位
南区首发球员是四川队老将高颂。

北 区 首 发 球 员 为 王 丽 丽（石 家
庄）、武桐桐（新疆）、罗欣棫（江苏）、
翟若云（山西）、张茹（山西），其中武
桐桐以 134529 票当选北区“票王”。

2025-2026 赛季 WCBA 全明星周
末将于 3 月 21 日至 22 日在西安举行，
包括正赛、星锐赛、三分球大赛以及
技巧挑战赛。

在西班牙非洲飞地梅利利亚打完西
乙比赛后，余嘉豪连夜启程，转乘 5 趟航
班，途经马拉加、巴塞罗那、北京等地，耗
时 40 多个小时，行程长达 1.4 万公里，最
终抵达冲绳与国家队会合，这也是他人生
中第一次经历如此漫长的旅途。

“客观来说，这段旅途真的非常劳累，
超乎我的想象。”余嘉豪坦言，“但为国出
战永远是义不容辞的，郭导（中国男篮主
教练郭士强）给我打电话的时候，我就明
确说了，只要国家队需要，无论我这边是
什么情况，都会全力以赴、义不容辞。”

抵达冲绳的那个夜晚，让余嘉豪铭记
至今。“我到的时候已经是晚上，队伍刚刚
训练回来，我一走进食堂，大家就自发地
为我鼓掌。”谈及当时的场景，他依旧难掩
感动，“那种感觉真的很温暖，也让我觉得
所有的奔波都值得。能再次为中国男篮
效力，为国家出一份力，本身就是一种荣
幸，而队友们的欢迎，也让我感受到了团
队的凝聚力，那一刻，所有的疲惫都减轻
了不少。”

然而，仓促归队也给余嘉豪带来了不
小的挑战。由于中国男篮在春节期间一
直在北京集训，余嘉豪未能与队伍进行系
统合练，抵达冲绳后，仅经过一天的训练
和比赛、比赛日当天上午的踩场，就仓促
踏上了世预赛的赛场。

“旅途的疲劳、时差的影响，再加上没
有合练，对我来说确实是很大的挑战。”余
嘉豪说，抵达后他第一时间与主教练郭士
强沟通球队情况、技战术安排，了解对手
的个人特点和防守重点，还主动找体能教
练帮助拉伸、进行基础力量训练，尽全力
恢复身体状态。“我很担心自己的状态会
影响球队，但我还是想尽一切办法，做自
己能做的，尽量快速调整。”

2 月 26 日首场对阵日本队的比赛，余
嘉豪的表现并不尽如人意，这也让他心生
自责。

“第一场我对自己很不满意，上场后
没找到比赛感觉，和队友的配合也需要磨
合。”他坦言，主教练对他的角色有着清晰
的定位，让他在轮转时为胡金秋争取休息
时间。“第一次上场轮转的几分钟，我还没
完全进入状态；后面再上场虽然稍微适应
了一些，但我知道自己状态不好，不想承
担太多出手，怕影响球队的配合和攻防效
率。所以我告诉自己，进攻可能有状态起
伏，但防守不能丢，拼尽全力贯彻教练赛
前布置，在防守端做好顶篮板、抢篮板的
本职工作。”

日本队外线实力突出，投射和掩护后
的处理球能力较强，主教练郭士强要求内
线球员上提防守、做好延误，余嘉豪也全
力以赴执行。尽管进攻端表现平平，但他
在防守端的努力，也为球队最终逆转取胜
贡献了力量。

让余嘉豪倍感欣慰的是，队友们的鼓
励与团队的韧性，给了他很大的鼓舞。

“第一场比赛我们上半场落后很多，
但中场休息时，大家在更衣室里互相鼓
劲。下半场一起咬住比分，最终实现逆
转 ，那 种 团 队 的 韧 性 和 血 性 ，很 让 人 动
容。”余嘉豪说。赛后，他主动找教练和助
教沟通，还向录像分析师要了比赛录像进
行复盘。“我知道自己没发挥好，有些自
责，觉得拖了团队的后腿，大家期待我从
海外回来，我自己也对自己有要求，但确
实没达到预期。不过我也明白，这不是技
术层面的问题，更多是身体恢复和比赛感
觉的问题，只能慢慢调整，把注意力放在
下一场比赛上。”

经过两三天的恢复与合练，余嘉豪
的状态有了明显提升，在 3 月 1 日对阵中
国台北队的比赛中，他也逐渐找到了比
赛感觉。

“这两三天的时间，我不仅恢复了身
体状态，也和队友们慢慢找回了默契。”他
表示，自己和赵继伟同住一个房间，两人

经常在房间里讨论场上情况，分析球队的
问题和需要改进的地方。“和队友们一起
训练、交流，让我更快地融入了球队，也慢
慢找到了比赛节奏。”

最终，中国男篮在一度落后 11 分的
情况下再次完成逆转，以 100∶93 击败中
国台北队，取得两连胜，重新掌握了出线
主动权。余嘉豪出场 12 分 22 秒，贡献 9
分、6 个篮板和 1 次盖帽，表现较对阵日本
队时明显提升。

去年夏天，余嘉豪与西甲毕尔巴鄂篮
球俱乐部签约，随后被租借至西乙联赛坎
塔布里亚俱乐部历练。作为本期中国男
篮唯一的留洋球员，余嘉豪在本赛季西乙
联赛开赛至今，场均能贡献 9.3 分、5.3 篮
板和 1 助攻，在有限的出场时间里展现出
稳步提升的态势。

从西乙赛场的稳步成长，到万里驰援
的义无反顾，再到世预赛中的自我反思与
突破，22 岁的余嘉豪正通过每一次训练和
比赛，不断积累经验、提升能力，朝着更高
目标稳步前行。

新华社杭州 3月 17日电

——对话中国男篮球员余嘉豪

杨力维当选 WCBA
全明星正赛总“票王”

跨越1.4万公里的奔赴

新华社柏林 3月 16日电 萨尔布
吕肯乒乓球俱乐部 16 日宣布，中国运
动员樊振东将在本赛季结束后加盟
杜塞尔多夫俱乐部。

去年 6 月，萨尔布吕肯俱乐部宣
布了樊振东的加盟。回顾这个赛季，
萨尔布吕肯俱乐部认为，引进樊振东
这样级别的球员，使俱乐部在世界乒
乓球领域扮演了真正的先锋角色，这
是德国乃至欧洲乒乓球历史上的一
个重要时刻。

樊振东说：“我想向萨尔布吕肯
乒乓球俱乐部表达我最诚挚的感谢，
感谢他们给予我这次难以置信的机
会。这是我职业生涯中一段非常特
别的经历。不过在职业生涯的这个
阶 段 ，我 也 已 经 准 备 好 迈 出 新 的 步
伐。杜塞尔多夫俱乐部是欧洲乃至
世界乒乓球最强的俱乐部之一，而我
与蒂姆·波尔之间深厚的友谊也激励
我去迎接新的挑战。”

本赛季德国乒乓球甲级联赛将
于 4 月 19 日结束常规赛，全部比赛在
5月 31日结束。

2024 年的巴黎奥运会上，樊振东
获得男单和男团金牌，成为包揽世界
杯、世乒赛、奥运会单打冠军的大满
贯选手。

樊振东加盟杜塞尔多夫
乒乓球俱乐部

位于虹口区四川北路的群众影
剧院，是老上海心中分量十足的文化
地标。德云社选定此处打造上海专
属剧场，历经近两年修缮改造后，于 3
月 18日启幕。

黑底烫金的“德云社”牌匾已完
成悬挂，被红绸覆盖静待开业揭牌。

“德云总部”官方公众号也已公布开
业演出节目单。3 月 18 日至 20 日，由
郭德纲、于谦坐镇压轴，连续 3 天登台
献艺；3 月 21 日至 22 日，岳云鹏、孙越
接档领衔，高峰、栾云平、孟鹤堂、秦
霄贤等一众人气演员轮番登场，为上
海观众带来连续 5 天的相声盛宴。据
了 解 ，剧 场 内 部 保 留 西 式 老 戏 院 格
局，设有约 300 个座位，前排沙发配茶
几、后排宽敞舒适并设有包厢，观众
可边品茶边听相声，兼顾传统韵味与
现代体验。 据《新民晚报》

上海德云社落户
虹口群众影剧院

第 98 届奥斯卡金像奖于北京时间
3 月 16 日在洛杉矶落下帷幕。保罗·托
马斯·安德森执导的战争剧情片《一战
再战》成为当晚最大赢家，一举包揽最
佳影片、最佳导演、最佳男配角、最佳改
编 剧 本 、最 佳 剪 辑 、最 佳 选 角 六 项 大
奖。该片曾于去年 10 月在中国内地上
映，收获票房 5426.1万元。

这 是 曾 获 14 次 奥 斯 卡 提 名 的 保
罗·托马斯·安德森首次捧得小金人，并
同时斩获最佳导演和最佳改编剧本，他
也由此实现了欧洲三大电影节与奥斯
卡最佳导演的“大满贯”。

值得一提的是，本届奥斯卡首次设
立的“最佳选角”奖也由《一战再战》摘
得。这是奥斯卡自 2001 年设立最佳动
画长片奖以来，时隔 25 年首次增设竞

赛类奖项，旨在表彰选角导演在电影制
作中的核心作用。

迈克尔·B·乔丹凭《罪人》摘得最佳
男主角；杰西·巴克利凭《哈姆奈特》拿
下最佳女主角；西恩·潘凭《一战再战》
获最佳男配角；埃米·马迪根凭《凶器》
斩获最佳女配角。

此外，奥图姆·杜拉德·阿卡波凭借
《罪人》获最佳摄影，成为奥斯卡 1929
年该奖设立以来首位女性获奖者。

“甜茶”新片《至尊马蒂》虽获 9 项
提名，但最终颗粒无收。该片将于 3 月
20 日在中国内地上映，讲述拥有乒乓球
天赋的卖鞋小子马蒂·毛瑟为摆脱平凡
人生远赴伦敦参加世锦赛，在遭遇惨败
后不惜放下尊严争取再战机会的故事。

据《羊城晚报》

《一战再战》成第 98届奥斯卡最大赢家

当中国男篮在世界杯亚洲区预选赛第二窗口期面临
严峻挑战时，远在西班牙征战西乙联赛的余嘉豪，用一次
跨越 1.4 万公里的驰援书写了年轻球员的担当与成长。
余嘉豪近日在接受新华社记者采访时表示，万里驰援的艰
辛让他更加懂得为国出战的意义。

一场跨越山海的驰援，注定充满艰辛。

余嘉豪


