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政府引导 市场主导 创新驱动 示范引领

3 月 21 日是首个“国际太极
拳日”。昨日，600余名太极拳爱好
者以“健康生活、太极同行”为主
题，在市规划展览馆西广场举办
大型太极拳展演活动，以刚柔并
济的身姿展现中华传统武术魅
力与全民健身蓬勃活力。

活动现场气温偏低，但拳友
们精神饱满、队列整齐。伴随着舒
缓节奏，起势、野马分鬃、白鹤亮

翅等招式一气呵成，动作舒展流
畅、柔中带刚，展示了太极拳力量
与柔韧相得益彰的独特韵味，充
分彰显中华优秀传统文化底蕴。

本次展演由市武术协会主
办，联动全市各县区太极拳活动
站 点 同 步 开 展 ，总 参 与 人 数 达
2000人。

图为展演活动现场。
本报记者 戎禹仁 摄

健康生活健康生活 太极同行太极同行

我市推进经开区国家级零碳园区建设
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