
＠人民日报：知 人 者 智 ，自 知 者 明 。
人 生 中 最 遗 憾 的 不 是 没 有 人 懂 你 ，而 是
终其一生你都没看懂自己。

成 长 ，就 是 不 断 认 清 自 己 的 过 程 。
懂 得 认 清 自 己 的 优 劣 势 ，才 能 在 取 得 成
绩 时 不 骄 不 躁 ，在 遇 到 挫 折 时 勇 于 挑
战 ；认 清 自 己 的 能 力 边 界 ，才 能 知 不 足
而 上 进 ；认 清 自 己 的 过 往 得 失 ，才 能 改
正错误不断进步。

当 你 能 够 认 清 自 己 ，过 去 的 经 历 有
了解释，未来的行动也有了方向。

读 懂 真 实 的 自 己 ，形 成 自 己 的 价 值
体 系 ，顺 势 而 为 ，掌 握 人 生 的 方 向 盘 ，至
此方为“见自己”。

＠蒋真真 ：圈 层 真 的 很 重 要 ，当 你
走 进 一 个 好 圈 子 ，你 会 发 现 ，那 些 明 亮
的 人 ，不 止 好 看 ，他 们 自 律 ，有 边 界 感 ，
温 柔 有 高 度 ，讲 逻 辑 ，穿 衣 有 品 ，讲 话 有
分 寸 ，生 活 精 致 ，目 标 清 晰 。努 力 的 意 义
不是为了鹤立鸡群，而是离开鸡群。

＠黄宗羲 ：年 少 鸡 鸣 方 就 枕 ，老 人
枕 上 待 鸡 鸣 。转 头 三 十 余 年 梦 ，不 道 消
磨只数声。

＠禅说 ：于 无 声 处 听 风 ，于 至 静 中
观 心 ，于 细 微 处 见 山 海 ，在 每 一 个 角 落 ，
都有属于自己的一花一世界。
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＠岳秋童：我给儿子讲《小蝌蚪找妈
妈》的故事，哄他睡觉，故事讲完了，他仍
不肯睡。

我佯装不悦：“故事讲完了，小蝌蚪都
找到妈妈了，你也该睡觉了！”

儿子摇了摇头：“不行，小蝌蚪还没找
到爸爸呢。”

＠肖承森：丈夫：“马上过节了，我送
你一束花吧，你喜欢什么花呢？我一会儿
去给你买。”

妻子想了想说：“我就喜欢两种花！”
丈夫追问道：“哪两种花？”
妻子说：“一种是有钱花，另一种是随

便花！”
丈 夫 看 妻 子 得 意 的 样 子 ，马 上 回 应

道：“老婆，你真美。”
妻子高兴地问：“老公，我哪里美啊？”
丈夫说：“你想得美！”

据《香城都市报》

cosplay爱好者
开启硬核考证模式

京剧一级证书、潜水执照、医师资格证……

网事07
2026 年 3月 19日 星期四
本版责编 任娟娟

《女起解》的唱腔

从 大 学 宿 舍 流 淌 而

出，镜头前的大三女

生小陈（化名）身姿挺

拔、眼神专注。她正

在进行线上社会艺术

水平考级，清唱京剧

《女起解》选段，水袖

虽未着身，眼波流转

间 满 是 韵 味 。 不 久

后，社会艺术水平考

级京剧一级证书被她

收入囊中。小陈的另

一个身份是活跃于各

大漫展的 cosplay 爱

好者，为了更好地 cos

心仪的国风角色，她

选择考证。

小陈的“破圈”并

非孤例——在年轻网

友们聚集的社交平台

上，“为爱考证”正成为

新风尚。他们不满足

于服饰、妆容的形似，

开始追求骨子里的神

似：为演绎小说中的名

角“解雨臣”去考京剧

级，为化身动画电影

《哪吒》中的“敖丙”去考

潜水执照，医学生甚至

直接亮出医师证……

小陈宿舍衣柜一侧挂着刺绣戏服，
另一侧则是各种动漫角色的 cos服装，两
者 和 谐 共 存 ，仿 佛 是 她 两 个 世 界 的 缩
影。决定自学京剧，源于一次“受挫”。
去年动漫节，小陈精心 cos了某国风游戏
中的京剧花旦角色，服饰、妆发近乎完
美，收获大量拍照请求。一位粉丝轻声
问：“你会唱两句吗？”

小陈瞬间脸红，“那一刻，我觉得自
己 cos的角色差了味道”。

让小陈下定决心参加社会艺术水平考

级的，还有社交平台上“前辈们”的启发。
如 今 从 事 运 营 工 作 的 姜 陆 析（化

名），就是前辈之一。
姜陆析很喜欢小说《盗墓笔记》中的

京剧名角“解雨臣”，于是开始学习京剧并
考级。她在大学学业最繁忙时开始学戏，
每天雷打不动一小时。掰腿时韧带拉伸
的锐痛，让她眼泪直流。枯燥的练声、重
复的身段，在赋予了角色血肉想象后，变
得可以忍受。“我好像通过磨炼自己，在与
他共享同一种艰辛。这很中二，但对我很

有效。”当她在考级现场向考官说明学习
初衷时，考官笑着鼓励她：“挺好，不管什
么缘由，进来了，就好好感受老祖宗留下
的好东西，可以多尝试小生等其他行当。”

现在的姜陆析再 cos“解雨臣”时，对
角 色 心 境 的 理 解 与 诠 释 已 完 全 不 同 ，

“cosplay 与传统文化是相通的。在我看
来，戏曲就是早年间的二次元”。

那纸证书，更像是一把钥匙，打开了
通往角色内心世界与传统文化深邃殿堂
的双重大门。

如果说学习京剧是向内探求，那么
为了 cos水下角色而考取潜水执照，则是
一场向外的冒险。

某潜水训练中心的深潜池旁，小君
（化名）正进行最后一次装备检查。她曾
是大学校游泳队的队员，她要 cos的是国
产动画电影《哪吒之魔童降世》中的“敖
丙”，清冷忧郁的龙族太子。网上的水下
cos视频让她着迷，进入专业深水池拍摄，
必须持有潜水执照。理论课、平静水域
练习、开放水域考核，一套流程下来，她

凭借出色的水感和身体素质顺利通过。
真正的挑战，在拍摄日。小君身着

量身定制的“敖丙”服装，为了画面纯净，
摄影师建议不用脚蹼，她蹬得大腿都快
抽筋了，回头看监视器，才发现只移动了
一点点。

佩戴的美瞳在水下导致视线模糊，
只能放弃，换上普通的潜水镜；表情管理
更是困难，要在水下努力睁眼、控制呼
吸，避免气泡破坏画面……“水下的寂静
是真实的，那种无处着力的感觉也是真

实的。”尽管波折重重，但当成片呈现那
抹水下孤寂而美丽的蓝色身影时，一切
付出都化为满足。

同样的深蓝，也承载了另一位女孩
的职业转身。cos美人鱼角色让晶晶（化
名）很快乐，在考取潜水执照和美人鱼表
演证后，她成为某海洋乐园的美人鱼演
员。“朋友说我在水里整个人都在发光。”
她的社交平台，记录着从 coser 到职业人
鱼演员的点滴，吸引了众多同样怀揣梦
想的年轻人。

真正潜下去 将爱好升级为职业
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爱上国粹 完成传统文化接力
11

漫展熙攘的人群中，cos成热门游戏
中医师角色“风堇”的小 Q（化名），身边
总围着一小圈人。吸引大家的不仅是他
精致的服装道具，更是身旁那个醒目的、
印有红十字标志的便携急救箱，以及他
言谈间自然流露的专业知识。

“您这个脉象，在游戏设定里对应的
是‘气滞血瘀’，中医可能会考虑用一些

活血理气的方子……”面对前来“求诊”
的同好，小 Q 会结合角色背景和真实医
学知识进行“诊断”。当有人对他的专业
表示惊讶时，他会笑着亮出自己的“终极
道具”——医师资格证书。他是福建某
中医院校货真价实的在读医学生，即将
进入临床实习。

“有证的 coser 扮演相关角色，底气

特别足。”小 Q 坦言，专业背景让他对医
疗类角色有天然的亲近感和更高的还原
要求。在漫展上，他会准备一些甘草片，
也 会 应 要 求 讲 解 一 些 简 单 的 急 救 常
识。他的展位，有时会从一个 cosplay 打
卡点，不自觉地变成一个小小的医学科
普角。

据《钱江晚报》

一张医师证 成为最硬核的“妆造”
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