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体坛快讯

新华社北京3月20日电 2025-2026
赛季全国速度滑冰冠军赛 20 日在国家
速滑馆“冰丝带”展开第二个比赛日的
争夺。田芮宁和薛智文分别获得女子
500米、男子 500米冠军。

在女子 500 米比赛中，作为国家队
主力、多次全国大赛冠军得主，新疆维
吾尔自治区冬季运动训练中心选手田
芮宁的夺冠之路并不顺利。最后一组
出场的田芮宁在滑行中受到同组选手
犯规影响，经赛事裁判组商议决定，在
男子 500米比赛后进行重赛。

最终，田芮宁在重赛中滑出 38 秒 71
的成绩，获得冠军，黑龙江省冰上训练
中心的于诗惠和裴冲分获二、三名。

“确实非常累，这种短距离项目需

要靠爆发力，全力输出。今天相当于进
行了两次比赛，间隔时间又比较短，感
觉非常疲惫。”赛后，田芮宁双手扶膝，
在内场恢复了许久。

作为速度滑冰本赛季国内赛事“收
官之战”，田芮宁表示本次冠军赛以调
整状态、检验伤病恢复效果为主，能够
在“冰丝带”滑出稳定的成绩并拿下冠
军很开心。

“参加米兰冬奥会的时候我就有腰
伤，现在也是在逐步恢复的阶段。”田芮
宁说，目前自己的伤病恢复了八九成，
所以在比赛中并没有过多地追求成绩，
而是希望通过比赛维持竞赛水平，同时
尽量把技术做好，做到位。

“ 现 在 有 些 动 作 还 是 做 不 了 ，但

从 3 月 初 的 世 锦 赛 开 始 就 逐 步 在 恢
复 ，也 在 训 练 中 对 器 材 做 了 一 些 改
变 ，现 在 感 觉 是 慢 慢 在 往 好 的 方 向 发
展。”她说。

男子 500 米比赛中，黑龙江省冰上
训练中心选手薛智文以 35 秒 10 的成绩
获得冠军，梁芷豪和邓智瀚获得第二和
第三名。

当天还进行了团体追逐和混合接
力的比赛。黑龙江省冰上训练中心一
队和吉林省体育局冰上运动管理中心
队 分 别 获 得 女 子 和 男 子 团 体 追 逐 冠
军。河北省体育局冬季运动中心队获
得混合接力冠军。

21 日将进行男子、女子 1500 米、女
子 5000 米以及男子 10000 米的比赛。

全国速滑冠军赛

田芮宁重赛夺冠
新华社北京 3月 20 日电 20 日，

中国男足国家队公布新一期 26 人集
训名单，张玉宁、塞尔吉尼奥等主力
球员在列。今年初在亚洲杯夺得亚
军的 U23 国足有王钰栋、徐彬等 8 人
进入本期名单。

根据集训安排，中国男足将赴澳
大利亚参加 3 月 27 日对阵库拉索队和
3 月 31 日对阵喀麦隆队的两场国际足
联系列赛，这将是邵佳一担任国足主
帅后的首次正式比赛。

中国男足26人集训名单如下：
上海海港足球俱乐部：颜骏凌、魏

震、杨希、吾米提江·玉苏普、蒯纪闻；
上海申花足球俱乐部：高天意、

朱辰杰、马镇、刘诚宇；
成都蓉城足球俱乐部：刘殿座、韦

世豪、胡荷韬、拜合拉木·阿卜杜外力；
北京国安足球俱乐部：张玉宁、

塞尔吉尼奥、林良铭；
山东泰山足球俱乐部：刘洋、黄

政宇、谢文能；
天津津门虎足球俱乐部：巴顿、

黄嘉辉；
浙江职业足球俱乐部：程进、刘

浩帆、王钰栋；
河南足球俱乐部：王上源；
英格兰巴恩斯利足球俱乐部：徐彬。

中国男足
26人集训名单公布

新华社北京 3月 20 日电 20 日，
中国铁人三项运动全新自主品牌赛
事——铁人中国公开赛在京启动，旨
在进一步完善我国铁人三项赛事体
系，全力培育具有中国特色的自主赛
事品牌。

铁人中国公开赛设 T100（游泳 2
公里、自行车 80 公里、跑步 18 公里）和
T51.5（游泳 1.5 公里、自行车 40 公里、
跑步 10 公里）两大核心竞赛项目，同
步配套小铁人、接力赛、线上赛等推
广项目。赛事设分龄组和精英组，其
中精英组定位高水平组别，报名选手
原则上需具备业余一级及以上技术
等级。

已有 10 站分站赛登上 2026 年度
赛历，其中，均于 4 月 18 日至 19 日举
办的 T51.5 浠水公开赛和 T51.5 上海
公开赛将携手成为揭幕战。

铁人中国公开赛启动

揭幕战将在4月上演

3月 19日，在广东深圳举行
的 2026 年中国游泳公开赛男子
200 米自由泳比赛中，张展硕夺
得冠军。图为当日，冠军张展
硕（中）、亚军梅尔滕斯（左）和
季军彼得里奇在颁奖仪式上。

新华社发

张展硕夺得冠军

当地时间 3 月 19 日，在意大利罗
马举行的欧联杯 2025-2026 赛季八
分之一决赛次回合比赛中，意甲博洛
尼亚队客场 4∶3 战胜意甲罗马队，以
两回合 5∶4 的总比分晋级八强。图
为当日，博洛尼亚队球员庆祝胜利。

新华社发

博洛尼亚晋级八强

中国公开赛200米自由泳

欧联杯

古装奇幻剧《白日提灯》正式定档，将
于 3 月 28 日在腾讯视频全网独播。该剧
由腾讯视频、浙江万众合星影视传媒有限
公司出品，陈戴阁担任总制片人，秦榛执
导，改编自黎青燃同名小说，由迪丽热巴、
陈飞宇领衔主演，魏哲鸣、张俪、高鹤元、
杨肸子、陈楚河、赵弈钦、古子成、丁嘉文、
阎必果等出演。

剧集讲述了归墟最强灵主贺思慕（迪
丽热巴饰）与有勇有谋的少年将军段胥

（陈飞宇 饰）因宿命牵引、五感互通而紧
密相连。四百岁的“少女”与寿命短暂的
凡人，在命运交汇中彼此试探，逐步揭开
过往秘密与内心志向，以爱意对抗时间洪

流，携手守护人间美好。
区别于同类题材，《白日提灯》以“扶

桑木连接灵、人、神三界”为世界核心，延
展出独特的底层规则。“通五感、共命运”
的核心设定不仅赋予人物浓烈的传奇羁
绊，更将奇幻感深度融入故事推进与情感
滋生之中。贺思慕身为统御归墟、维系两
界平衡的灵主，段胥则是与她命运相连的
关键人物，两人的相遇牵动着人间与灵界
的秩序变局，使奇幻气质扎根于东方志怪
想象，为古装题材打开了更具新鲜度的叙
事空间。

在制作层面，剧集着力塑造兼具古典
韵味与奇幻色彩的东方美学，通过精细的

视听语言和富有层次的氛围营造，将归墟
的神秘、人间的烟火与人物情感的细微变
化层层铺展。在这样统一的审美体系中，
贺思慕与段胥从试探到羁绊的关系变化
更显细腻动人。

除了奇幻爱情，《白日提灯》更着墨于
个体在命运洪流中的自我确认与精神成
长。贺思慕在背负责任与孤独中重新找
寻自我存在的意义，段胥则在危机与情感
拉扯中笃定自己的守护与代价。剧集将
情感力量落于人物对自身命运的真诚奔
赴，使这段兼具宿命感与传奇色彩的故事
更具感染力。

据《羊城晚报》

《白日提灯》定档3月28日

迪丽热巴陈飞宇书写东方奇幻爱情

新华社悉尼 3月 19日电 在 2026
年女足亚洲杯四分之一决赛中失利的
4 支球队于 19 日在澳大利亚黄金海岸
展开附加赛，争夺另外两个世界杯席
位。菲律宾队以 2∶0 战胜乌兹别克斯
坦队，朝鲜队以 4∶0 战胜中国台北队，
双双获得 2027年巴西世界杯席位。

在菲律宾女足与乌兹别克斯坦
女足的较量中，比赛上半场，双方攻
防转换频繁，拼抢十分激烈，两队互
交白卷进入中场休息。易边再战，菲
律宾队迅速调整进攻节奏，并在下半
场开场不久就取得进球。5 分钟后，
盖伊再度送出高质量传中，萨威茨基
在禁区中央高高跃起甩头攻门，皮球
直挂球门右下角，帮助菲律宾队最终
2∶0获胜。

另一场比赛中，朝鲜队以 4∶0 战
胜中国台北队。

菲律宾队和朝鲜队
获巴西女足世界杯入场券


