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一 度 ，“姜 黄 饮 ”一 跃 成 为 养 生“爆
款”，某线上超市 APP 数据显示，其好评
率达 99%，上千用户提及其“提神醒脑”

“成分天然”。
“姜黄饮的核心功效，源于其主要成

分姜黄。”北京市营养源研究所健康食品
事业部副研究员李晶介绍，《中国药典》
明确记载，姜黄可破血行气、通经止痛，
常用于改善胸胁刺痛、痛经经闭、风湿肩
臂痛、跌扑肿痛等症状。现代研究也证
实，姜黄中的姜黄素具备抗氧化、抗炎、
增强免疫力等作用，还能辅助保护化学
性肝损伤。

不过李晶提醒，消费者购买姜黄饮
需警惕“含量陷阱”。目前市售产品中，
姜黄含量普遍偏低，若想通过饮用实现
保 健 功 效 ，务 必 关 注 配 料 表 中 的 添 加
量。“目前饮料类食品中姜黄的添加量暂
无明确要求，但《中国药典》指出，成人内

服姜黄（药用，煎服/入丸散）每日用量为
3-10g。”她进一步解释。

过量饮用姜黄饮还可能适得其反。
李 晶 解 释 ，市 售 姜 黄 饮 多 添 加 大 量 蜂
蜜、蔗糖或含糖果汁调味，长期饮用易
导致糖分摄入超标，引发血糖波动；肠
胃虚弱人群需格外谨慎，姜黄可能刺激
肠胃，诱发胃痛、腹泻；经期女性饮用或
许会加重痛经，雌激素敏感疾病患者也
需避免饮用。

此外，还要警惕药物相互作用。李
晶提醒，姜黄和抗凝药同服可能增加出
血风险，服药期间饮用姜黄饮最好咨询
医生。 据中国科普网

逛平台买百合，收到的却是有毒水
仙，还害得老人小孩中毒——近日，这则
新闻登上网络热搜，让不少喜欢买鲜切
花、鲜食材的人捏了把汗。不管是菜市
场的摊位上，还是网购的包裹里，百合与
水仙的种球都圆滚滚、白嫩嫩，肉眼难
辨。为啥这两种“球”长得这么像？误食
水仙后，身体会出现哪些反应？听中国
林业科学研究院工程师李玺解析。

水仙与百合都属于球根花卉，种球
外形十分相像。球根花卉的种球主要分
球茎、鳞茎、块茎等类型。球茎，顾名思
义，其种球类似一个实心均匀的球体，底
部有显著的节和芽眼，切开像土豆，小苍

兰、番红花都属此类；鳞茎则是由一层层
肉质鳞片叶包裹中央的芽体，切开看像
洋葱，水仙、百合都归这一类。正因二者
同属鳞茎，才格外难以分辨。

其实仔细看，水仙与百合的外形仍
有差异。通常，水仙的鳞茎原本裹着浅
棕色至棕褐色的干燥纸质外皮，百合则
没有连续外皮包裹，白嫩肥厚的鳞片直
接可见。可如今商家为了美观，大多会
剥掉水仙的褐色外皮，露出白色鳞茎，这
使得水仙和百合更加难以区分。

此外，水仙的种球呈饱满的卵圆形
或圆锥形，鳞片相互紧贴，不易单独剥
落；百合轮廓则不规则、整体较松散，鳞
片呈莲花瓣状，彼此独立，很容易一片片
地掰下来。

分清水仙与百合，目的是避免误食
水仙中毒。百合鳞片肉质嫩白肥厚、细
腻软糯、味甘微苦，富含淀粉、蛋白质、多

种 维 生 素 及 多 种 氨 基 酸 等 ，滋 补 价 值
高。明代《本草纲目》中记载：“百合新
者，可蒸可煮，和肉更佳；干者作粉食，最
宜人。”

而水仙全株有毒，尤其是鳞茎，含有
水仙碱、石蒜碱等多种剧毒生物碱，食用
后会引发恶心、呕吐、腹痛等不适，对人
体消化系统、神经系统、心血管系统均有
强烈刺激和损害作用，且烹饪加热也无
法破坏毒性，千万不可以当作百合或洋
葱误食。

类似的球根花卉还有风信子、郁金
香等。它们的种球外形略有不同，风信
子的种球像圆滚滚的洋葱，郁金香的种
球像披着棕色外衣的独头蒜，购买时务
必问清名称。值得注意的是，这些种球
都含有一些有毒的生物碱，对人和宠物
都有害，部分还会引发皮肤瘙痒、过敏，
处理时最好戴上手套。 据《科普时报》

刷短视频，已成为不少人缓解日常压力
和疲惫的选择。然而，有人长时间刷短视频
后，反而做什么事都没法集中注意力了。

解放军总医院第一医学中心神经内
科副主任医师李懋提醒，这可能是“脑雾”
找上门了。

“脑雾”并不是一个医学上的诊断名
词，而是人们描述自己注意力涣散、精神难
以集中，并伴有疲劳感的一种直观说法。

“短视频几十秒一次的强感官刺激，
会促使大脑持续分泌多巴胺。”李懋解释，
这种高频率的内容切换，会让注意力不断
经历“失焦—对焦”的循环，消耗脑细胞的
活性和糖原储备。同时，还可能让前额叶
皮层功能受到抑制，导致大脑的认知控制
能力下降。当大脑习惯了这种“低成本快
乐”，再面对读书、工作等任务时，就难以
保持专注了。

不过，这种注意力消耗并非不可逆。
研究显示，减少高频刺激、加强深度专注
的 训 练 ，有 助 于 重 建 大 脑 的 信 息 处 理 节
奏，逆转浅层思考模式带来的不良影响。

至于如何清理已产生的“脑雾”，李懋
分享了几种方法：设定“数字宵禁”，睡前 1
小时远离电子屏幕；遵守“20—20—20”法
则，刷手机 20 分钟，向远处眺望 20 秒，并活
动身体 20 秒；每天留出 1 小时完全脱离手
机等电子设备，让大脑得到休整。“如果‘脑
雾’状态持续超过两周，应及时咨询专业医
生。”李懋提醒。 据中国科普网

每到天冷，你是否也纳闷：手机电量为
何掉得飞快？电动汽车续航里程为何大幅
缩水？背后的“罪魁祸首”，其实都藏在锂
电池的电解液里。

来自南开大学、中国科学院、上海空间
电源研究所的科研团队，以合成的新型氟
代烃溶剂取代传统电解液，成功破解了这
一困扰行业多年的难题，让锂电池的性能
实现了质的飞跃。相关研究成果，2 月 26
日发表于国际期刊《自然》。

换一种电解液，锂电池的性能为何会
发生质变？要搞清楚这点，首先要明白电
解液在电池里是干什么的。我们可以把锂

电池想象成繁忙的城市。正负极是城市两
头的工厂。电解液就是连接工厂的高速公
路，锂离子会像小货车一样，在这条公路上
来回搬运电能。这条路是否宽阔、有没有
结冰，都会影响锂电池的性能。过去几十
年间，产业界一直认为，锂电池的电解液里
必须含有氧原子。因为，氧和锂是“铁哥
们”，它们之间具有强大的相互作用力，氧
原子可轻松溶解锂盐，让锂离子顺利“上
路”。碳酸酯类溶剂，就是这一配方的典型
代表。当前智能手机、笔记本电脑、电动车
里的锂电池，基本上用的都是这套方案。
不过，这个老配方有不少“硬伤”：

首先，正因氧和锂的关系“太铁”，锂离
子跑到电极两端后，很难从氧身边“脱身”，
无形拖慢了电池的充电速度。其次，氧配
方铺就的“高速公路”不够“丝滑”，很难浸
润电池的每个角落。为了保证畅通，只能
多铺路。结果就是，大量本可以用来储存
电能的宝贵空间被挤占，能量密度就这么
被卡死了。更要命的是，温度降到零下 50
摄氏度时，“高速公路”会被冻上，电池也就
彻底罢工了。

氧原子的表现如此不尽如人意，难道
没有替代品吗？科研人员把目光投向了氧
的“兄弟”——氟。氟和氧在元素周期表上
是邻居，但性格大不相同，跟锂的关系也没
那么密切，而且更不怕冷。这意味着，锂离
子在新的“高速公路”上跑，到站后能轻松

“下车”，快速装卸货。电池充电速度快了，
低温也不太影响性能。

此外，用氟铺就的“高速公路”质地特
别“丝滑”。它还能轻松浸润电池内部的微
小孔隙，只需很少的量就能完工。省下来的
空间，可以用来储存更多电能。不过，氟也
有个臭“脾气”——不太乐意“搭理”锂盐。
简单说，就是氟溶解锂盐的能力较弱。如何
让氟既保留全部优点，又能溶解锂盐呢？

科研团队花了好几年“啃”下了这块硬
骨头——通过精确调整氟原子的“电子密
度”和溶剂分子的“空间结构”，找到了完美
的平衡点，并合成氟代烃溶剂分子。

测试结果让人惊喜：新型锂电池的能
量密度提升至 700 瓦时/公斤，是主流锂电
池的 2 到 3 倍。更重要的是，电池在零下 50
摄氏度环境中，依然能保持接近 400 瓦时/
公斤的高能量密度。

上述这些数据到底意味着什么？
对于消费电子领域而言，新技术能彻底

改变手机、笔记本电脑、智能穿戴设备等产
品的使用体验——同等体积下，设备续航可
实现翻倍，彻底告别“一天多充”的困扰，同时
低温环境下的使用稳定性大幅提升。

对于新能源汽车产业而言，新技术可
让新能源汽车续航里程直接翻倍，同时解
决冬季续航“腰斩”的行业难题，降低消费
者的里程焦虑。

除此之外，新技术还可应用于特种装备、
储能设备等领域，尤其是在低温储能、户外特
种电源等场景中，发挥不可替代的作用。

目前，科研团队已经完成了实验室小
试，稳定性和可靠性都达到了商用标准。

当然，科学突破与产业应用之间，仍横
亘着成本、供应链和工程化的漫长鸿沟。
锂电池的故事，科学界已经讲述了 30 多
年，不少曾在实验室里闪耀的新技术，在走
向量产时却遭遇“滑铁卢”。

新型氟代烃溶剂锂电池能否跨越产业
化的“最后一公里”，还有待进一步验证，正
如该成果论文作者在致谢部分所言：“该技
术尚未实现产业化。” 据《科普时报》

有了“氟老弟”，锂电池再冷的天都不罢工了

球根花卉要分清，以免误食中毒

爆款姜黄饮究竟有几分养生功效？ 短视频刷多了
会“脑雾”

薄如红包的新型锂电池薄如红包的新型锂电池


