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资讯快递

事关就业、社保、增收……

本报讯（记者 高燕）3 月 21 日是
世界睡眠日，今年的主题为“优质睡
眠，美好生活”。日前，我市开展宣传
义诊活动，向群众普及科学睡眠知识，
专家支招解锁睡眠“密码”。

市六医院睡眠医学科主任王天祥
表示，充足睡眠、均衡饮食、适当运动是
国际公认的三大健康标准。长期睡眠
障碍不仅会导致疲劳乏力、注意力不集
中、记忆力下降，还与高血压、糖尿病、
焦虑抑郁等多种慢性病密切相关。

怎样才能睡个好觉呢？王天祥建
议，要规律作息，每天尽量在相同的时
间睡觉和起床，这有助于调节生物钟；
减少电子设备使用，睡前 1 小时远离
手机、电脑等电子产品；营造安静、避
光、温度适宜的睡眠环境；晚餐清淡，
避免咖啡因、酒精及油腻辛辣食物；日
间适度锻炼，睡前不做剧烈运动；避免
午睡过长，白天短暂的小憩可以恢复
精力，但如果午睡时间过长，则可能干
扰夜间正常睡眠。

本报讯（记者 杨昱郁）连日来，针对
大塘路环境卫生突出问题，平城区环卫服
务中心快速响应、立即行动，联合沿线 5 个
街道开展集中清理整治，并以长效管控全
力恢复道路整洁有序。

记 者 在 整 治 现 场 看 到 ，数 十 名 环 卫
工 人 手 持 扫 帚 、夹 子 、铁 锹 等 工 具 ，分
段 对 路 面 、人 行 道 及 绿 化 带 进 行 地 毯 式
清 理 。 垃 圾 清 运 车 同 步 作 业 ，对 路 面 污
渍 、卫 生 死 角 进 行 深 度 清 洁 ，原 本 散 落

的 杂 物 、枯 枝 落 叶 被 逐 一 清 除 ，道 路 面
貌 焕 然 一 新 。

“大塘路沿线商户多、人流量大，易出
现垃圾积存、杂物堆放等问题。”平城区环
卫服务中心相关负责人表示，此次整治采
取“机械+人工”联合作业模式，重点清理
路面垃圾、绿化带杂物、卫生死角，同时规
范沿街环卫设施摆放，并在集中整治后，联
合街道建立“日常巡查+动态保洁+定期复
盘”的长效管控机制，加密清扫频次，强化

督查考核，从源头遏制环境卫生问题反弹，
把整治成果转化为常态化管理成效，为市
民营造舒心的出行环境。

环卫部门集中整治 大塘路面貌焕新

专家支招
解锁睡眠“密码”

据新华网 3月 21 日消息 找工作，新
兴产业有没有新岗位？学手艺，培训方向
能不能更贴合工作实际？办社保、办业务，
流程会不会更方便？这些你关心的事，近
日召开的山西省人力资源和社会保障工作
会议作出明确部署。面对人口结构变化、
技术产业升级等带来的新形势，2026 年，山
西省人社厅在民生关切处落笔，规划实施

“九大行动”，以实干回应群众期盼。
抓就业促发展行动核心是构建就业友

好型发展方式，通过“稳存量、扩增量、提质
量”九字方针，确保全省城镇新增就业 45
万人以上。

“百行百业、人人出彩”技能提升行动

以“技能照亮前程”为牵引，重点实施传统
优势产业升级、战略性新兴产业赋能、特优
农业提质、服务业扩能提质、文化旅游融合
五大专项培训；同时，通过优化技工院校布
局、支持龙头企业打造“产教评”技能生态
链，夯实技能人才培育基础。

高质量社保体系优化行动，积极支持
灵活就业人员、新就业形态人员参加职工
保险，全面推行灵活就业人员预缴养老保
险费政策；建立城乡居民养老保险丧葬补
助金制度，扩大企业年金覆盖面，推动个人
养老金发展；深入拓展“社银合作”，实现社
保服务“就近办”；全面推行退休“预服务”，
对临近退休人员主动提醒。

人事人才赋能创新行动重点是深化
技 术 专 业 人 才 队 伍 建 设 ，全 年 培 训 高 层
次、急需紧缺专技人才 3000 人左右；深化
职称制度改革，修订各系列评价标准，将
职业属性清晰的新兴职业纳入评价范围；
推动全面建立事业单位人员能进能出、岗
位能上能下的用人制度和收入能高能低
的分配制度。

和谐劳动关系拓展提质行动从用工管
理、市场整治、欠薪治理、争议化解四方面
发力，构建规范有序、公正合理、互利共赢、
和谐稳定的劳动关系。

聚合力促增收行动的目标是努力实
现城镇居民收入增长和经济增长基本同

步 。 规 范 国 有 企 业 薪 酬 管 理 ，推 动 薪 酬
向核心人才、一线岗位倾斜；落实事业单
位 增 资 政 策 ，深 化 公 立 医 院 薪 酬 制 度 改
革 ，探 索 公 益 一 类 事 业 单 位 绩 效 工 资 管
理政策。

数智人社提速行动以“深化一体化、发
展数字化、迈向智能化”为目标，服务端、工
作端、治理端同向发力。

强基固本服务管理双提升行动，进一
步提升人社工作服务水平和治理效能。

人社工作创新提升行动，聚焦重点领
域，统筹整合资源力量，推动关键领域实现
点上突破，带动各业务板块系统增收、创新
发展。

省人社厅这些部署与你相关

本报讯（记者 刘剑）为有效防范电
动自行车交通事故，保障群众出行安全，日
前，市公安局交管支队四大队在重点路段
开展电动车骑乘人员未佩戴安全头盔专项
整治行动，敦促群众养成安全骑行习惯。

行动中，该大队民辅警在商圈周边、主
次干道等电动车流量密集路段，采取“定点

值守+流动巡查”相结合的方式，全面排查
整治电动车骑乘人员未佩戴安全头盔、违
规载人等突出违法行为。民辅警坚持教育
与处罚相结合的原则，对未佩戴头盔的骑
乘人员，耐心讲解潜伏的安全隐患，并结合
近期事故以案释法，让群众认识到头盔是
骑行时的“生命防护盾”；对经现场劝导仍

不改正的骑乘人员，严格依法查处。
针对部分骑乘人员存在“戴安全帽代

替安全头盔”“骑行短途无需戴头盔”等错
误认知，民辅警逐一纠正，并强调“无论骑
行距离远近，规范佩戴安全头盔都是保障
自身安全的必要举措”，引导群众摒弃侥幸
心理，树立“安全第一”的骑行理念。

严查不戴头盔 守护出行安全

扎实开展道路交通安全隐患问题专项整治扎实开展道路交通安全隐患问题专项整治

本报讯（记者 丁亚琴）3 月 20 日，平
城区关工委播音朗诵艺术团走进平城区
46 校，开展了“致敬长征路 诵读爱国情”
朗诵活动。

活动中，张保国以详实史料与生动语
言，深情讲述红军长征的光辉历程，带领师
生们重温巧渡金沙江、飞夺泸定桥、翻越雪
山草地等英雄故事。闫丽敏饱含深情朗诵

《十六字令三首》《忆秦娥·娄山关》《七律·
长征》《念奴娇·昆仑》《清平乐·六盘山》等
经典诗词。铿锵字句、激昂情感，将革命豪
情与家国担当传递给每一位师生，现场掌
声不断。

学生们纷纷表示，将以革命先辈为榜
样，传承红色基因，争做有理想、敢担当、能
吃苦、肯奋斗的新时代好少年，让长征精神
绽放新光芒。

致敬长征路 诵读爱国情

本报讯（记者 辛雅君）3 月 20 日，市
委老干部局、市老年大学联合组织党员及
学员代表，走进新荣区花园屯乡谢士庄村，
开展“银发互助、情暖乡间”学雷锋送温暖、
老有所为践初心主题活动，为乡村群众送
去春日关怀。

春分时节，暖意融融，谢士庄村处处洋
溢着欢声笑语。活动中，银发志愿者们带

着米面油、保暖衣物等物资，送到困境群众
手中。随后进行了文艺汇演，歌曲、舞蹈、
器乐演奏、走秀等自编自演的节目轮番登
场，为村民们献上一场丰盛的文化盛宴。

此外，活动特邀中医专家现场坐诊，
为村民免费把脉问诊、解答健康疑惑，让
乡亲们在家门口就能享受专业便捷的医
疗服务。

学雷锋志愿服务走进新荣区谢士庄村

闫丽敏朗诵闫丽敏朗诵《《念奴娇念奴娇··昆仑昆仑》》 本报记者本报记者 韩韩堃堃摄摄

精彩表演精彩表演 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

本报讯（记 者 辛 雅 君）3 月 20
日，市公安局“最美民警进校园 法治
护航开学季”主题活动走进市卫生学
校，庞靖、武振国、马茜、田爱雨 4 位

“山西省最美基层民警”受邀到场，为
200 余名师生带来一堂兼具法治教育
与励志意义的“开学第一课”。

4 位民警结合一线从警经历，依
次登台分享。天镇县公安局刑侦大队
大队长庞靖聚焦电信网络诈骗，用通
俗的语言拆解诈骗套路，传授实用防
骗技巧；浑源县公安局沙圪坨派出所
所长武振国以 14 年基层坚守为底色，
诠释人民警察的初心使命；云冈公安
分局平德派出所所长马茜分享了带队
追凶 7 年破获命案、辗转全国打击电
诈的刑侦经历，“工作好不好，群众说
了算”的话语直击人心；市公安局内保
分局二台派出所一级警长田爱雨讲述
了 3 年前的亲身经历：为了制服歹徒，
他右耳至脸颊被划出 15 厘米深可见
骨的伤口，仍强忍剧痛空手夺刃制服
歹徒。师生认真聆听，深受感动。

宣讲结束后，学生们纷纷围在民
警身边交流提问，民警们耐心解答并
暖心鼓励。

最美民警进校园
法治励志筑青春


