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“手搓”一词，最初源

自游戏圈，指不借助快捷

键、外挂或辅助工具，完成

高难度动作或任务。如

今，在AI技术的加持下，不

依赖专业设备或生产线，

仅凭手工操作或简单工具

就能完成创意制作或任

务。因为“手搓”，近期手

机应用商店的排行榜前几

名，不再被大厂出品的“大

制作”软件垄断，由个人开

发者、“一人公司”短时间

“手搓”而成的应用也开始

受到欢迎。

最近最火的，是一款为独居人群打
造的 App“死了么”。这是一款轻量化安
全工具，用户需设置紧急联系人并每日
签到，若连续 48小时未签到，系统将自动
发送邮件提醒联系人。这款简单的应用
主打“生存状态”，切中了独居年轻人的

“情绪需求”。它由 3 位“95 后”耗时 1 个
月“手搓”而成，开发成本仅 1000多元。

由于可借助 AI把个人创意转化为产
品，类似的轻量化工具层出不穷。从计算
油车换电车回本周期的计算器，到 1元售
价收获百万下载的“小猫补光灯”App等，
这些产品凭借精准解决细分需求，受到市
场认可，有的还实现了可观的商业收益。

曾霸榜 App Store 的“小猫补光灯”
是典型代表。开发者陈云飞在涉足 AI
创业之前，从未写过代码。通过浏览社
交平台，他发现许多女性用户自拍补光
只能靠下载纯色图片来完成。敏锐捕捉
到这一应用软件的空白，他借助人工智
能编程工具，仅耗时约一小时就完成了
App 的初版开发。他坦言，如果没有 AI
工具的协助，他一人无法完成这项工作；
即使依赖团队合作，这一过程也可能要
耗费数月的时间。

除了在软件领域发挥作用，AI 与成
熟产业链的结合，催生了制造业领域独
特的“手搓党”现象。在短视频平台上，

“手搓万物”话题播放量超 50 亿次。深
圳中学生利用课余时间“手搓”探空火
箭，突破 10 千米海拔高度；四川小伙儿
李英豪历时近 3 年时间“手搓”的飞机，
获得中国民用航空局航空器适航审定司
的认可。“手搓”已从业余爱好变为科技
创业的起点。

山东大学经济学院副教授刘一鸣认
为，“手搓”本质上是一场分布式、低成
本、高敏捷的微型创新试验。作为一种
新兴经济形态，“手搓”以个体创意为核
心，借助 AI 工具和模块化智造平台，大
幅降低了创新门槛，为掌握数字技能的
年轻人和“斜杠青年”提供了创业起点。

从 2023 年 3 月开始，各个大厂的 AI
编程工具大战逐渐白热化，普通人跨界
进行 AI 创作的门槛越来越低。与此同
时，多地政府和有关部门也意识到“手
搓”和“一人公司”的发展潜力，纷纷出台
政策，为“手搓党”保驾护航。

2026 年 1 月中旬，青岛单人 AI 创业
家平台上线启动，以“单人+AI”新型创
业模式，通过整合算力、数据、技术等核
心要素，构建起深度融合的创新体系。
在发布会上，AI 创业者分享了工业、医

疗、新媒体等领域的实战案例，展示“单
人+AI”模式的可行性。同时，大会现场
发布 30 个覆盖交通、金融、制造等领域
的 AI 应用场景需求清单，提供百万奖励
及投资支持，体现了青岛布局 AI 创业的
决心。

刘一鸣认为，正是在技术普及、供应
链完善和消费需求升级的共同驱动下，

“手搓”经济迅速崛起，覆盖数字产品、智
能硬件、传统制造等多个领域。这种“手
搓”创业新形式具有一定的社会价值，是

平台经济下就业形态的重要补充。人工
智能工具的普及降低了技术门槛，逐渐
成为创新创业的“新帮手”。技术红利正
在参与塑造个人创业的底层逻辑，让个
人和小团队的创新活力成为激活经济的
新引擎。

“‘手搓’可能催生革命性技术的萌
芽。历史经验表明，许多颠覆性技术，如
个人电脑、谷歌搜索引擎均起源于车库或
宿舍里的‘手搓’，今天的‘手搓’社群，可
能就是未来硬科技独角兽的摇篮。”她说。
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“死了么”等一些依靠 AI 快速生成
的 App 虽然短期内爆红，但随之而来的
下架风波也给创业者敲响了警钟。“快”
是 AI 赋予的红利，“稳”才是产品生存的
基石。如果缺乏对核心业务的深刻理解
和严格把关，“搓”出来的产品很难经得
起市场的长期考验。

部分轻量化应用为追求快速上线，
缺乏严格的测试流程，导致一些“手搓”
App 存在功能不完善、兼容性差、数据安

全无保障等问题，存在数据泄露、违规收
集用户信息等风险，对用户隐私构成威
胁。与此同时，低门槛导致市场极易出
现同质化与无序竞争，容易引发专利、著
作权侵权纠纷，挫伤原创者的积极性，最
终损害消费者权益和行业创新潜力。

在制造业领域，“手搓”的风险则更
为直接。在没有取得相关生产资质的情
况下面向市场售卖“手搓”产品，属于违
法行为。同时，一些产品虽然创意十足、

价格低廉，但由于缺乏工业化测试与认
证，存在一定安全隐患。

专家认为，针对“手搓”经济的多元
形态，有关部门应出台专门的管理办法，
明确“手搓”产品的定义、分类及监管边
界，将数字产品、智能硬件等纳入法治化
监管范畴，从顶层设计上明确各部门监
管职责，避免监管缺位或越位，消除监管
盲区。

据半月谈

跨界不能越界 “手搓”也要“守正”
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大同初春 3月，北京大学官方账号视频号
上一部大同非遗主题微短剧《大同密码》5 集
连播受到广泛关注。

回到 2026年初，北京大学与大同联手，启
动国内高校首部面向海外传播的 AI-VFX 非
遗微短剧《大同密码》。这部仅有 5集的作品，
以 AI-VFX 技术为视觉支撑，以悬疑解谜为叙
事脉络，以海外受众接受心理为核心导向，打
破传统文化传播的固有模式，探索着传统文化
从静态展示向动态体验、从单向灌输到双向互
动的传播，力求让大同的古都风韵、千年非遗，
借助科技之力和北京大学影响力实现跨文化
传播。

在文化强国建设与“讲好中国故事”的宏
观背景下，非物质文化遗产作为中华优秀传统
文化的重要载体，其现代化、国际化传播成为
重要议题。长期以来，非遗传播存在着不少痛
点。诸如，传播形式固化，多以纪录片、展览、
展演为主，节奏缓慢、信息密度低，难以契合短
视频时代全球用户的观看习惯；叙事语态陈
旧，存在说教式、宣传式表达，海外受众接受门
槛高，难以产生情感共鸣；技术与文化脱节，前
沿科技停留在工具层，未深度融入内容生产与
叙事逻辑，导致科技炫技与文化内核结合不
够。

《大同密码》将 AI-VFX 技术与大同非遗、
古都文化深度绑定，同时以留学生视角构建全
球化叙事，打造出一部文化短剧，也探索着高
校、地方政府、科技平台的跨领域传播，助力城
市品牌塑造。剧中，AI 技术与视觉特效的运
用，打破了时空与表现形式的局限——从云冈
石窟的庄严造像，到悬空寺的奇险建筑；从大
同铜器的錾刻纹路，到广灵剪纸的细腻笔触，
AI-VFX 技术将这些静态的文化符号转化为
动态的视觉奇观，让非遗技艺的精湛与历史的
厚重跃然眼前。摩洛哥籍留学生 Kai 的解谜
之旅，将大同非遗项目与五行元素巧妙绑定，
每一次解码都是一次非遗文化的沉浸式科
普。这种“技术+叙事”的模式，让观众在追剧
的乐趣中自然而然地感知地方文化魅力。

高校与地方的深度合作，是《大同密码》成
功的关键支撑。北京大学作为国内顶尖学府，
拥有顶尖的学术资源、技术研发能力和国际化
传播平台，在文化创新、国际传播领域具备天
然优势；大同作为中国大古都，坐拥云冈石窟、
大同古城、北岳恒山等国际、国家级文化资产，
以及多项国家级、省级非遗项目，有取之不尽
的文化富矿。名校与古都携手，实现了学术资
源、技术优势与地方文化底蕴的有益互补，是

“智力赋能文化，文化滋养城市”的生动实践。
城市品牌是城市文化软实力的核心体

现。《大同密码》以国际化语态讲述中国地方故
事，把握海外传播的核心逻辑，通过文化赋能
为大同塑造着年轻化、国际化的城市品牌形
象。剧中没有强调文化差异，而是聚焦人类共
通的好奇心、探索欲与对匠心精神的认同，让
大同的文化资源以更亲和、更有趣的方式被世
界看见。这种以小见大的叙事策略保留了地
方文化的独特性，又兼顾了国际传播的普适
性，成为展现中华优秀文化的鲜活窗口。

当然，《大同密码》的意义远不止于一部微
短剧的成功，它更折射出当下文化传播的深层
逻辑——中华优秀传统文化的传承与发展，从
来不是固守传统、闭门造车，而是要在守正的
基础上勇于创新，主动拥抱科技、贴近受众、接
轨国际；数字时代的传播在经历了人人都有麦
克风、信息噪声泛滥的初级阶段后，仍然需要
回归到“内容为王”，真正将内容和技术有机结
合才能创造出顶流的优秀作品。

《大同密码》告诉我们，在文化自信和科技
进步叠加的今天，我们需要更多跨界融合的实
践，需要更多优秀作品绽放出耀眼光芒。

霜枫酒红
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