
两匹马拉车，一匹奋力前行，一匹
懒散怠惰。主人见慢马迟缓，便逐渐将
它的货物移到快马身上。“看，越卖力越
辛苦。”慢马暗自得意，脚步故意放得更
慢了。时间一长，主人想：既然一匹马
就能拉全部货物，何必养两匹？最终，
慢马被送进了屠宰场。

故事残酷，道理却很现实：如果你
可有可无，没有实实在在的价值，那么
你离被抛弃的日子就不远了。

不知从何时起，“努力”在一些声音
里变了味，甚至成了被调侃的“内卷”或

“穷忙”。于是，许多人主动或被动地活
成了那匹“慢马”：工作上，满足于“差不
多”；学习上，止步于“及格线”；技能上，
停留于“够用就行”。

然而人生的赛道，从来不会为谁暂
停。总想蜷在舒适区，其实是在透支未
来的可能性；停止成长，才是对人生最
大的不负责任。

作家王恬曾说：大多数人为了逃避
努力，能做任何事情，即便那些事比努
力本身更费力。

不思进取，本质上就是一种退行。
人生有尺，安逸的背面，往往藏着看不
见的危机。唯有逃离舒适区，持续开拓
新的可能，前路才会越走越宽，越走越
稳。与其像慢马一样在安逸中等待被
淘汰的命运，不如每天进步一点点，让
今天的自己比昨天更优秀。

马年，不要做那匹容易被淘汰的慢
马，而是成为永远在路上、永远在成长
的快马。

在非洲草原上有一种吸血蝙蝠，常
在野马的腿上吸血。伤口并不深，失血
量也不致命，蝙蝠饱餐即止。可野马一
旦察觉，就会开始疯狂地奔跑，试图甩
掉蝙蝠。其结果，要么是落单被食肉动
物发现吃掉，要么是在无休止的狂奔中
力竭倒地。

野马的死，并非因为蝙蝠吸走了太
多的血，而是因为无法忍受那一点持续
的不适，任由情绪夺走了理智与生存的
力量。

人生何尝不是如此？真正毁灭性
的天灾人祸，在生活中终究是小概率事

件。很少有人会被一场突如其来的风
暴彻底击垮。而有太多人，因为一些看
似细小的琐事，被情绪牵着鼻子走，从
而将生活推向更糟糕的境地。或许是
一次堵车，或许是一次迟到，或许是一
次口角……

我们学会躲避猛兽，却常败给一只
“蝙蝠”；我们能承受生活的重压，却有
时被一丝琐碎的情绪击垮。

《庄子》有言：人莫鉴于流水，而鉴
于止水。只有平静的水面才能清晰映
照事物，只有平静的心才能看清生活的
本质。那些真正强大的人，不是没有情
绪，而是懂得管理情绪。他们知道，与
其在愤怒中消耗自己，不如在冷静中寻
找出路。

火马之年，五行火旺，尤易心浮气
躁。当此之际，我们更要时时观照内
心：守住自己内在的静定，莫让零星小
事惊了方寸。当你学会与那一点不适
平静共存，在波澜中修得一片平和之
力，你便真正掌握了生活的主动权。

请记住：杀死野马的，从来不是蝙
蝠，而是它失控的狂躁；困住你的，往往
不是事情本身，而是你对事情的反应。

《克雷洛夫寓言》中有这样一则故
事：一位骑师驯了一匹难得的骏马，马
儿温顺听话，技艺超群。骑师渐渐觉
得，给这样一匹好马戴上缰绳是多余
的，便解开了马的束缚。马儿感受到自
由，起初只是小跑几步，随后胆子越来
越大，越跑越快，最终失控冲下山崖，摔
得粉身碎骨。

这匹驯马的悲剧在于误解了自由
的真谛。它以为摆脱约束即自由，却不
知没有边界的自由终将导向毁灭。真
正的自由，从来不是为所欲为，而是在
规则和自律中的从容驰骋。

人生何尝不是如此？我们渴望挣
脱一切束缚：工作的压力、家庭的责任、
社会的期待、道德的约束……我们认为
去掉这些“缰绳”就能获得真正的自由。

然而，当一个人失去了所有约束，
往往不是飞向天空，而是坠入深渊。那
些在学业上完全放养的孩子，常常在自
由中迷失方向；那些在职场中无视规则
的员工，最终在肆意中失去机会；那些
在人生中抛弃所有责任的人，往往在放
纵中毁掉自己。

《老子》有云：五色令人目盲，五音
令人耳聋，五味令人口爽，驰骋畋猎令
人心发狂，难得之货令人行妨。

在这个五光十色的时代，很多人痴
迷于短暂的放纵。然而任由人性释放，
你就会放纵沉沦，日渐平庸。

懂得收束心猿、勒紧意马，为自己
戴上名为“自律”的紧箍，才能在克制中
实现蜕变，在坚持中抵达自由。马年，
愿你我皆能做人生的清醒骑手：在踏实
的前行中，握紧属于自己的缰绳。

真正的自由人，不是脱缰的野马，
而是心中有度，行止有方，一路向前，从
不迷失。

一匹马不慎掉进泥潭，动弹不得，
绝望哀鸣。路人围观，怜悯却无计可
施。一位智者观察后，没有直接跳入泥
潭，而是召唤来一群骏马，围着泥潭奔
跑。被困的马看到同伴奔腾的英姿，逐
渐唤醒本能，它本是一匹能驰骋千里的
骏马。它不再慌乱，而是借着泥中尚可
着力的地方，循着奔跑的节奏，一寸寸
向上挣脱，最终跃出泥潭。虽然满身泥
泞，但在阳光下，如获新生，熠熠生辉。

人生在世，难免遭遇自己的“泥潭
时刻”：事业的瓶颈、情感的危机、信心
的丧失……此时，直接“拉一把”往往效
果甚微。真正能激活你的，是感受到一
种蓬勃的生命状态在身边真实地发生：
看见有人同样在泥泞中，却没有停下脚
步；看见有人经历着相似的困境，却依
然保持前进的姿态。

所谓：与凤凰同飞，必是俊鸟；与虎
狼同行，必是猛兽。

不同人有不同的能量场，有人在拖
拽你沉沦，有人在点燃你心中的火焰。
所以，当你陷入泥潭时，请有意识地去
寻找“奔腾的马群”：暂时远离那些不断
抱怨、永远悲观的人；加入一个在真实
行动的学习社群，哪怕只是旁观；定期
与一位积极务实的朋友深度交流；甚至
只是去健身房，感受周围人专注锻炼的
生命力。让自己沉浸在一个积极向上
的生命状态中，这是最有效的唤醒。

说到底，能从泥潭中站起来的，永
远是马自己。但让它想起“我是马”的，
往往是那些奔跑的声音。马年，请靠近
那些能将你从倦怠中唤醒、让你重新燃
烧的人。你为他的进步鼓掌，他为你的
坚持加油，在相互映照里，倦怠自然消
散，便有了干劲。

火马之年，奔跑是主题，清醒是根
本。真正的清醒，是看清慢马之惰而不
自弃、知晓野马之躁而不自乱、理解驯
马之诫而不自缚、汲取泥马之勇而不
自困。

这一年，愿你我都能成为一个合格
的驭马人：脚下有力量，心中有缰绳，眼
中有方向，身旁有回响。

如此，便能在命运的旷野中，闯出
属于你自己的驰骋之道。

几匹马的故事几匹马的故事，，读懂能改变你的一生读懂能改变你的一生

□ 洞见·Moon

丙午年又称火马年，既蕴燎原之势，亦藏脱缰之险。

在《周易》中，马象征乾德，所谓：天行健，君子以自强不息。

古时君子以马喻德，以骥比贤。见骏影而思自强，闻蹄声而知奋进。

今天，跟大家分享四匹马的故事，愿我们在这个丙午马年，驰骋而不失其途。

春已半

□ 周广玲

南来的暖流
称量着北归的候鸟
柳枝蘸取残存的寒
在河面写下未开启的节气

蝴蝶的翅膀扇动了春天
所有蓓蕾突然精通算术
杏红乘以三月的阳光
等于整座山峦起伏的呼吸

雷声在乌云里调试琴弦
为了积聚更多的雨水
这时春色已有了温度
暖红了桃花的笑靥

春分，春已半
一半晴朗，一半阴雨
春在均衡间
点燃暖暖的艳阳天

昼夜在经纬线上反复拉锯
春分正将黑夜折叠成船
载着所有未拆封的星辰
等待一场雨
将坐标移动，把白昼拉长

春分

□ 罗宗

寒风已远
那些沉睡的草木
怀揣一颗不死的心
从冰冷的冬天醒来
渴望一场慈悲的春雨
洗白自己

在这个万物复苏的节气里
那些不屈的生命迎风而立
迎春花微笑，海棠花轻语
桃花次第开放，小草们
争相吐露隔世的嫩绿
那些勇敢的燕子
走过倒春寒，回到了故乡

而我，是一个有福的人
手握一缕春风
在昼夜重生的轮回中
松土、施肥
播下追梦的种子
期待努力的身影
在这有爱的人间里，长成
绝世风景
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