
单板滑雪坡障技巧世界杯

由高满堂、李洲编剧，郑晓龙、李
昂联合执导的现实主义青春大剧《冬
去春来》日前登陆 CCTV8 黄金档，爱
奇艺、咪咕同步上线。该剧开播后迅
速登顶全国黄金档收视榜首，成为当
下最受关注的剧集之一。剧中一批追
逐梦想的北漂艺术青年，深深触动了
当下的电视观众，而剧集所展露的温
情向上、生机盎然的追梦者故事，亦成
了时代的生动注脚。

作 为 北 京 市 广 电 局 重 点 资 助 项
目、北京大视听重点文艺项目，电视
剧《冬去春来》延续了高满堂、郑晓龙
这对金牌搭档在《南来北往》中深耕
现实的创作初心，将镜头对准 90 年代
北京胡同里的平凡追梦者，借一群年
轻人的命运沉浮，折射时代变迁的壮
阔图景。

剧集以 20 世纪 90 年代至 21 世纪
初的北京为背景，讲述了冬去春来小
旅馆中一群来自天南海北、怀揣梦想
的 热 血 青 年 的 追 梦 历 程 。 以 徐 胜 利

（白宇饰）为代表的北漂文艺青年，秉
持着成为电影编剧的梦想来到北京，
与同住在旅馆地下室的摇滚青年陶亮
亮（王彦霖饰）、群众演员郭宗宝（田雨
饰）、美术青年曹野（曹征饰）相逢，同
时 还 与 在 北 京 追 寻 艺 术 梦 想 的 庄 庄

（章若楠饰）、沈冉冉（林允饰）“不打不
相识”。主人公们在冬去春来的岁月
更迭里，用脚步丈量着从“旧时光”到

“新未来”的距离，用坚守书写着属于
一代人的追梦传奇。

《冬去春来》以青年人追梦开局，
聚焦的却是过去较少反映的北漂艺术
青年群体。剧中，来自山东海滨小城
的徐胜利是因为偶然与首都电影制片

厂的导演交好，开始了文学创作之路；
来自温州的庄庄因为唱歌的天赋来到
北京学艺，打算未来考入专业院团；住
在冬去春来小旅馆的其他小伙伴，亦
是因为各种对艺术的热爱北漂，画画
的曹野、吹萨克斯的陶亮亮、当群演的
郭宗宝以及已经参演个别影视作品的
演员沈冉冉，来自天南海北的年轻人
因为北京火热的艺术氛围相聚，为了
实现各自的艺术梦想而努力生活。

20 世纪 90 年代的设定，让整部剧
拥有一种单纯而又温暖的氛围。年轻
的艺术爱好者们为追求各自的梦想相
聚北京，哪怕面对学费被偷、恶意报复
等生活上的不顺，依然保持乐观向上
的态度，庄庄与徐胜利合伙摆摊卖衣
服，郭宗宝清洗油烟机挣生活费，还有
争 取 剧 组 表 演 机 会 屡 败 屡 战 的 沈 冉
冉，都生动刻画了追梦青年的不易与
坚韧。在共同奋斗的岁月里，不打不
相识的年轻人也结下了宝贵的“革命
友谊”，流淌在冬去春来小旅馆中的烟
火气赋予他们继续追梦的勇气，也为
该剧奠定了情感的温度。

为还原时代风貌，剧组以一比一
比例复刻“北京锣鼓胡同”，在五千平
方米的棚内搭出冬去春来小旅馆的场
景，更借助视效技术增加了北海白塔
的外景。剧中多处出现的“二八大杠”
自行车、老物件陈列等细节，更是精准
唤醒了一代人的集体记忆。剧集深刻
践行现实主义创作理念，以小见大讲
述时代青年的奋斗故事，捕捉普通人
心中不灭的理想火种，以细腻的叙事
描摹鲜活的人物群像，是当下难得一
见的慢叙事精品。

据京报网
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新华社北京 3月 28日电 国际雪联
28 日 消 息 ，中 国 运 动 员 苏 翊 鸣 获 得
2025-2026 赛季单板滑雪坡面障碍技巧
世界杯男子总冠军。

苏翊鸣本赛季参加了两站坡障世
界杯分站赛，在美国阿斯本站的比赛中
他排名第二，积分为 829.60 分；在瑞士莱
克 斯 站 的 比 赛 中 他 摘 得 铜 牌 ，积 分 为
557.00 分。最终，他凭借这两站世界杯
的总积分获得象征赛季总冠军的“水晶
球”奖项。

此前，苏翊鸣还获得了单板滑雪大
跳台世界杯的男子赛季总冠军。他在
大跳台世界杯云顶和北京两站比赛夺
冠，各获得 1000 分。

按原赛程，27 日将在瑞士举办一站
坡障世界杯分站赛，苏翊鸣和中国小将
赵英旭在参赛名单之列，但比赛在最后
时刻由于天气原因取消。

世界杯之外，苏翊鸣在本赛季还夺
得米兰冬奥会男子坡障项目金牌和大
跳台项目铜牌。国际雪联在官方社交
媒体上发文说：“苏翊鸣在本赛季的表
现是我们见证过最伟大的赛季表现之
一——他在参加的每一场国际雪联比
赛 中 都 登 上 了 领 奖 台 ，成 为 了 历 史 上
在单赛季收获奖牌和奖杯数量最多的
男子单板公园和 U 型场地类别项目的
选手。”

新华社布达佩斯 3 月 27 日电
2025-2026 赛季国际剑联男子佩剑世
界杯布达佩斯站 27 日开赛，中国队派
出多名年轻选手参赛，以锻炼队伍、
积累经验为主要目标。

据中国队教练陈锋介绍：“本站
参赛选手人数众多，竞争特别激烈。
我们的目标是通过高水平赛事提升
实战能力，为今年接下来的赛事，包
括世界击剑锦标赛和亚运会练兵。”

根据世界排名，中国队的沈晨鹏
目前位列男佩个人第 15 名，直接晋级
28日的 64强正赛阶段。

当天进行的资格赛中，参赛选手
被分为 32 个小组。经过小组赛及预
淘汰赛的比拼，中国队尹晓鹏和罗少
彤两名选手突围，成功晋级 64强。

中国队三人入围 64强

萧蔷范玮琪孙怡加盟

3 月 27 日，《乘风 2026》公开嘉宾
阵容，宣布节目将于 4 月 2 日开启直
播。节目采用“直播”模式作为节目
公演核心呈现方式，邀请 33 位女性嘉
宾登台挑战，用自信的真实之美展现
当代女性多元表达。

节目邀请萧蔷、范玮琪、徐洁儿、
乌兰图雅、叶一茜等实力歌手，李心
洁、李小冉等优秀演员，也引入更加
多元化的行业女性阵容——短道速
滑运动员王濛、话剧演员万千惠、爵
士舞者淡淡、京剧演员侯宇、主持人
谢楠、维妮娜等，为节目增添更为多
维的观看视角。越南版《乘风破浪的
姐姐》冠军庄法作为国际成员加盟，
展现“乘风”IP 在国际文化交流中的

“双向奔赴”。
本季采用“直播”模式作为节目

公演核心呈现方式，以更加真实、即
时和开放的状态，重构综艺创作逻辑
与观演关系，打造一档“正在发生”的
当代女性综艺。33 位实力女性嘉宾，
以“音乐为媒，文化为魂”，展开五场

“乘风公演”。
《乘风 2026》于 3 月 28 日 12 点在

芒果 TV 播出超前企划，4 月 2 日 19 点
初见面直播，4 月 3 日、4 月 4 日 19 点
30分初舞台现场直播。 据金羊网

《乘风 2026》
全阵容发布

《冬去春来》开播收视持续登顶

温暖叙事折射时代壮阔图景

苏翊鸣获总冠军

全国室内田径锦标赛

陈兴华获男子
七项全能冠军

3 月 28 日，2026 年全国室内田径
锦标赛男子七项全能比赛在山东省
济南市举行。图为吉林队选手陈兴
华在 1000 米比赛中，最终他获得男子
七项全能冠军。 新华社发


