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自办发行

“你‘养龙虾’了吗？”2026 年春天，这
句听起来像水产市场里商贩寒暄的话，
成了 AI圈的“社交硬通货”。从安徽合肥、
广东深圳等地发文支持“养龙虾”，到互
联网大厂宣布旗下产品接入“龙虾”……

“养虾潮”迅速蔓延。
这只“龙虾”并非餐桌美食，而是因

图标借鉴龙虾设计而得名的开源 AI智能
体 OpenClaw。它是一款能自主工作的 AI
智能体，突破了传统聊天 AI“只说不做”
的局限，像 24 小时在线的“赛博打工人”，
能读写文件、操控浏览器，甚至自主完成
文案、策划等复杂任务，真正实现“你动
嘴，它跑腿”。业内人士认为，这场热潮宣
告 AI 从“只会聊天”的问答时代，迈入了

“能干活、能办事”的实干时代。
然而，“养虾”热潮之下，诸多问题也

逐渐浮出水面。近日，“第一批‘养虾人’
已经开始卸载了”等话题引发网友热议。
有网友反馈，“养龙虾”过程中，出现了乱
删邮件、隐私泄露等问题。“养龙虾”到底
有哪些陷阱？如何避免？

3 月 11 日，百度科技园 K1 门前人头
攒动，数十名工程师一对一为近千名用
户提供云端 OpenClaw 免费安装服务。现
场有用户感叹“没几个小时排不下来”，
有的甚至在二手交易平台上和个人用户
发 布 了“ 百 度 龙 虾 OpenClaw 安 装 代 排
队”的服务项目。

爆火的“龙虾”是啥来头？
公开资料显示，OpenClaw 出身“草

根”，起初只是奥地利退休程序员的一个
“周末副业项目”。OpenClaw2025 年底开
源后，4 个多月就在 GitHub 斩获超 25 万

星标，成为全球最火开源项目。它与传统
AI 的核心区别在于：ChatGPT、豆包等是

“问答参谋”，关窗就“失忆”；而 Open-
Claw 是“数字员工”，能长期记忆、自主决
策，真正实现“指令一句话，AI跑全程”。

“养龙虾”的趣味感，也为冰冷的技术
增添了烟火气。网友给它取了“小爪”等昵
称，把部署叫“安窝”、算力投入叫“喂食”。
有企业家通过语音和截图养出一支 24 小
时工作的超级 AI 团队，有大学教授训练
它生成研究报告、开展课题研究，有新媒
体博主靠它自动处理素材、同步平台，有
高校学生用它整理笔记、辅助学习。

“养虾潮”正在渗透到更多领域。在
政务领域，深圳市福田区的“政务龙虾”
已上岗，它能自动梳理海量民意诉求、排
查风险，让政府从“事后灭火”变“事前预
防”。每只“龙虾”都有公务员“监护”，避
免出错。

需求催生商机，“OpenClaw 上门安
装”成了热门服务。某网络交易平台显
示，远程安装 OpenClaw 需花费 50—100
元、上门 300—1000 元，有人自称因此“日
进斗金”。“龙虾驯化教程”“算力租赁”

“龙虾皮肤”等衍生服务也应运而生。
“‘养龙虾’的走红并非孤立现象，智

能工具正快速进入大众视野。”中国科学
院计算技术研究所研究员张云泉说。

值得注意的是，热闹的“养虾潮”背
后也潜藏着多重风险。多位用户反馈，

“养龙虾”容易陷入“装不上、养不活、用
不好”的困境。正如 360 集团创始人周鸿
祎所言，“龙虾”现在还在早期，配置它对
普通人来说是一件“非常难”的事。

具体来看，“养龙虾”主要面临三重
风险。

“ 龙 虾 ”的 安 装 和 使 用 门 槛 较 高 。
OpenClaw 主打“本地优先”，需复杂环境
配置和模型接入，即便有编程基础的人
也常卡壳。有网友吐槽：“下载 3 小时，报
错 20 次，缺环境、要 API（应用程序编程
接口）密钥，最后连命令行都没跑起来。”
据调查发现，不同操作系统安装 Open-
Claw 的方法各异，不少人折腾半天只能
放弃。有的用户安装后，“龙虾”的“自主
决策”有时会“任性”：写严肃报告夹杂热
梗、订机票选错日期。一位来自江苏南京
的用户甚至调侃：“养它比养孩子还累。”

此外，“养龙虾”成本也不低。Open-
Claw 虽免费，但本地运行耗算力，云端租
赁要付费，实用插件多需花钱，一些用户
每天支出高达数百元。清华大学新闻与
传播学院、人工智能学院双聘教授沈阳
说，当前“养龙虾”开支较高、变现尚难，
普通用户应慎重考虑。

最需提防的是安全风险。近期，工业
和信息化部网络安全威胁和漏洞信息共
享平台、国家互联网应急中心等密集发
文提示“养龙虾”可能带来的安全隐患。
有用户反映被 OpenClaw 误删重要资料，
还有人因 OpenClaw 权限过高泄露隐私。
不法分子甚至会伪装“技能包”植入恶意
插件，让“养虾”变成“引狼入室”。“如果
说‘龙虾’是用户手中的一把利刃，那么
现在这把刀并没有刀鞘。”上海人工智能
实验室领军科学家胡侠说。

业内专家分析，“龙虾”这类自主性
智能体带来的最大风险，不在于代码错
误，而在于赋予了 AI 过高的“系统代理
权”。这可能导致微观行为失控、智能体
间形成隐形通信、宏观防线面临全新冲
击等风险。以智能体间形成隐形通信为
例，它们能在公开平台上利用人类无法
理解的指令进行交互，相当于在人类监
管下构建了一个可以协调规避安全策略
的潜在 AI“暗网”。“权限的扩张正在把风
险从可见的错误推向不可见的系统性失
控。”浙江大学计算机科学与技术学院、
浙江大学上海高等研究院院长任奎说。

受访专家认为，未来需紧扣用户“装
得上、用得好、守得住”的核心需求，融合
专家指导与资深经验，帮助普通用户避
坑找对路，构建“用户适配、行业发力、风
险可控”的三维路径，让“赛博龙虾”真正
成为得力助手。 据《科技日报》

“养龙虾”需知这些陷阱

“很多人认为花粉过敏主要由杏花、
桃花等观赏花引起，其实真正的元凶主
要是空气中的风媒花。”在近日国家卫生
健康委召开的新闻发布会上，首都医科
大学附属北京世纪坛医院主任医师马婷
婷解释，致敏原主要来自柏树、桦树等树
木的花粉，它们颗粒小、质量轻，随风飘
散，极易被吸入呼吸道诱发过敏。

除了对致敏原存在“张冠李戴”的误
区，网上还流传着“硬扛着不治能增强抵
抗力”“过敏症状缓解就停药”“鼻喷激素
副作用大”等不少错误观点。

“ 实 际 上 ，硬 扛 不 治 会 增 加 疾 病 风
险。”马婷婷表示，对于花粉过敏患者来
说，长期硬扛不仅会使过敏症状反复并
逐渐加重，还会影响正常生活和睡眠。
此外，还有可能因为鼻腔黏膜长期处于
炎症状态，增加患过敏性哮喘的风险。

“ 症 状 减 轻 就 停 药 的 做 法 也 不 可

取。”马婷婷解释说，花粉过敏是慢性的
过敏性炎症过程，用药仅让症状暂时缓
解，但鼻腔黏膜仍处于长期的免疫炎症
状态，过早停药，会诱发过敏性哮喘以及
鼻窦炎风险的发生，症状反复逐渐加重，
甚至影响后续用药效果。

“正确的用药方法不是感觉到症状
后再用药。”马婷婷强调，“花粉季节前一
到两周即可启动用药，遵医嘱全程、足量
用药，维持用药到花粉季结束后或经医
生评估以后才可停药。”

很多人认为，鼻用糖皮质激素危害
非常大，这其实也是一个认知误区。马
婷婷说，鼻用糖皮质激素是目前国内外
诊疗指南推荐的一线用药，是最有效、最
常用的药物之一。它直接作用于鼻腔黏
膜，能够快速缓解流鼻涕等症状，减少一
些合并症。在规范用药的前提下，全身
对它的吸收微乎其微，非常安全，且不会

产生依赖性。
不 少 受 花 粉 过 敏 困 扰 的 人 提 出 疑

问，自己原来不过敏，为什么这两年开始
过敏，马婷婷给出了两个主要原因。“一
是 花 粉 暴 露 量 增 加 。 目 前 全 球 气 候 变
暖，花期延长，空气中的花粉量持续高度
提升。”马婷婷说，长期累积超出人体免
疫耐受阈值，致使一些患者原来不过敏
现在变得容易过敏。二是很多人免疫状
态失衡。长期压力大、熬夜、感冒、劳累
都可能诱发免疫失衡，让人们对花粉产
生过度免疫反应，即过敏。

“易过敏体质者尽量错开花粉浓度
高的时段外出。在享受春光的同时，做
好个人防护，减少过敏困扰。”国家卫生
健康委新闻发言人胡强强提醒公众，规
律作息、劳逸结合、适量运动、保持良好
的睡眠更有益于维护机体免疫平衡。

据《科技日报》

很长时间以来，人们都有一个常识：熬
夜会损害健康，减少寿命。但前不久，网络
上流传了一个所谓的“冷知识”，大意是说：
长期熬夜损失的寿命已经靠长期熬夜弥补
回来了。因为熬夜增加的是年轻的时间，
减少的是老年的时间，这很划算。

听起来似乎是个挺有新意的解读角
度。我们不妨跟随中国科学院哲学研究所
教授张立英，从逻辑学角度分析一下。

这段论述的核心观点是，熬夜很划算，
因为“熬夜增加的是年轻的时间，减少的是
老年的时间”。这里其实暗含了一个价值
判断：年轻的时间比老年的时间好。

一个人当然可以认为自己年轻的时间
比老年的时间更好，但要想把个人的价值
判 断 扩 展 成 适 配 于 大 多 数 人 的 通 用“ 知
识”——人们都认为年轻的时间比老年的
时间好，就需要十分慎重了。从个体经验
直接扩展成对大多数人都适用的规律，很
容易犯“轻率概括、以偏概全”的错误。人
生的各个阶段，正如春、夏、秋、冬四季，各
有其美，没有经历过全过程的人直接给出
某个阶段更好的结论，多少有些武断。

除了隐藏着涉及个人价值判断的预
设，这个“冷知识”中还包含着关于时间的
不同用法。

“熬夜增加的是年轻的时间，减少的是
老年的时间”，在这句话里，“时间”这个词
出现了两次，但两个“时间”的用法其实不
一样——有意或无意地偷换了概念。

其中，“减少老年的时间”里的“时间”
可以被理解为通常的时间用法，反映了日
常的时间标尺。比如，一个人原来能活到
100 岁，熬夜后只能活到 90 岁，此种情况下
是“减少了老年的时间”，具体减少的数值
是 10年。

但是，“年轻的时间”里的“时间”用法
是不一样的。因为不管一个人是否熬夜，
他所经历的一天仍旧是 24 小时，按正常时
间标尺来衡量，年轻年龄段的物理时间并
没有增加。那么，这里所谓熬夜增加的“年
轻的时间”，应该是熬夜增加了年轻岁月里

“清醒”的时间，意味着这个人在年轻阶段
可以有更多时间工作、学习或者玩儿。

要想通过熬夜增加“清醒”的时间，需
要满足一些条件。

其一，这要求一个人能熬夜，而且熬夜
的时段是清醒的。对于“夜猫子型”熬夜爱
好者来说，有可能是这样；但对于“白天清
醒，夜晚昏昏”型选手则未必见得。

其二，这还要求熬夜的人白天也是清
醒的。实际上有不少人是晚上熬夜，白天
睡觉。甚至更多人是熬一次夜，需要好几
天的时间来恢复精气神。而白天清醒，晚
上也清醒的选手实在是体质清奇、凤毛麟
角。这么看来，无论从以上哪个角度去理
解，熬夜都很可能无法增加“年轻的时间”。

事实上“熬夜增加的是年轻的时间，
减少的是老年的时间”，这句话本身也认
同了熬夜的本质其实是在透支身体，增加
未来的不可知性。所以，还请珍爱生命，
慎重熬夜。 据中国科普网

清醒看待关于
“熬夜”的冷知识

走出花粉过敏的认知误区


