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近日，话题“刘某某非法猎捕野
生 动 物 被 判 刑 ”引 发 热 议 。 刘 某 某
在北京一处原始森林自然生态景区
内，非法猎捕野生动物，其中包括豹
猫 1 只 、狍 3 只 、蒙 古 兔 1 只 。 经 鉴
定 ，豹 猫 属 于 国 家 二 级 重 点 保 护 野
生动物，狍和蒙古兔为“三有”保护
野生动物。

对 此 ，不 少 网 友 好 奇 ：我 国 哪
些 区 域 禁 止 捕 猎 ？ 什 么 是“ 三 有 ”
保 护 野 生 动 物 ？ 北 京 生 物 多 样 性
保 护 研 究 中 心 副 主 任 钟 震 宇 介 绍 ，
依 据《中 华 人 民 共 和 国 野 生 动 物 保
护 法》及 各 地 相 关 规 定 ，无 论 是 否
单 独 划 定 禁 猎 区 ，以 下 区 域 一 律 禁
止捕猎——

各 类 自 然 保 护 地 ，包 括 自 然 保

护区、风景名胜区、森林公园、湿地
公园、地质公园、海洋公园等；世界
自然遗产地；重要湿地；国有林场经
营 管 理 的 林 地 ；陆 生 野 生 动 物 重 要
栖息地、迁徙通道；国家和地方重点
保护野生动物集中分布区域等。目
前，北京、江苏、福建等多地已发布
通 告 ，在 整 个 行 政 区 域 范 围 内 实 行
全年禁猎。

很 多 人 也 关 心 ，我 国 法 律 对 野
生 动 物 保 护 是 如 何 划 分 的 ？“ 在 我
国，受保护的动物主要分为三类。”
钟震宇介绍，常见种类如下：

一 是 国 家 重 点 保 护 野 生 动 物 ，
分为一级和二级。一级保护动物有
大熊猫、金雕、麋鹿等；二级保护动
物有豹猫、红隼、长耳鸮、鸿雁等。

二 是“ 三 有 ”保 护 动 物 ，即 有 重
要生态、科学、社会价值的陆生野生
动物，常见的有刺猬、麻雀、绿头鸭、
翠鸟等。

三 是 地 方 重 点 保 护 野 生 动 物 ，
比 较 常 见 如《北 京 市 陆 生 野 生 动
物 名 录》中 规 定 的 珠 颈 斑 鸠 、啄 木
鸟 、刺 猬 、黄 鼬 等 。 各 地 名 录 略 有
差 异 ，相 关 动 物 均 受 地 方 性 法 规
保 护 。

钟 震 宇 提 醒 ：无 论 动 物 体 型 大
小、是否常见，只要属于保护范畴，
猎捕、交易均属违法，轻则罚款，重
则判刑，切勿抱有侥幸心理。

据《科普时报》

春天一到，总有一些花率先绽放。路
边、墙角，那些纤细的枝条仿佛接住了第一
缕暖阳，悄悄绽出一朵朵明亮的小黄花。
人们见了，总会说：“看，迎春花开了。”可春
风 里 这 些 金 灿 灿 的 小 黄 花 ，并 不 全 是 迎
春。今天就跟着上海科普作家协会会员顾
卓雅了解一下这些最常被认错的小花。

首先最容易被混淆的是探春和连翘。
它们和迎春同披一身“黄衣”，其实只是“表
亲”；只要细看枝条、叶片和花朵，就会发现
各有各的特点。

迎春、探春和连翘都开着小黄花，模样
看起来相似，其实并不奇怪。因为它们都
属于木樨科，在植物分类学上算得上是“一
家人”。但再往下细分，它们就各有门户：
迎春属于素馨属，连翘属于连翘属。最特
别的是探春，它来自近年才从素馨属中独
立出来的探春花属，因此和迎春格外相像。

这些小花的色彩密码，藏在花瓣的色
素里。不同于姹紫嫣红的花朵依靠花青素
展现颜色，报春的小花用类胡萝卜素，染出
一身明亮的黄色。北宋诗人晏殊曾赞其

“浅艳侔莺羽”，这种如黄莺羽毛般鲜亮的
黄色，在早春枯黄与新绿交织的背景里格
外醒目。对急于寻找食物的传粉昆虫来
说，这一抹黄，就像静默世界里一声清晰的

“开饭信号”，清晰又极具吸引力。
想要分清这三位春风里的“黄衣表亲”，

不用急着凑近看花，不妨先从这三点入手。
第一步，看花期、辨冷暖。如果春风还

带着料峭寒意，那面前的花多半是开得最
早的迎春，或是紧随其后的连翘。如果风
已变得温暖柔和，甚至带着初夏的草木气

息，那更可能是探春。探春的花期在 5-9
月，因此还有个别名叫“迎夏”，好像它正探
索着春光，顺手把夏天也迎了进来。

当然，花期会随地域、气候略有差异，
接下来还要细看花和叶。

第二步，辨花先看枝。迎春的小枝是
四棱状绿色，内里实心，而连翘的小枝是褐
色的，内部中空。顺着枝条看去，迎春花多
有 5-6 枚花瓣，花朵单生于叶腋，像一颗颗
明黄色的小扣子，细密地点缀在青绿的枝
条上。探春花则喜欢三五成群在枝头“扎
堆”，开得热热闹闹。连翘花最好辨认，它
只有 4 枚花瓣，形态干练利落，一至数朵生
于叶腋。

第三步，看叶片、看果实。迎春和连翘
的叶子都是对生，但迎春常见三出复叶（每
片叶子仅由 3 片小叶组成），连翘则通常是
单叶。探春的叶子是互生，常常是复叶。
花期过后，栽培的迎春很少结果；探春虽有
果实，但人们关注的还是它的花朵。连翘
却不同，它的果实就是中药“连翘”。古人
觉得它未裂的果实像个小莲蓬，故名“连”；
果皮裂开后形状又像高高翘起的鸟尾，又
得名“翘”。

简单总结一句口诀：单朵贴枝是迎春，
枝头成簇是探春，四裂单叶是连翘。

迎春、探春、连翘，虽不是同一种花，却
都是春日里动人的亮色。宋代诗人刘敞曾
感叹“黄花翠蔓无人顾，浪得迎春世上名”，
可真正读懂它们，便知道它们各有来历、各
有光彩。它们或早早迎在春前，或开到春
深，甚至花谢之后，还把名字留在本草中。

据《科普时报》

大地回春，万物复苏，许多小毛病悄悄
找上门。最近，不少人被嗓子疼、口腔溃疡
等困扰。一般人有了这些小毛病，往往将
其归咎于劳累、天气变化或免疫力下降等，
并不重视。然而，这类小毛病若长期被忽
视，就可能演变为慢性炎症，为身体健康埋
下隐患。慢性炎症是癌症发生的重要风险
因素之一。多项研究显示，全球约 20%的
成年人恶性肿瘤与慢性感染或慢性炎症性
病变相关。那么，到底什么是炎症？人们
该如何科学认识它？从慢性炎症到癌症，
究竟有多远？

是“卫士”也是隐患

提到炎症，多数人会想到“红、肿、热、
痛”，如伤口化脓、咽喉肿痛等。然而，这些
看似恼人的生理反应，实则是人体免疫系统
对抗感染、保护机体健康的重要机制之一。

“比如，手被划破后出现发炎、化脓的
情况，这是身体迅速招募免疫细胞前往伤
口、清除入侵细菌和病毒的过程。这种炎
症被称为急性炎症，来得快去得也快。”长
期从事肿瘤分子生物学研究的昆明医科大
学研究员、云南省肿瘤医院副院长陈策实
解释道，这类炎症也可以被称为“好的炎
症”，是人体免疫系统的“防御卫士”。

“急性炎症就像身体的‘消防部队’，一
旦遇到‘火情’——细菌病毒入侵或组织受
损，它们会立即出动，处置‘火灾’后便有序
撤离，不会对正常组织造成持续伤害。可
以说，人类的祖先能够在恶劣环境中抵御
病菌侵袭，急性炎症功不可没。”深圳华大基
因科技有限公司首席执行官尹烨解释道。

然而，当这场“火”久久无法被扑灭，事
情就会发生变化。陈策实说，如果炎症持
续超过 3 个月，便会从有益的“防御卫士”
转变为潜藏的健康隐患——慢性炎症。

“像慢性肝炎、慢性胃炎等，都属于慢
性炎症。它们可以持续数月甚至数年，在
患者几乎没有明显症状的情况下，像‘温水
煮青蛙’一样，持续缓慢地损伤着细胞和组
织，还会抑制免疫系统，为癌症发生埋下伏
笔。”他说。正是由于症状不明显，慢性炎症
容易被人忽视。陈策实提醒，生活中一些
看似寻常的亚健康状态，如长期难以缓解
的肩颈酸痛、挥之不去的疲劳乏力、反复发
作的口腔溃疡，都可能是慢性炎症在作怪。

慢性炎症成因多样。不良的生活方式
是它的重要推手。长期高糖、高脂饮食，会
破坏肠道菌群平衡，导致有害菌增殖。这
些细菌产生的内毒素可进入血液循环，引
发代谢性炎症。与此同时，久坐不动、作息
紊乱等，会使炎症因子在体内累积。此外，
感染特定病原体也是引发慢性炎症的另一
大诱因。

炎癌转化分四阶段

从炎症发展为癌症，并非一蹴而就，而是
一个长达数年甚至数十年的炎癌转化过程。

“胃炎、肠炎、肝炎如果长期不愈，会持
续刺激相关组织，诱导细胞癌变。比如，慢
性肝炎若得不到有效的控制和治疗，可能逐
渐进展为肝硬化，最终发展为肝癌。”陈策实

说，炎癌转化主要有4个阶段。
第一个阶段是启动期。在此阶段，慢

性炎症持续损伤细胞 DNA，导致细胞突变。
第二个阶段是促进期。在此阶段，炎

症激活促癌信号通路。“以 NF-κB 通路为
例，炎症因子激活这条通路后，会促进癌细
胞生长，让突变细胞异常增殖，形成癌前病
变。”陈策实说。

第三个阶段是进展期。“人体免疫系统
本应是癌细胞的‘天敌’，但慢性炎症让其

‘失灵’。”尹烨说。慢性炎症会抑制免疫细
胞活性，让异常细胞逃脱免疫系统“监视”，
进而发展为肿瘤。

第四个阶段是转移期。在这个阶段，
慢性炎症会唤醒人体内沉睡的癌细胞，而
且即便炎症消失，被激活的癌细胞仍然会
持续生长，并可能发生转移。

“炎症在多种癌症的发生发展过程中
起到了推波助澜的作用。”陈策实认为，在
临床上，不少癌症患者就是因为当初对慢
性炎症不够重视，等到症状明显时，往往已
经错过最佳治疗时机。

科学控炎有方法

面对慢性炎症，我们并非束手无策。
科学研究和临床实践表明，控制慢性

炎症能够防止癌症的发生发展。专家表
示，需从饮食、运动、睡眠和情绪管理入手，
科学控制炎症。

在饮食方面，尹烨介绍，高脂、高糖饮
食会加剧炎症反应，而科学选择食物则能
够有效抗炎。蓝莓、西蓝花、番茄等果蔬，
富含抗氧化物质和多酚类物质，可降低人
体炎症水平。而深海鱼含有的欧米伽-3
脂肪酸，以及姜、蒜中的活性成分，都能有
效抑制促炎因子。

尹烨说，人们在日常生活中，应遵循少

盐、少糖、少脂的饮食原则，用糙米、燕麦等
粗粮替代精制碳水化合物，用特级初榨橄
榄油替代部分动物油。远离重油、重盐食
物，不要吃温度过高的食物。

同时，大家可以调整进食顺序，先吃蔬
菜，再吃蛋白质，最后吃碳水化合物。除此
之外，每天保证足够的饮水量（1.5 升到 2
升），也可以促进炎症因子的代谢。

另 外 ，睡 眠 和 运 动 也 会 影 响 炎 症 水
平。尹烨提醒，大家要保证每晚 7 小时到 8
小时的高质量睡眠，每周进行 150 分钟的
中等强度运动，搭配适量力量训练，避免久
坐。不过，切忌过度运动，运动过量反而会
升高炎症水平。科学研究表明，良好的生
活习惯，能够有效降低 CRP 等反映身体炎
症水平的指标。

除此之外，情绪管理也不可或缺。“长
期处在高压状态，人体会释放应激激素，激
活炎症反应。”陈策实建议，大家可以通过户
外活动、听音乐、与亲友交流，释放不良情
绪。这对抑制慢性炎症大有裨益。

不仅如此，日常还要注意保暖、饮食卫
生，以降低感染风险。定期检测幽门螺杆
菌，及时接种人乳头瘤病毒疫苗、乙肝疫
苗，减少环境毒素接触。

需要特别提醒的是，定期体检是发现
潜在慢性炎症的关键方式。不过，陈策实
提醒，发现炎症后，大家切勿自行用药。临
床上常用的非甾体类消炎药，如阿司匹林、
塞来昔布等，以及糖皮质激素，虽有抗炎效
果，但也有一定副作用，患者必须在专业医
生指导下服用。

总而言之，慢性炎症确实是促进肿瘤
发生和发展的重要因素，控制好慢性炎症，
就是为预防癌症筑起一道坚实的防线。每
一次规律作息，都在为身体细胞打造良好
的环境。 据《科技日报》
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