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单次上千元的单次上千元的““营养针营养针””靠谱吗靠谱吗？？
NAD+注射走红社交平台 定价不菲效果反应不一

NAD+，全称是烟酰胺腺嘌
呤二核苷酸，是人体细胞内重要
辅酶，参与能量代谢、DNA 修复
等。近年来，NAD+从口服营养
补充剂逐步进入美容与健康服
务场景，一些机构将其与抗衰、
修复等需求相结合包装成“营养
点滴”，宣称有促进睡眠、营养大
脑、肝胆排毒、卵巢保养乃至赋
能细胞能量等功效，推荐给有需
求的人群注射使用。

最 近 ，30 岁 的 互 联 网 行 业 从 业 者
周女士感觉身体疲惫、体力下降，有朋
友 向 她 推 荐 了 一 款 NAD+营 养 点 滴 ，
声 称 可 以 帮 助 恢 复 体 能 、改 善 亚 健 康
状态。

周 女 士 查 询 发 现 ，在 小 红 书 等 社
交 媒 体 上 ，关 于 NAD+营 养 点 滴 的 推
广 内 容 真 不 少 。“ 明 星 同 款 NAD + ”

“NAD+就像充电”“能量激活、精力提
升 、延 缓 衰 老 ”…… 这 样 的 文 案 ，再 配
上 顾 客 在 诊 室 内 打 点 滴 的 照 片 ，看 上
去颇具吸引力。

记者浏览发现，这些医疗机构在功
效表述上极尽所能，瞄准的都是上班族
渴望改善的“身体短板”。“打一次和打三
个月，所感受到的效果非常不同”“3 至
29 天，可以精力充沛，提升深度睡眠；30
至 60 天，脑疲劳消失，记忆力、专注力提
升，免疫力提升，新陈代谢加快，助力减
肥；61 至 90 天，长寿基因 Sirtuins 家族表
达提升，促进 DNA 修复，皮肤光泽有弹
性，精神面貌焕然一新，心血管指标、生
殖系统功能改善”……

此外，有的机构宣传时主打抗衰，称
“细胞年轻才是真的年轻”，还有机构称
对花粉过敏、猫毛过敏“作用显著”。这
些宣传内容，精准“对标”社会大众对于
抗衰、改善睡眠、提升精力的需求。

然而，在反复浏览这些宣传内容后，
周女士也产生了不少疑问。“这些效果都
有科学依据吗？是不是营销套路？”她注
意到，不同机构对同一项目的定价差异
较大，从两千元到五六千元不等，“价格
这么高，到底是保健，还是医美？”更让她
犹豫的是安全性问题——“打点滴毕竟
需 要 进 入 血 液 ，产 品 都 来 自 正 规 渠 道
吗？有相关部门认证吗？如果长期使
用，会不会对身体产生副作用？”

名词解释

修复“身体短板”
“营养点滴”走红

■现象

记者探访多个平台和医疗机构发
现，通常单次 50 毫克的 NAD+静脉输
注收费在 2000 元至 5000 元不等，购买
疗程套餐后单价能略有优惠。在大众
点 评 等 平 台 上 ，可 以 直 接 购 买 NAD+
营养点滴的套餐。其中，一家民营医
疗机构出售的“NAD+营养点滴 50 毫
克 ”，价 格 为 3600 元 ，显 示 已 经 售 出
100 多单。

“ 来 打 点 滴 的 很 多 都 是 附 近 写 字
楼的上班族。”东三环一家医美机构的
顾问向记者介绍，不少顾客打完点滴
后反响不错，表示对改善睡眠、提升精
力 效 果 明 显 ，所 以 会 定 期 前 来 注 射 。
在她看来，这类项目的定位更接近状
态管理而非传统医美。“有些人来打点
滴是为了抗疲劳，有些人则是借此改
善一下精神状态。”

另一家医疗机构的顾问向记者分
享了顾客反馈截图。聊天记录显示，
有的顾客表示“效果还挺好，昨天入睡
挺快的”“猫毛过敏好像好了”……

“ 会 不 会 出 现 不 良 反 应？”面 对 记
者的顾虑，有顾问表示，有些人注射的
时候会出现轻微肠胃不适、心跳加速
等症状，但一般一到两天就会恢复正
常，没有遇到过严重的反应。

咨 询 过 程 中 ，有 机 构 工 作 人 员 表
示，预约上门就能输液。也有机构表
现得更为审慎，需要消费者提供健康
的血检报告，才能开方注射。不过，如
果顾客确定要输液，机构可以提供免
费血液检测。

记 者 注 意 到 ，大 部 分 医 疗 机 构 公
开 对 外 提 供 的 ，都 是 一 款 名 为“ 恩 艾
地”的国产注射用辅酶 I。这款处方药

的适应症显示“用于白细胞减少症的
治 疗 以 及 冠 心 病 、心 肌 炎 的 辅 助 治
疗”，并不包括各大机构宣称的各种功
效 。 此 外 ，说 明 书 推 荐 剂 量 为 每 天 5
毫克肌内注射，而部分机构实际采用
50 毫克甚至更高剂量进行静脉输注，
剂量和给药方式存在明显差异。

由 于 国 产 针 剂 定 价 较 高 ，一 些 消
费者将目光投向了未获得国内监管部
门批准的舶来品，同等剂量注射一次
成本才 500 多元。

记 者 在 闲 鱼 平 台 看 到 ，有 卖 家 出
售 多 款 所 谓“ 院 线 同 款 ”的 NAD+ 针
剂 ，产 地 包 括 日 本 、英 国 、美 国 等 ，品
牌各异。其中，一款单支 50 毫克定价
550 元的针剂，需要消费者“自行复配
100 毫 升 盐 水 就 可 以 注 射 使 用 ，保 证
正品”。

■追访 高价令人咂舌 剂量方式“离谱”

“这些机构宣称的功效，并无严格
的临床实证。”医药行业业内人士李先
生告诉记者，比如宣称治疗卵巢功能早
衰的功效，实际相关研究还处于比较早
期的阶段。

对于注射后的效果，消费者感受也
各不相同。采访中，有消费者告诉记
者，打完一次点滴后，感觉“脑子似乎变
清楚了”，效果持续了一周多；也有人表
示：“打完之后没有感觉到变化”“打了

六次，没有反应”；还有消费者感觉不
适，如感觉“心跳加速、面部潮红”“肌肉
酸痛，全身冷到发抖”……

NAD+点滴究竟是否靠谱？北京
营养师协会理事顾中一介绍，一些小
样 本 人 体 研 究 提 示 ，补 充 某 些 NAD+
前体可能改善特定人群的部分代谢指
标。但是，对体重、体脂以及多数心脏
问题的改善结论并不一致。对于大众
最 关 心 的“ 抗 衰 老 ”“ 延 长 寿 命 ”等 功

效，还缺少大规模、高质量的临床试验
证据。

业 内 人 士 李 先 生 则 告 诉 记 者 ，
NAD+本身就是人体内存在的物质，针
剂就是采用生物发酵技术合成出来的
NAD+，少量注射通常不会产生明显副
作用。不过，NAD+点滴也不像典型药
物那样具有明确的药理活性，“打了不
一定有用，但风险仍需进一步评估。”他
补充道。

■求证 功效查无实据 效果两极分化

记者以患者身份咨询了北京某三
甲医院的一位主任药师，对方表示，不
推 荐 健 康 群 体 将 NAD +用 于 静 脉 注
射。“年轻群体如无其他明确疾病诊断，
优先推荐通过每周 150 分钟有氧运动、
规律睡眠、均衡饮食来改善精力，这比

补充剂更有效、安全且经济。如精力下
降持续存在，建议就医排查甲状腺功
能、贫血、维生素 D 缺乏等常见原因。”

顾中一也建议，可以从改变生活方
式入手，来提升体内 NAD+水平。比
如，规律运动、避免长期高糖高脂饮食、

不过量饮酒、保持均衡膳食；饮食上可
适量摄入富含维生素 B3（烟酸/烟酰胺）
或色氨酸的食物，如禽肉、牛肉、鱼类、
坚果和蘑菇等。在顾中一看来，通过调
整生活方式来改善健康水平，是更安
全、有效且经济的选择。

■建议 调整生活方式 改善身体状况

NAD+治疗药物用于抗衰、提神等
保健需求合规吗？长期代理医疗类案
件的北京华卫律师事务所律师聂学表
示：“临床治疗中，有时确实存在超适
应症用药的情况，但这仅限于疾病治
疗 场 景 。 对 于 健 康 人 群 的 非 治 疗 需
求 ，不 允 许 超 适 应 症 用 药 。 因 此 ，将

NAD+注射液超适应症用于健康群体，
本质上并不合规。”聂学指出，部分机
构在网上宣称 NAD+处方药具有抗衰
等保健功效的营销行为，也涉嫌违反
广告法的相关规定。

此外，如果机构没有对顾客问诊开
方，直接挂上点滴，也存在违规风险。

“医师应当根据医疗、预防或保健的实
际需要，严格按照诊疗规范和药品说明
书开具处方，经药师审核后由注册护士
使用。”聂学提醒，消费者在体验相关项
目前，也应当主动询问机构资质与产品
信息，这是保护自身权益的重要一步。

据《北京晚报》

■提醒 健康人群注射 涉嫌违规用药

某某NAD+NAD+产品的宣传视频截图产品的宣传视频截图

近一段时间，一种被称为“NAD+”的注
射项目在社交平台走红。尽管单次收费上
千元，但仍吸引了不少消费者踊跃尝试。至
于注射的效果，有人称“像给身体充电”，也
有人直言“打了没感觉”“感觉心跳加速”。
这种面向健康人群的注射靠谱吗？记者进
行了探访——


