
塞北之春

□ 高丽华

春悟李二口

□ 孙掌宽

造物主在造山时
肯定没有想到
堆放在这里的一腔愤怒
竟成了李二口人家的院墙
——给李二口人挡住了
西北风的威吓

李二口人，一定是
当年筑城墙民夫的后代
他们将帝王的一个信念
筑成硬棒棒的土墙
放在村西，经数百年风雨冲刷
成为一册册泛黄的史书
——供后人翻读

大概这里的黄土都筑了城墙
为了留住仅有的土地
李二口人，用汗水筑起
一条条的石头田埂
春阳知晓李二口人的心事
日夜督促土地
长出一垄垄的幸福

东风，不停地吹
为塞北之春的到来摇旗呐喊
桃树最先透露心意，涨破绒衣
柳树不甘寂寞，伸出柔嫩手臂
沾着湖水的金光写下请柬

我知道，所有的美好
将在一场盛大的花事中打开
新的希望随升腾的热情
向湛蓝的天空浮游，牵着
白云的手，高过飞鸟的翅膀

古城是内敛的，积攒了
一冬的温柔
蕴藏在一树一树海棠枝头
静待细雨拨动心弦
前世与今生相拥

此刻的我，想着上鲜卑服装
跨上马背，吹响婉转柳笛
让那份清脆刺破时光的厚重
回溯历史的河流
携手族人，目睹如今的生活
幸福在这里——大同

郊外的春天一派生机，吸引着人们
赶来赴一场春之约。天那么蓝，风那么
轻，草那么绿，花那么美……我不知道用
什么语言来抒发对春天的喜爱之情，心
中生出高歌一曲的愿望。忽然听到不远
处有人用《世界赠予我的》这首歌的曲调
高声唱着：“春天赠予我鸟语，也赠予我
花香。赠我暖暖一缕春风，也赠予我春阳
……”我忍不住笑起来，面对春天，好像
只有歌之舞之才能表达欢喜之情。

春天赠予我们太多美好，无边的风
景，勃勃的生机，喜悦的心情，奋发的力
量，还有无限憧憬和希望。我拿出手机不
停地拍照，想把美好的春色摄入眼中，摄
入心底。就在我低头的时候，被脚下的一
簇绿茸茸小草吸引了，它们柔柔软软的，
还未呈现蓬勃之势，仿佛一群小婴儿，带
着初探世界的好奇和惊喜，在春风中窃
窃私语着，摇头晃脑的样子特别可爱。明
黄色的迎春花开在不远处，老柳树已经
垂下千万条绿丝绦，蝴蝶风筝在蓝天下

快 活 地 飞 着 ，孩 子 们 的 笑 声 荡 漾 开 来
……春天的馈赠太过慷慨，我也真想为
春天唱一首歌。

春天赠予每个人的都太多太多，让
我们觉得这个世界是那么富足而盛大。
而善解人意的春天，还会给每个人不同
的馈赠。你能在春天找到属于自己的那
份礼物吗？是一种力量还是一份希望？

春天赠予我的是什么？这是我与春
天的秘密，藏在过往的时光里。

记得有一年春天，我的生活陷入低
谷，心情非常糟糕，于是逃回老家疗伤。
父亲见我终日沉默不语，晃着手中的一
包花籽和一棵小树苗，做出欣喜的样子
对我说：“走，咱们去南坡种花、种树！”南
坡是村南的一处土坡，光秃秃的，只有边
缘部分生着些野草。父亲说：“这些花籽
咱家的，有太阳花、鸡冠花、凤仙花什么
的，种在南坡，到时候开出花来，肯定好
看。南坡东面种棵槐树苗，用不了几年，
树就成才了。”

跟父亲种花、种树的过程，很愉快，
也很治愈。父亲的目的很简单，就是让我
见证草木在春天发芽和生长的过程。那
个春天，我亲眼看到花的种子破土而出，
并且一天天长大。我们种下的小槐树，也
在春天站稳了脚跟，渐渐显露出生机勃
发的态势。那个春天，我真正懂得了生命
的意义。生命的意义不在于结果，而在于
过程。人的生命历程，也是不断修正自
己、突破自己的过程，每一次疼痛也是生
命的赠予，接受并从中获取力量，才是真
正的成长。

从那时起，我就学会了从一粒种子
中寻找春天的线索，从一抹新绿中捕捉
春天的信息，从一棵小草中发现春天的
启示，从一朵小花中思考春天的深意。春
天赠予我的是什么？除了美丽的风景和
无限的希望，还有成长的密码和生命的
奥秘。我爱生命中的每一个春天，爱春天
里的每一缕阳光、每一株植物，也爱在春
天里绽放光彩的自己。

春天赠予我的

□ 马亚伟

“随地大小坐”有感

□ 孙晓娟

曾经有一段时间，网络上有一个很
火的生活现象话题，那就是“随地大小
坐”。它成了年轻人的生活新图景：户外
台阶上、公园草坪边、商场走廊角落、医
院走廊旮旯……总有一些人随性落座，
或低头专注刷手机，或与他人闲谈。有
人觉得这是不拘小节，也有人质疑不够
雅观，但我以为，单从自我安适的角度上
讲，这种不被规训的坐姿，恰好反应了年
轻人对松弛感的朴素追求——生活可以
紧张，但生活状态不能紧绷，所以率性随
地而坐。

松弛感从不是天生的从容，而是在
烟火日常中练就的自持。我们总被推着
往前赶：通勤要掐着分秒，工作要追着
deadline（最后期限），连休闲都要抱着

“不能浪费时间”的焦虑。久而久之，身
体习惯了紧绷，心态陷入了盲从，仿佛慢
一步就会被时代抛弃。但生活从不是百

米冲刺，那些急着追赶的人，往往在中途
就耗尽了气力。

真正的松弛，是明知世事匆忙，仍能
守住自己的节奏：晨起不必卡点洗漱，允
许自己多赖床 5分钟；通勤路上不必刷满
工作信息，偶尔看一看窗外的树影移动；
工作间隙不必硬撑着“高效”，起身喝杯
水、远眺片刻，让紧绷的神经缓一缓。这
份松弛，不是对生活的敷衍，而是对自己
的善待，是在压力与自由之间，找到平衡
的智慧。

“随地大小坐”的流行，正是松弛感
的具象化表达。它打破了“坐姿需端正”

“公共场合需拘谨”的固有认知，传递出
一种“我自舒适，不必迎合”的生活态
度。年轻人在街头随性落座，本质上是
在对抗“必须时刻体面”的焦虑：不必在
意他人的目光，不必强迫自己维持完美
形象，身体的放松先于一切规训。这与

刻意摆拍的“伪松弛”不同，它带着未经
修饰的真实——可能是逛累后的自然歇
脚，可能是加班后的短暂放空。这种松
弛不是放纵，而是有边界的自在。不影
响他人、不违背公序良俗，只是在允许的
范围内，让身体回归本真的状态。

练就这份自持的松弛感，只需从日
常 小 事 做 起 。 首 先 是 心 态 上 的“ 断 舍
离”，学会过滤不必要的焦虑：别人的节
奏不必追赶，外界的评价不必当真，生活
的标准从来只有自己能定义。其次是行
为上的“慢下来”，给生活留足缓冲。吃
饭时细嚼慢咽，感受食物的香气；走路时
放缓脚步，留意路边的风景；与人交谈时
放下手机，认真倾听彼此的话语。

生活就像琴弦，绷得太紧易断，过于
松弛则无音。“随地大小坐”的松弛感提
示我们——人生不必时刻紧绷，偶尔放
慢脚步，身边的美好才会俯拾皆是。

恒山黄芪者，主产于峦峰北恒之褶
皱里，寻机而生，择地而长。故名恒山黄
芪也。

恒山黄芪，国保三级，类属豆科。习
性怪异：爱山而忌川，厌温而喜寒。隐于
喧嚣之外，匿于山野之中。人种天养，扎
根于沟壑崖畔；天种人护，挺秀于北岳荒
陲。身历四时，守拙抱朴，不慕繁花之艳
靓，专事元气之培壅，于无声处，聚天地
灵气；居本草前列，展济世仁心。

恒山黄芪，观其貌也，茎直且坚，似
卫士执戟列阵，叶葳且蕤，若绿云铺地叠
茵；荚果成串，个头肥硕，籽粒饱满，乌亮
质优。尝其味也，稍甘微甜豆香浓。睹其
色也，“金井玉栏菊花心。”探其根也，状
似鞭杆，垂直钻地，奋力向下汲取养分。
根扎愈深，汲养愈丰；汲养愈丰，根扎愈
深。数年数十年不出头，不露脸，直至根
壮粉足纯度高，元气充盈活性强。

恒芪补益，古今褒扬：北宋苏颂尊其

为“补益之君”；金李东垣夸其为“卫元
阳，充腠理，治内伤，长肌肉之圣药。”元
王好古称其为“补三焦，护卫气之贵品”；
明李时珍赞其为“补益之长”。至于抗氧
化，抗衰老，抗肿瘤，造血固血、活化细胞
之功效，更见著于现代医家用动物作反
复试验之案例也。

恒芪入药，疗效深藏。味甘性温，恰
如暖春风轻拂脏腑，助元气奋然跃升，疲
者得振，虚劳之驱恢复活力；可托可排，
可托毒排毒，使羸弱之体渐焕精神。古贤
施方，恒芪必列其中，十药九芪，挽沉疴
于将颓，扶孱驱以再起，为苍生造福。

恒芪炮制有法，或切片凉晒，呈淡黄
薄片，纹理清晰；或研末成粉，状若细沙
融于炖煮汤釜，香气氤氲满堂。当年汉景
帝煮汤解胸闷；穆桂英靠芪止血复元；清
光绪用芪助元之阳；胡适之恒芪去溃疡。
昔时帝王贡品，如今万民同享。恒芪，名
家题词，国家授奖，世界博览，声震五州。

恒芪衍生产品同样熠熠生辉。北芪
菇因治牛皮癣有奇效，《光明日报》以《百
般求医疾难去，食菇三斤癣尽除》为题报
道后，曾引起轰动，畅销大江南北；靠啃
食恒芪茎叶而长成的黄芪羊，其肉质鲜
嫩丰腴，含有诸多微量元素，食之暖胃温
肠，更有促进新陈代谢之作用；用恒芪精
酿的白酒“恒芪康酒气冲天，飞鸟闻香化
凤；糟粕落地，小蛇得味成龙。”

中华黄芪甲天下，恒山黄芪甲中华。
道地药材，实至名归。兴农助农，致富脱
贫。以北岳神耆为龙头，创新加工模式，
拉长产业链条，增产增效延伸。恒芪，历
严寒酷暑之磨砺，人道出“芪”不易，全靠
人工坑挖。若遇芪王稀珍，还需边挖边用
白布裹缠，虽费时费力，可保王者风范。
且通过采大留小，维护资源永续。

恒山黄芪，昔风雨坎坷，今产业如
虹，全凭决策者，高瞻远瞩；掌舵者，弹精
竭虑；实干者，胼手胝足。

恒山黄芪赋

□ 范凯
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