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市社会福利院
科技赋能特殊儿童康复

““玄冬门玄冬门””古匾古匾
揭秘大同北小城揭秘大同北小城

离大同火车站不远的玄冬花园
小区，是 2000 年以后由大同西马路 8
号院改建的，该小区之所以叫“玄冬
花园”，与大同古城有着密不可分的
关联，也与一块古匾相关。

2014 年，武定北路施工时挖出一
块石质匾额，上书“玄冬门”3 个大字，
这块匾的出土揭开了大同北小城的
秘密。

史载，明代大同城有“四门三关”，
四门指和阳门、永泰门、清远门、武定
门，三关是东小城、南关城、北小城，北
小城是建筑时间最早、规模最大的关
城，玄冬门就是北小城的北门。

大同城的北门直面塞北的游牧

民族，是防御作战的最前沿，其地位
和重要性可想而知。北小城的城垣
东、西、北三面墙体包含了战国、汉、
北魏、辽、金等朝代的文化遗存，城内
还有汉平城县遗址、北魏宫殿与粮窖
遗址，曾出土汉代“平城”瓦当和北魏
皇家瓦当。

北小城也就是北关城，是明朝景
泰年间（公元 1450 年—1457 年）巡抚
都御史年富依照旧城基础加筑的，因
城里设有草场，所以又叫草场城，也
就是现在的操场城，周长 7 里多，高三
丈八尺。

北小城开始有 3 个城门，东长春
门、西延秋门、南大夏门，明朝“隆庆
和议”后增开了北门玄冬门，明末又
封堵了延秋门，四个门的名字暗含四
季轮转的寓意。

“玄冬门”这块匾额是北小城城
门坍塌后被就地掩埋的。它被发现
后，专家依此可以考证出明代大同北
小城的位置。

这块匾为玄武岩质地，是大同古

匾里少有的，匾长 1.98 米、宽 0.83 米、
厚 0.16 米，边框刻有卷草花纹，框内
阴刻楷书“玄冬门”3字。

人 们 不 禁 想 知 道 ，“ 玄 冬 ”是 啥
意思？玄冬，是冬季的雅称，指深冬
或隆冬；“玄”，深黑色，幽暗之色，也
特 指 北 方 。 古 代 认 为 冬 天 昼 短 夜
长 、天 色 偏 暗 ，而 且 万 物 蛰 伏 、氛 围
沉 静 ，“ 玄 ”恰 好 贴 合 冬 季 的 视 觉 与
气质特点。古人用颜色为四季找到
对 应 的 色 彩 ：春 为 青 色 ，夏 为 红 色 ，
秋 为 白 色 ，冬 为 黑 色 ，这 就 是 青 阳 、
朱明、白藏、玄冬。我们上文提到的
长 春 门 、大 夏 门 、延 秋 门 、玄 冬 门 就
是这个意思。

如今，“玄冬门”这块匾额被收藏
在大同市博物馆，静静地立着，像一
位老人默默无言。但大家能从石头
纹路里、书法字体里、卷草纹饰里读
懂那一段段远去的历史。金戈铁马、
山呼海啸的战乱终将被互市贸易、你
来我往的和平所取代。

文/图 本报全媒体记者 贺英

本报讯（记者 刘剑）近日，市公安局
交管支队八大队走进多家商砼企业，开展
源头共治行动，全力拧紧商砼运输“安全
阀”，为市民出行平安保驾护航。

民警与商砼企业负责人、驾驶员代表
进行座谈交流，通过发放宣传材料、播放
事故案例视频、讲解交通法规等方式，让

企业负责人、驾驶员深刻认识到超载、超
速、疲劳驾驶等违法行为的严重后果。民
警还对商砼运输车辆进行了全面检查，重
点检查车辆的安全性能、轮胎磨损、灯光
等情况，对发现的问题当场责令整改。

为加强源头管理，该大队还与商砼企
业签订了交通安全责任状，要求企业严格

落实安全主体责任，对驾驶员加强安全教
育和管理，对车辆定期进行维护保养。

据了解，自开展警企联动源头共治行
动以来，商砼运输车辆的交通违法行为明
显减少。交管八大队相关负责人表示，将
持续深化警企合作，不断完善工作机制，
为群众创造更加安全、畅通的出行环境。

警企联动，拧紧商砼运输“安全阀”

扎实开展道路交通安全隐患问题专项整治扎实开展道路交通安全隐患问题专项整治
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日前，山西大同大学外国语学院、国际
交流中心联合市图书馆开展双语故事公益
活动。

本次“忘忧宝姐姐讲故事”以经典神话
《精卫填海》为主题，为 7 至 12 岁少年儿童
打造双语趣味课堂，通过寓教于乐的互动
讲解，让孩子们感悟中华优秀传统文化的
魅力，感受英语学习的乐趣，在沉浸式体验
中开阔眼界、增长学识。

图为外教老师讲解故事中涉及的英文
单词。 本报记者 韩堃 摄

本报讯 （记 者 杨 昱 郁） 为 切 实 解
决 肢 体 残 疾 、功 能 障 碍 等 特 殊 儿 童 的 康
复 难 题 ，市 社 会 福 利 院 扎 实 推 进“ 开 门
办 院·康 复 护 航 ”公 益 项 目 ，利 用 儿 童
康 复 中 心 标 准 化 理 疗 室 ，依 托 物 理 因 子
治 疗 和 现 代 康 复 技 术 ，为 特 殊 儿 童 量 身
定 制 康 复 方 案 ，为 孩 子 们 健 康 成 长 保 驾
护 航 。

作 为 福 利 院 儿 童 康 复 的 核 心 阵 地 ，
理 疗 室 聚 焦 特 殊 儿 童 多 样 化 病 症 ，配 备
痉 挛 肌 治 疗 仪 、高 压 电 位 治 疗 仪 、低 频
治 疗 仪 、微 波 治 疗 仪 、吞 咽 神 经 电 刺 激
仪 等 专 业 康 复 设 备 ，实 现“ 一 病 一 策 ”精
准 施 治 。 从 缓 解 肌 肉 僵 硬 到 改 善 吞 咽
进 食 ，从 调 理 体 质 到 修 复 损 伤 组 织 ，每
一 台 仪 器 都 是 守 护 成 长 的 温 柔 羽 翼 ，用
科技的力量为特殊儿童点亮希望之光。

在 服 务 模 式 上 ，不 仅 在 理 疗 室 为 患
儿提供系统、安全的个性化理疗服务，还
推 动 康 复 服 务 延 伸 至 家 庭 ，工 作 人 员 携
带便携设备上门开展康复指导。从院内
精 准 治 疗 到 居 家 持 续 照 护 ，为 特 殊 儿 童
构建起全周期的健康守护网。

市社会福利院相关负责人表示，将持
续优化康复服务体系，升级设备配置，扩大
服务覆盖范围，以更专业的技术、更温暖的
服务，助力特殊儿童突破成长障碍，在爱与
科学的滋养下走向光明未来。

双语故事公益活动
趣味课堂寓教于乐

操场城街的老城墙老照片里的玄冬门老照片里的玄冬门


