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平城区御河小学学生打篮球平城区御河小学学生打篮球

轮滑少年身姿矫健轮滑少年身姿矫健

大同三中学生跑操大同三中学生跑操 平城区平城区4747校学生玩抓袋子游戏校学生玩抓袋子游戏

精彩大课间精彩大课间 活力满校园活力满校园
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为深入落实“健康第一”的教育理念，我市积极推行15分钟活力课间举措，让课间
成为学生释放压力、锻炼身体、愉悦身心的重要时段。近日，记者走进我市多所中小学
校，实地感受课间活动的热烈氛围与学生们的蓬勃朝气。【 】

“充足的户外运动对学生益处良多。
学生动起来、跑起来，身体素质有了明显
提高，因换季感冒发烧请假的人数也少
了。”平城区御河小学负责人表示，“不仅
如此，长期坚持运动的孩子，抗挫、抗压
能力会有很大提升，心肺耐力、协调性、
反应速度都在不知不觉中进步。”

不少一线教师表示，科学地延长课
间时间，不仅不会影响学生学习，反而能
提升课堂学习质量。“充足的放松和运
动，能让学生的大脑供氧更充分，从而提
升注意力。以前下午第一节课，学生走
神、疲劳、烦躁的情况时有发生，现在大

课间充分活动后，学生们坐得住、听得
进，课堂效率明显提高了。”平城区 49 校
班主任杨张茹分享她的观察。

课间增加 5 分钟，到底带来哪些变
化？采访中，多位学生提到，原本 10 分钟
的课间，时间紧凑，上厕所、打水几乎占
满，根本没时间出去玩。如今时间长了，
可以去校园里走一走、跑一跑，缓解眼疲
劳，让紧绷的神经放松一下。越来越多的
学生在运动中收获了快乐，“运动完出一
身汗，回来上课反而更专注了，大脑特别
清醒。”平城区 49校学生王馨苒说。

家长的反馈同样积极。学生家长杨

序莎表示：“孩子学业压力不小，适当放
松、户外运动非常必要。以前放学回来总
喊累，现在在学校课间活动开了，回家反
而精神更好，写作业的效率也提高了。”
更让家长安心的是，足量日间户外活动
是预防青少年近视的关键举措，加长版
课间让孩子多晒太阳、多看远景，切实守
护视力发育，为健康成长筑牢双重防线。

从体质提升到心理调适，从课堂增
效到视力保护，延长课间活动时间的效益
正在逐步显现。下一步，我市各校将持续
打磨课间活动模式，丰富特色项目供给，
深化体教融合成效，赋能学生全面发展。

体教深度融合 赋能全面发展

“叮铃铃……”下课铃响，大同三
中的校园瞬间沸腾起来。操场上，处处
洋溢着青春的活力与激情。跑道上，学
生 们 在 老 师 的 指 导 下 ，或 奔 跑 、或 跳
跃；篮球架下，高年级学生进行着激烈
的对抗；足球场上，一群男孩尽情释放
着少年的能量。学生薛程阳告诉记者：

“以前课间时间短，只能在教室附近走
走。现在 15 分钟，足够来操场玩一会
儿，上课反而更有精神了。”

平城区 47 校的操场上同样热闹。学
生在老师的带领下开展套圈、接力赛、抓

袋子等游戏。该校负责人介绍：“我们要求
每一位学生都要‘动起来’，哪怕是散步、
拉伸，也要走出教室、接触阳光。”

平城区御河小学的课间更是活力
满满。轮滑少年身姿矫健，风驰电掣般
穿梭滑行；篮球场上你来我往，奔跑传
球间满是热血拼搏；绿茵场上足球飞
旋，呐喊助威声此起彼伏；跳绳区彩绳
翻飞，轻盈跳跃间洋溢着朝气……欢
笑声、喝彩声交织在一起，少年们尽情
舒展身心。

为让户外活动既有趣味性又有实

效性，我市各学校结合实际情况，贴合
不同年龄段学生的身心发展特点，开
展形式多样的趣味与体能活动。平城
区 8 校除了做规定操外，还鼓励学生参
与跳绳、沙包、趣味拔河等活动。平城
区 46 校传球、萝卜蹲、“横扫千军”等趣
味游戏，更是点燃了学生的运动热情。

一张张笑脸、一声声欢笑，是学校
守护学生成长的最好见证。在游戏中
放松，在运动中成长，劳逸结合，动静
相宜，每一张笑脸都是对“健康第一”
理念最生动的回应。

各类活动纷呈 点燃运动热情

自去年以来，我市中小学校将课
间时长由原来的 10 分钟延长至 15 分
钟，并因地制宜创新课间活动形式，让
每一位学子都能在课间走出教室，释
放活力、收获快乐。

大同三中北校区坚持“人人有运
动项目、班班有运动团队、校园有运动
氛围”的目标，每周为每班开设三节体
育课，其中一节为专项足球课。每天安
排八个班级在北校区操场进行趣味活
动，打沙包、羽毛球、踢毽子、篮球等项
目深受学生喜爱。活动中，班主任负责
组织协调，体育教师提供专业指导，确
保学生安全、科学地参与锻炼。“阳光
大课间活动充分尊重学生兴趣，鼓励
自主选择运动项目，让每位学生在挥
洒汗水中感受运动的快乐。”该校体育

教师表示。
平城区 46 校从制度层面保障课间

时长“不缩水、不走样”，学校上下午各
设置一次大课间活动，与每日一节体
育课形成互补，构建起“课间+大课间+
体育课”的全时段户外活动体系，稳稳
守住每日 2 小时户外活动底线。校园操
场、空场地域全面开放，为学生活动提
供安全、充足的空间。教师全程参与活
动组织与安全看护，以严谨的管理为
学生户外活动保驾护航。

平城区 14 校开源校区充分利用地
面空间，将各种传统体育活动、游戏以
方格、圆圈、数字、字母等表现形式，绘
制在校园活动区域，同时辅以生动形
象、色彩亮丽的图案，打造出一片“地
面游戏乐园”。课间时分，学生三五成

群，在地面方格间跳跃、在数字迷宫中
穿梭、在字母跑道上接力，原本平淡的
校园空地摇身一变，成为充满欢声笑
语的游乐场。这种创意改造，既激发了
学生的运动兴趣，又巧妙化解了活动
空间有限的难题。

除了日常课间活动，部分学校还
注 重 以 赛 事 和 社 团 带 动 学 生 运 动 热
情，常态化开展足球联赛、大课间评比
等活动，重点做强跳绳、足球、啦啦操
等特色项目。平城区 18 校文兴校区连
续举办“校长杯”足球联赛，小球员们
在绿茵场上带球、传球、射门，活力十
足；平城区 32 校开展课间大评比活动，
从集合速度、活动纪律到运动热情，评
选“活力班级”，全校形成了比学赶超
的浓厚运动氛围。

优化课间设计 助力健康成长
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