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4月11日上午，70名大同日报小记
者走进山西省大同生态环境监测中心，
开启了一场别开生面的环保探索之
旅。在这里，小记者们不仅近距离接触
了环境监测的高科技设备，更从日常生
活中熟悉的污染现象入手，上了一堂生
动的环保科普课。

走进各类实验室，色谱室、光谱室
等专业检测区域依次展开，精密仪器整
齐排列，小记者们顿时被吸引。但最让
大家感兴趣的，还是监测中心高级工程
师王红英带来的“生活化”讲解。

“你们觉得路边烧烤摊飘出的烟
雾有什么危害？”王红英指着空气质
量监测设备提问。小记者们纷纷举手：

“呛人！”“会让天空灰蒙蒙的！”王老师
点头解释：“烧烤产生的油烟中含有细

颗粒物和挥发性有机物，这些污染物不
仅刺激呼吸道，还会参与大气光化学
反应，形成臭氧污染。我们中心的仪
器可以精准分析空气中这类污染物
的浓度，为执法部门治理露天烧烤提供
数据支撑。”

在中心分析室，王红英拿起一支样
品瓶，里面装着看似清澈的水样。“大家
知道我们洗菜、冲厕所的废水最后去了
哪里吗？”她介绍道，“这些水经过污水
处理厂处理后，会排入御河、十里河等
河流。而我们的任务，就是用离子色谱
仪等设备检测水中氟化物、硝酸盐等百
余项指标，确保河流生态安全。”

小记者们听得入神，有人用笔记本
认真记录。当来到重金属分析室时，王
红英拿出一支废旧铅笔芯：“铅笔芯的

主要成分是石墨，一般无毒。但有些劣
质颜料、废旧电池里含有铅、汞等重金
属，如果随意丢弃，会渗入土壤和地下
水，通过食物链进入人体，损害神经系
统。”她强调，“所以废旧电池要投入有
害垃圾箱，由专业机构做无害化处理。”

活动结束时，监测中心负责人对小
记者说：“希望这次环保探索之旅，能在
你们心中播下环保的种子。守护蓝天
碧水不仅靠监测中心，更需要全社会共
同努力。你们每个人都可以成为日常
生活中小小的环保监督员。”小记者们
纷纷表示，要从少用一次性餐具、分类
投放垃圾做起，用实际行动守护家乡的
生态环境。

大同市逸夫小学

探索AI点亮童心
近日，大同市逸夫小学举行了一场

充满未来感的“AI探索之旅”主题班会。
课堂上，学生们通过平板电脑，在可爱

的AI卡通伙伴引导下，直观认识了人工智
能在生活中的奇妙应用，学习了如何让AI
工具助力学习更高效、更有趣。班会最后，
学生们共同签署了专属的AI使用公约，庄
严承诺：把AI当参谋，不当作“作业替身”；
对信息保持好奇与警惕；守护好自己与他
人的隐私；用AI帮助实现更多奇思妙想。

本次活动引导学生从好奇出发，以
理解为桥，用行动作答，立志做 AI的小
主人，更做自己思想的大国王，用智慧拥
抱充满无限可能的明天。

平城区32校

快乐跳绳强健体魄
为深入落实“每天锻炼一小时”理

念，本学期，平城区32校积极推动大课间
跳绳活动。

活动根据学生年龄特点分层设计：
低年级学生练习单人跳绳、跳绳接力，在
基础项目中培养兴趣；中高年级则挑战
双人对跳、集体长绳、花样跳绳等进阶项
目。老师们也积极融入其中，与学生同
跳同乐，拉近了师生距离。

此次活动让学生在紧张学习之余放
松了身心，锻炼了体魄，更培养了坚韧不
拔的意志和团结协作的集体精神，让“我
运动、我健康、我快乐”的理念深深扎根
在每一位学生心中。

平城区23校枫林分校

科技赋能思政教育
日前，平城区23校枫林分校举办“智能

赋能教育?大思政一体化”教师赛讲活动。
活动中，青年教师将 AI技术与学科

教学、思政元素深度融合。六年级语文
课《匆匆》借助 AI生成作者创作心境画
面，引导学生沉浸式感悟珍惜时光的哲
理；六年级数学课《认识比例》通过AI智
能对话，实时拓展比例在建筑、购物等场
景的应用，让抽象知识落地生根。此外，
还有老师运用 AI创设情境，将安全教
育、劳动教育等思政内涵自然融入课堂。

此次活动以赛促教，成功推动了
“AI+思政”教学模式的创新探索，不仅让
课堂学习更加生动高效，也为新时代育
人工作注入了智慧与温度。
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唤醒人心的石头汤
平城区45校五（12）班 松涵煜

我怀着满心的好奇，一口气读完了
《石头汤》的故事。合上书页，书中那碗
冒着袅袅热气的“特殊”汤品，仿佛还在
眼前氤氲，温热的暖意顺着心底蔓延开
来，久久没有散去，在我心中始终散发
着温柔的余韵。

故事发生在一个饱经磨难的村庄，
这里的村民们因过往的艰辛，变得冷漠
而自私，每个人都守着自己仅有的一点
东西，不愿与他人分享，整个村庄也因
此死气沉沉。直到 3个和尚的到来，打
破了这份沉寂。他们声称能煮出一锅
美味的“石头汤”，只需村民们贡献一点
简单的食材。起初，村民们充满疑虑，
无人响应；但随着第一个人拿出一点
盐，第二个人拿出一点蔬菜，第三个人

拿出一点肉……越来越多的村民主动参
与进来。最终，一锅由石头引发，汇聚了
全村人善意的汤，在村庄的广场上煮沸，
村民们围坐在一起，共享这碗凝聚着人
心的美味，村庄也重新焕发了生机。

书中最打动我的，是石头汤背后那
份唤醒人心的温暖力量。3块平平无奇
的石头，本身没有任何特别之处，却在
不经意间，成了连接村民心灵的纽带。
和尚们的智慧，从来不是真的能靠石头
煮出鲜美的汤，而在于他们懂得，人性
深处本就藏着善良与渴望连接的本能，
只是被冷漠的外壳所包裹。当第一个
村民鼓起勇气，拿出自家的食材迈出分
享的第一步时，这份善意便如星火燎原
般，在村庄里悄悄蔓延开来，一点点打

破了村民之间的疏离与戒备。这让我
深深明白，分享从来都不是“失去”，而
是一种更珍贵的“获得”。分享一点食
材，收获的是满锅咕嘟冒泡的美味；分
享一份善意，收获的是彼此眼底的温
柔、心底的温暖，还有整个村庄久违的
热闹与烟火气。

这个故事告诉我们，分享从来不是
简单的给予，而是能让人变得更加富
足、更加幸福的魔法。原来幸福就像煮
石头汤那样简单，不需要多么昂贵的付
出，只要我们愿意敞开胸怀，主动分享
一份善意、一点美好，就能收获满溢的
温暖与快乐。今后，我也要学会分享，
把这份从石头汤里读懂的美好，传递给
身边的每一个人。
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工作人员介绍监测仪器的用途

本报记者 李莎

小记者们合影留念小记者们合影留念


