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书香大同书香大同 阅见美好阅见美好

4 月 23 日 是 世 界 读 书 日 ，在 万 千 阅
读 身 影 中 ，有 一 群 人 格 外 特 殊 ，他 们 中
的大多数人无法轻易走出家门，却借由
书籍，为自己打开了一扇通往大千世界
的大门。

他们是大同市残疾人文学社的成员，
这个成立于 2023 年底的社团还有个更响
亮的名字——“自强文学社”，这也是目前
我省首家残疾人文学社。

“文学社的三十多名成员中，多数是
重残，阅读让大家长出了自由的翅膀，让
困住的身体抵达更广阔的天地。”日前，文
学社社长殷剑霞与记者聊起文学社成立
的 初 衷 ，“ 成 立 大 会 都 是 在 微 信 群 里 开
的。”那天，大家对着手机屏幕打字、发语
音，有人激动得语无伦次，有人发了一长
串鼓掌的表情。共同的阅读爱好，让这群
散落在全市各个角落的残疾人，终于在云
端有了一个交流学习和创作的平台。

而平时大家一起读书也是依靠微信
群。“开视频，分享读书心得，有时候办朗
诵会，对着手机屏幕你读一段我读一段。”
正是在这样不断的线上交流中，知识的种
子悄然发芽。两年来，社员们笔耕不辍，
陆续在《山西晚报》《山西残疾人》《大同日
报》《塞北文苑》《平型关文艺》《小品文选
刊》等报刊和公众号发表诗歌、散文、小小
说等 300 余篇，有的作品还获了奖。还有
的社员申请加入了市、区作家协会，有的
还被省残联推荐参加鲁迅文学院残疾人
作家线上培训班的学习。

作为集体的领头人，殷剑霞自己的
读书故事同样动人。她告诉记者，自己
喜欢阅读纸质书，《平凡的世界》读了有
十 来 遍 。 从 初 中 时 作 文 被 老 师 当 范 文
朗读起，到 20 岁在《山西残疾人》杂志发
表 第 一 篇 作 品 ，30 年 来 ，她 开 过 手 工 绣
坊，做过老师，干过保洁，当过文艺队歌
手，拿过飞镖冠军，人生兜兜转转，手中
的 笔 却 始 终 没 放 下 。“ 写 作 为 我 插 上 了
隐形的翅膀，飞向了另外一个广阔的天
地。”她说，“在这个广阔天地里，身残已
经不算问题了。”

谈及阅读带来的改变，殷剑霞说：“每
读完一本喜欢的书，灵魂就像得到了一次
升华。一个人心有多大，舞台就有多大。”
这两年，文学社让她感触最深的是大家心
态的变化，“都很阳光，因为文字让大家突
破身体的局限，能在一个人人平等的平台
上，公平参与创作、公平地竞争。”今年，文
学社定了两个小目标：发表作品要突破
400 篇，等七八月份时，举办一次线下活
动，让大伙儿走出家门，见见老朋友，聊聊
文学和生活。

以阅读为翅膀
飞向更广阔的天地

“它就像我培养的一个孩子。”聊起
聆海文化沙龙，创始人高海燕这样说。
在大同，她和这个文化沙龙里为爱读书
的人默默搭建书香桥梁已七年有余。

聆海文化沙龙始创于 2019 年，是市
作 家 协 会 下 设 的 文 学 志 愿 者 服 务 队 。

“聆海”二字，取自“聆海听风”。高海燕
解释说，自己的名字里有个“海”字，知
识也是海洋，希望大家在博大精深的文
化 之 海 徜 徉 。 多 年 来 ，沙 龙 始 终 坚 持

“纯公益、零门槛、高品位”的理念，每周
举办读书分享活动，截至今年 4 月，已成
功举办 190多期。

聊起创办沙龙的初衷，高海燕说得
很朴素：“就是想给喜爱读书的人提供

一个交流的平台。”早年间，做服装生意
却深爱文学的她，把樊登书店引入了大
同。书店开办之初，她总是琢磨：新开
书店意义何在？喧嚣闹市中有没有一
个适合阅读的书房？文化名人与普通
市民之间，又该如何搭建了解与沟通的
桥梁？为此，她邀请文学友人来店里喝
茶聊天，话题绕来绕去总离不开书。大
家不约而同想到：这样的交流何不让更
多人参与进来？于是，聆海文化沙龙应
运而生。没有讲台，不分台上台下，一
张长桌围坐，众多市作协会员、青年文
学社社员、文学爱好者汇聚在一起，将
这种聊天式的文化活动延续下来。

“纯公益、零门槛”听起来美好，坚

持下来却殊为不易。没有经济支撑，搬
了三次家。但是凭着一腔“情怀”和一
批 老 书 友 的 追 随 ，以 及 社 会 各 界 的 支
持，沙龙一期期办了下来。如今，沙龙
不仅成为城市中的民间文化高地，更成
为展示和宣传大同乃至山西文学的一
扇窗口，其影响力辐射到周边地市，带
动一大批市民加入到全民阅读的行列
中来。

这些年，沙龙多次邀请我市及国内
知名作家，与广大文学爱好者面对面交
流。除文学讲座外，在这里，由文学志
愿者组织的“毛妈故事会”着力营造家
庭学习氛围，受益人数过千。在高海燕
看来，一群人读书和一个人读书完全不
同：“一个人会陷入迷茫，会有阅读的局
限 性 ，大 家 一 起 读 ，能 引 发 思 想 碰 撞 。
文化就是博采众家。”

谈及未来，高海燕有了新打算：加
大线上传播力度，把聆海文化沙龙的影
响 力 进 一 步 扩 大 。 同 时 ，发 展 女 子 沙
龙、少年读书会、企业家俱乐部等分支
品牌，让沙龙走进学校、养老院、工厂，

“到那些传统文化活动难以覆盖的地方
去，让更多人加入到阅读行列中。”

“体验感强是聆海文化沙龙最大的
魅力。”高海燕说。也正是这份沉浸式
的交流体验，让她和聆海文化沙龙能用
最朴素的方式，让书香在这座城市静静
流淌。

以公益情怀 助推全民阅读

我市有一处地方，让一群年轻人自
愿放下手机，点一壶茶，读一本书，消磨
整个下午。

这 个 藏 在 城 市 烟 火 中 的 特 殊 空
间 ，是 谦 益 泰 茶 庄 。 它 还 有 着 多 重 身
份 —— 大 同 市作家协会青年文学交流
园地、《小品文选刊》阅读示范基地。在
年轻人眼中，这处“书香+茶香”的文化
空间，更像一个藏在茶香里的“文学客
厅”，为年轻读者重新定义阅读时光。

日前，记者走入这里，探寻其独特
魅力。推开门扉，入目的二层楼结构布
局藏着巧思：一楼品茶，茶香袅袅中可
与好友闲话；二楼读书，拾级而上，一面
书墙便迎面而来。约 1000 册图书静静
陈列，精选的书籍精准贴合年轻人的趣
味：从经典文学、热门小说到治愈系游
记、思辨性哲学心理读物，甚至还有先
锋类作品。空间的细节也处处透着“年

轻感”——适合拍照打卡的雅致角落、
互动性强的茶文化体验区等，让阅读变
成了一种舒适、时尚的生活方式。

茶 庄 负 责 人 马 铮 告 诉 记 者 ，茶 庄
扮 演 的 是 一 个“ 基 地 ”的 角 色 ，为 喜 爱
读书的年轻人提供兼具温度与深度的
精神栖息地。“这些年有很多读书会在
这里举行，我们提供场地，让年轻读者
有一个读书的平台。”马铮说。在他看
来，一座城市的书香建设，不仅需要图
书馆和书店，也需要一个个散落在街巷
里的小小据点，让喜爱阅读的“同频人”
找到彼此。

如果说提供场地是“筑巢”，那茶庄
自己孵化的项目，就是真正的“引凤”。
2024 年 与 市 作 协 共 同 举 办 的“ 大 同 之
春”主题征文活动反响热烈；2025 年推
出的“重读柳宗元——兼谈 AI 时代诗歌
创作”活动，则让古典与前沿展开碰撞；

同年启动的“读书漂流计划”，联合市内
民宿、咖啡馆等推出 100 本可免费借阅、
不限归还地点的图书，让书籍在城市的
各个角落流动起来。今年，在“青年书
香帮扶计划”基础上又启动“主理人计
划”，面向全市招募、培育并孵化一批有
热情、有创意、有责任感的活动主理人，
让年轻人从阅读的“参与者”成长为“组
织者”。

如今，来这里读书的多是 20 到 30 岁
的年轻人。在他们眼中，这处文化空间
是 一 个 能 放 松 精 神 世 界 的 温 暖 角 落 。
有人留下这样的话，“没想到大同还有
一家这样的店。”有文学大家也为这里
题字：“此茶座可观城，城南花已开。”
在又一个读书日，这里正用一杯茶、一
本书和一群年轻人，点亮城市里的阅读
时光，让文化如茶香浸润到城市的各个
角落。

以一杯茶一本书 点亮城市里的阅读时光

4月 23日是世界读书日。为
深入推进“书香大同”建设，彰显
城市人文温度，本版聚焦我市三
个关于阅读的动人故事，呈现大
同全民阅读的多元生态。从而激
发全民阅读热情，推动本土文化
传承与全民阅读深度融合，让书
香浸润城市每一个角落。

本报记者 陈杰
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