
春夏之交，气温回升、草木复苏，正是
皮肤疾病的高发期。记者走访多家医院皮
肤科了解到，近期毛囊炎、过敏性皮炎、荨
麻疹等患者明显增多，不少人出现皮肤红
痒、起疹等症状后，图方便自行到药店买药
膏涂抹，殊不知用错药反而会加重病情。

上周未，小刘和家人到郊外踏青，回家
后不久，就觉得手臂发痒，仔细一看，原来
手臂上冒出了不少针尖大小的红色丘疹，
而且越抓越痒。情急之下，她就到附近药
店买了一支常用的软膏涂抹，想着能快速
止痒。可没想到，涂抹后不到一天，手臂反

而更不舒服了，原本细小的丘疹长成了直
径 5 毫米左右的丘疱疹，又痛又痒。无奈，
她赶紧到医院就诊，经过医生检查，其患上
的是细菌性毛囊炎，而她用的软膏属于弱
效激素药物，不仅不能杀灭细菌，还会加速
细菌繁殖，导致病情加重。

市一医院皮肤科主任叶丽霞介绍，春
夏之交，正是毛囊炎、过敏性皮炎、荨麻疹
等皮肤病高发的时节。毛囊炎分为细菌性
和真菌性两种。近来气温升高，市民外出
踏青游玩时，如果接触了花花草草上的菌
群，或者不干净的水或者陈年旧物等，很容

易患上毛囊炎。此外，天气变热后身上出
汗出油多，皮肤表面嗜油类细菌、真菌大量
繁殖，如果不及时清洁，也容易引发毛囊
炎。

过敏性皮炎则与季节密切相关，春季
植物生长旺盛，花粉、树屑等分泌物接触皮
肤或被人体吸入，就可能引发过敏反应。
荨麻疹是全世界发病率最高的过敏性疾病
之一，发病因素十分复杂，既有日晒、冷热
刺激等外源性因素，也有情绪激动、运动等
内源性因素，特点是身上起风团，时起时
消，退后不留痕，但如果遇到发病严重的情

况，可能引发喉咙水肿、室息，危及生命，需
立即送就近医院抢救。

叶丽霞提醒广大市民，外出踏青后若
身上出现红色丘疹、瘙痒等症状，千万别自
行乱用药，一旦用药不当，很容易加重病
情。毛囊炎需用根据种类使用抗生素类软
膏或抗真菌软膏；治疗过敏性皮炎首选抗
炎、抗过敏的激素软膏；荨麻疹则以口服抗
过敏药配合散热、消肿、抗过敏的外用药
物，例如炉甘石洗剂、丹皮酚或者激素软
膏，缓解症状为主。 （王瑞芳）
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高血压为慢性疾病，是指以体循环动
脉血压增高为主要特征，可伴有心、脑、肾
等器官的功能或器质性损害的临床综合
征。

大同新和医院综合内科张富明介绍，
高血压被称为“ 无 形 的 杀 手 ”，一 方 面 是
由 于 大 多 数 患 者 发 病 时 毫 无 征 兆 ，另 一
方面是因为高血压是一种极具危险性的
慢性病症，它会导致冠心病、脑卒中等其
他疾病，严重威胁着患者的生命安全。

张 富 明 介 绍 ，造 成 高 血 压 的 原 因 有
很多，常见的有遗传因素、疾病因素和不
良生活习惯 3 大类。遗传因素方面，比如
父 母 或 家 族 其 他 成 员 有 高 血 压 ，患高血
压的概率就会比其他人更高；疾病因素方

面，比如本身患有肾脏疾病、糖尿病等，也
会引起血压升高；不良的生活习惯导致的
高血压多发生于年轻人，如抽烟、经常吃
高盐高脂食物、长期熬夜、作息混乱等都
会造成高血压。

大部分高血压患者早期没有明显症
状或者症状非常轻微，易被人忽视，然而
一 旦 出 现 症 状 ，常 常 伴 随 着 突 发 性 心 脏
病、心力衰竭、中风等致命性疾病。因此，
我们必须对高血压引起重视。那应该怎么
做才能有效预防高血压呢？

合理膳食 避免过多摄入糖类、脂肪、
食盐等。

劳逸结合 生活起居一定要有规律，注
意劳逸结合。平时适当参加一些娱乐活

动，放松心情。
适度运动 适当运动可以保持健康体

重，有益身心健康。当然运动也要适度，
每次运动时间以不超过 2 小时为宜。

保持情绪稳定 良好的状态会使身心
健康获益匪浅，在生活中学会自我调节情
绪，保持健康平和的心态。

定时监测血压 在无明显不舒服的情
况下，建议每周测一到两次血压，如发现
血压异常，可到医院进行检查。

如果已经患上了高血压，在日常生活
中更应该多加注意，以免血压迅速升高带
来生命危险。

首先，高血压患者的饮食要注意定时
定量，不要吃得太饱，尤其是晚餐，切忌暴

饮暴食。其次，要注意低盐低脂，因为盐摄
入过多会引起血压升高，而高脂高胆固醇
的饮食也不利于血压控制，所以应减少盐
和动 物 脂 肪 的 摄 入 。 再 次 ，要 注 意 膳 食
均衡，多食用蔬菜水果，吃一些富含钾和
食 用 纤 维 的 食 物 ，比 如 新 鲜 的 蔬 菜 水 果
或者豆制品等。最后，应注意戒除烟酒，
远 离 二 手 烟 ，以 免 引 起 血 压 升 高 或 加 重
其他心血管和脑血管疾病。

张 富 明 最 后 提 醒 ，当 高 血 压 患 者 出
现血压异常升高的情况时，切不可大意，
很可能是出现了危险状况，需要带上平时
服用的降压药，立即去医院就诊。

（武珍珍）

子宫切除不会让腹腔器官下垂子宫切除不会让腹腔器官下垂
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大同康复医院妇科主任吴继英介绍，
她长期临床接诊中发现，绝大多数术前咨
询、术后康复的女性患者，都存在一个普遍
性顾虑，担心子宫切除后盆腔内部出现空
缺，膀胱、肠道等腹腔盆腔重要器官失去依
托，会随之出现下移、下垂等问题。事实
上，这种担忧毫无科学依据，是女性群体中
流传最广的妇科健康认知误区。

以下是吴继英结合人体生理解剖常识
与临床手术实操规范，拆解背后核心原理，
为女性破除恐慌、放下心理包袱，科学正视
子宫切除手术所作的科普文章。

首先要明确核心生理常识：人体腹腔
与盆腔内的每一个脏器，都配有专属且独
立的固定支撑系统，器官位置稳定依靠自
身配套结构维系，并非依靠子宫充当支撑
依托。大家可以把盆腔和腹腔比作一台结
构精密、构件分工明确的稳固腔体收纳结
构，膀胱、直肠、小肠等各类脏器各司其职，
且每个器官都有专属的韧带、筋膜及盆底
肌肉结缔组织作为专属支撑支架。这些结
缔组织质地坚韧、弹性适中、附着力强，牢
牢贴合固定在盆腔壁与腹腔壁之上，形成
稳定的力学支撑体系，能常年将各个器官
精准固定在固有生理位置，保障排尿、排
便、消化吸收等各项生理功能正常运转。
这套天然固定支撑系统自成闭环、独立运
行，即便没有子宫存在，也不会出现松动、

塌陷、移位等情况，器官支撑稳定性完全不
受影响。

很多女性存在认知偏差，核心是误解
了子宫的生理作用。子宫作为女性专属生
殖器官，核心功能仅为孕育胎儿、生成月经
周期，同时微量调节身体内分泌状态。全
程不承担任何腹腔、盆腔器官的支撑承重
作用，更不是盆腔整体结构的核心承重支
点。临床专业医生开展子宫切除手术时，
不会随意破坏盆腔原有支撑结构，手术仅
精准剥离子宫专属连接组织，对于与膀胱、
直肠等器官相关的支撑韧带和筋膜，都会
进行细致缝合、科学加固与妥善修复。手
术全程最大限度保留盆腔原生支撑体系的
完整性，规避手术操作带来的不必要组织
损伤。简单来说，子宫切除只是移除病变
生殖器官，原本支撑其他脏器的韧带、筋
膜、肌肉支架全部完好无损，各类器官的固
定位置不会发生任何改变，自然不会出现
腹腔器官下垂现象。主观臆断认为子宫是
盆腔核心承重构件，一旦切除就会导致盆
腔结构失衡、整体塌陷，进而引发脏器下垂
移位，是大众深陷器官下垂的认知误区。

多年临床实践早已印证，绝大多数符
合手术指征、顺利完成子宫切除的患者，只
要遵循医嘱做好术后基础康复，身体恢复
效果都十分理想。术后既没有出现任何器
官下垂相关不适症状，也不会影响日常工

作、生活起居，反而彻底摆脱了多年顽固妇
科病痛困扰，睡眠质量、精神状态和整体生
活品质都得到大幅提升。

需要特别提醒女性患者，子宫切除术
后科学休养护理必不可少，这是保障身体
快 速 愈 合 、规 避 术 后 常 见 不 适 的 关 键 举
措。术后休养核心是促进手术创口愈合、
恢复身体元气、强化盆底肌肉基础力量，并
非专门为预防器官下垂而进行的特殊防
护。患者术后需谨遵医嘱规律作息，保证
充足静养时间，术后短期内严禁搬运重物、
频繁下蹲、剧烈运动等增加腹压的行为；日
常饮食注重营养均衡，多补充优质蛋白、维
生素及膳食纤维，助力创口愈合与身体机
能恢复；身体条件允许后，循序渐进开展温
和的盆底康复训练，增强盆底肌肉收缩力
与韧性，加快盆腔软组织修复，筑牢盆底健
康基础，规避腹胀、下腹坠胀等常规术后不
适。

总而言之，子宫切除手术只是针对性
治疗妇科重症的常规医疗手段，仅切除病
变子宫组织，不会破坏盆腔、腹腔原有器官
固定支撑结构，绝对不会引发腹腔器官下
垂问题。需要接受这项手术的女性，无需
被不实认知困扰焦虑，无需过度心理内耗，
要积极配合术前常规检查、遵从医生诊疗
方案，保持平和稳定的心态去接受治疗。

在 妇 科 临 床 诊 疗 工 作

中，子宫切除是一项应用

多年、技术成熟且安全可

靠 的 常 规 手 术 ，并 不 会

让腹腔器官下垂。该手术

主要针对子宫肌瘤、重度

子宫腺肌病、顽固性子宫

异常出血、子宫内膜病变

及子宫恶性肿瘤等病症，

这类疾病往往通过药物调

理、微创保守治疗等方式

无法根治，长期迁延会让

女 性 饱 受 腹 痛 、贫 血 、经

期大出血等病痛折磨，严

重损害身体健康和正常生

活质量。实施子宫切除手

术的核心目的，是精准切

除病变子宫组织，从根源

上消除病痛病灶，帮助患

者摆脱长期身体煎熬，回

归平稳健康的身心状态，

是临床守护重症女性生殖

健康、改善生活品质的重

要治疗手段。


