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资讯快递

本报讯（记者 陈杰）山西省第十
七届运动会竞技体育项目陆续开赛，为
帮助参赛运动员科学调节赛前心理状
态，以最佳心态备战各项赛事，日前，市
体育运动学校举办了运动员赛前心理讲
座，本届省运会重点参赛运动员、教练员
及相关训练管理人员到场聆听。

主讲老师针对赛前焦虑、压力过大、
自信心不足等常见心理问题进行深入解
析，帮助运动员清晰认识心理状态、找准
问题根源。针对比赛现场的突发状况，
还系统讲授临场心理应对策略、抗压心
态构建、赛场专注力保持等关键技巧，有
效提升运动员在高强度比赛中的心理稳
定性。讲座最后的交流答疑环节，解答
运动员与教练员在心理调节方面的困
惑，提供个性化心理指导。

市体校举办赛前心理讲座

本报讯（记者 刘剑）近日，市公安局
交管支队八大队民警在省道 203 线巡逻
时，查获一起面包车严重超员违法行为，
及时消除了安全隐患。

当日，民警巡逻至省道 203 线兼铺路
段时，发现一辆悬挂外地号牌的面包车车
身明显下沉，立即示意其靠边停车。车门
打 开 后 看 到 车 里 挤 满 乘 客 ，该 车 核 载 9

人，经清点实载 11 人，超员 2 人，超员率达
20%以上。

面对民警询问，驾驶人称车上乘客均
为从河北保定来大同务工的人。为图方
便、节省成本，他让大家挤在一辆车内，并
未认识到超员的严重危害。民警对驾驶
人进行了批评教育，告知其超员易导致
车辆失控、制动距离加长等严重后果，并

依法作出罚款 200 元、驾驶证记 6 分 的处
罚，责令其立即联系车辆将超员人员安全
转运。

民警提醒：超员载客是严重交通违法
行为，极易引发群死群伤事故。广大驾驶
人切勿心存侥幸，务必自觉遵守交通法
规，不超员、不超速、不疲劳驾驶。乘客也
应提高安全意识，拒绝乘坐超员车辆。

面包车硬塞 11人 超员载客受处罚

前不久，记者在“春风行动”县区行活
动中，了解到云冈区单亲妈妈练素珍通过
当月嫂找到人生价值的故事，当时她正在
河北阳原县住家上户，记者通过视频连线
的方式进行了采访。

“一名合格的住家月嫂，最重要的就
是全身心照顾好宝宝和宝妈，工作期间不
能有任何分心。我有一对坚强自立的女
儿以及‘云冈亲人’这个大家庭做后盾，这
是我把工作做好的动力。”练素珍告诉记
者，这次订单时长 42 天，客户是一对刚生
头胎的年轻夫妻。

练素珍每天的工作安排得满满当当：
准时为宝妈做好一日三餐月子餐，给宝宝
洗漱、换衣服、做安抚，事事都要细致周
到。由于客户是头胎，遇到事情就容易紧
张，她更是打起十二分精神，时刻观察宝
宝状态，认真记录孩子日志，宝宝的排便、
饮食、睡眠情况都写得清清楚楚，让宝妈
和家人能随时了解宝宝的状况。

“我不仅要精心照料宝宝，更要兼顾
宝妈的身体恢复，用专业护理和贴心陪伴
缓解宝妈的焦虑。客户一家把我当成家
人，相处格外融洽。”练素珍说。

1982 年出生的练素珍，过往满是坎坷
与心酸。与爱人结婚后，为了贴补家用，
她先后在饭店、工地食堂打过工，学会了
做各种家常面点的手艺，下午有时间还会
去肉铺兼职帮忙，打两份工每个月也只能

挣 3000 多元钱。之后通过努力，在恒安新
区买了房，又生了二女儿，但经济压力也
水涨船高，日子过得格外拮据。

本以为日子能慢慢熬出头，可命运给了
练素珍沉重一击，丈夫意外离世让她一夜之
间成了单亲妈妈，独自扛起家庭的重担。

“那段日子是我人生最黑暗的时光。
由于工地不景气，又先后在大学食堂、吾
悦广场打工，还跟人合伙做过披萨店，每
天起早贪黑连轴转，累到极致也不敢停
下。”练素珍说，无数个夜晚她躲在被窝里

哭泣，第二天又强打精神去上班。她告诉
自己，绝对不能倒下，她是孩子们唯一的
依靠，不能让孩子跟着受委屈。

好在孩子们格外懂事，自小就学会了自
立，从不抱怨。但为了挣钱养家，她忙得连
陪孩子吃一顿饭、逛一次街都成了奢望。

一次偶然的机会，练素珍在网上看到
“云冈亲人”的宣传视频，抱着试一试的心
态走进了这个大家庭。“我擅长做饭，对照
顾孩子、制作宝宝餐也有偏好，更重要的
是，我深知为人父母的不易，打心底里愿意

用心呵护每一个宝宝。”练素珍说，专业培
训让她系统掌握了母婴护理知识，而且公
司承诺一次收费、终生复训，下户之后也能
随时回来学习，这让她对工作充满信心。

“‘云冈亲人’的领导和老师们时刻惦
记着我，耐心帮我对接合适的工作，上户
住家时经常关心我，从不会让我独自面对
难题。”练素珍说，最让她暖心的是，今年
春节期间她从年前忙到农历正月十九，除
夕都没能在家陪孩子，领导们得知情况
后，特意到她家看望慰问了俩孩子。“这份
来自大家庭的温暖，让我特别感激。”

“在‘云冈亲人’，我终于拥有了想要
的稳定工作和生活，也活出了自己的价
值。”练素珍说，做月嫂虽然很辛苦，但工
资收入提高了一大截，下户之后，还能有
时间拉着孩子的手逛街，陪着孩子吃饭聊
天，一点点弥补过往缺失的陪伴。

她表示，会继续不断学习、提升自己，
用更专业的服务、更细心的照料呵护每一
位宝妈和宝宝，珍惜当下的生活，把日子
过得越来越好。 本报记者 张志忠

本报讯（记者 邸东芳）5 月 11 日，为
期两天的生态环境执法业务能力提升培
训在雁北宾馆启动，全市生态环境系统相
关人员全面“充电”。

今年 8 月 15 日，《中华人民共和国生
态环境法典》将正式施行，这是继《民法
典》之后，我国第二部以“法典”命名的法
律，为生态文明建设和生态环境治理提供
了有力支撑，执法工作的专业性和复杂性

也将进一步增强。
为加强生态环境法典宣贯，更好地适

应新形势下的执法要求，市生态环境保护
综合行政执法队特别邀请了生态环境部
首席法律顾问、中华环保联合会副主席别
涛博士进行专题辅导。我市生态环境系
统工作人员、生态环境管委会成员单位相
关负责人接受了培训。

此次培训内容丰富、针对性强，除了

法律法规解读，还涵盖执法程序规范、典
型案例分析、网络舆情应对、行刑衔接机
制、执法装备操作以及队列训练等多个方
面，通过系统学习、实战练兵，着力解决生
态环境执法实践中存在的突出问题。培
训现场互动交流频繁，答疑解惑气氛热
烈，提升了执法人员在法律法规运用、执
法程序规范、科技装备应用、风险防范应
对等方面的综合素质和实战本领。

我市开展生态环境执法能力提升培训

凭借职业技术活出自信和底气

练素珍练素珍

扎实开展道路交通安全隐患问题专项整治扎实开展道路交通安全隐患问题专项整治

5 月 10 日，灵丘县武灵镇沙咀社区
党支部联合德贤爱心团，开展了“红心
向党·情暖兵心”致敬最美军妈活动。

工作人员为到场军人母亲送上鲜
花与祝福，志愿者提供免费理发服务，
还进行了文艺汇演。工作人员与志愿
者还走访慰问军人母亲、孤寡老人及五
好家庭，送上慰问品与贴心关怀。

图为上门慰问军人母亲。
张宗昌 摄

社区公益活动
致敬“最美军妈”

以最佳心态备战省运会

本报讯（记者 杨昱郁）正值高考
志愿规划关键期，为解答广大家长与考
生的困惑，10日，高考志愿填报公益讲座
在平城区文瀛湖街道华北星社区开讲，
专业老师答疑解惑、精准支招，送上实
用、权威的升学指导。

授课老师结合山西新高考政策特
点，深入浅出解读最新录取规则、志愿填
报流程、院校与专业选择技巧，围绕分数
定位、梯度填报、专业优先还是院校优
先、热门专业就业前景等家长和考生关
心的热点问题逐一细致讲解。

讲解过后进入互动答疑环节，家长
们纷纷举手提问，针对自家孩子的成绩
分段、兴趣特长、未来发展方向等现场咨
询，老师一对一耐心分析、给出建议。

高考志愿填报
公益讲座走进社区

练素珍照顾宝宝练素珍照顾宝宝（（受访者供图受访者供图））


