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体坛快讯

新华社北京 5月 14日电 中国举
重协会消息，13 日在印度甘地讷格尔
举行的亚洲举重锦标赛上，中国选手
赵金兰和何岳基分别包揽女子 53 公
斤级和男子 65 公斤级 3 枚金牌，何岳
基还打破男子 65 公斤级挺举、总成绩
两项世界纪录。

男子 65 公斤级比赛中，何岳基、
丁红杰携手出战。抓举比赛中，何岳
基第二把举起 146 公斤，提前将金牌
收入囊中，他随后挑战创世界纪录的
150 公斤失利。不过，挺举比赛完全
成为他的个人秀，他 3 次试举全部成
功，并以 183 公斤打破 181 公斤的原挺
举世界纪录。丁红杰收获抓举银牌
和挺举、总成绩两枚铜牌，总成绩银
牌被朝鲜选手朴明近获得。

女子 53 公斤级比赛中，赵金兰发
挥出色，6 次试举全部成功，最终以抓
举 95 公斤、挺举 121 公斤、总成绩 216
公斤的绝对优势包揽三金。

中国队夺六金
两破世界纪录播出近播出近1010年年、、超超28002800集集

陪伴观众近十年的 TVB 长寿情景剧
《爱回家之开心速递》即将画上句号。剧
中演员近日接受媒体访问时证实了这一
消息，表示剧集已步入尾声，但尚未公布
具体完结日期。

《爱回家之开心速递》于 2017 年 2 月
首播，接档《爱·回家之八时入席》。原定
只有 180 集，但因口碑与收视持续走高，
TVB 多次“添食”，至今已播出超过 2800
集，成为香港电视史上最长单部具有连贯
剧情的情景剧。

对于停播消息，一众主演难掩不舍。
饰演熊家二女儿“熊若水”的吕慧仪是该
剧的“元老”，自第一集便参与拍摄，她感
叹：“所有节目开始都会有结束，我们一直
觉得这个节目是会完结的，所以很珍惜每
一天工作的机会。”她同时鼓励观众重温
剧集，“如果想念我们，还是可以重温《开
心速递》”，并呼吁大家继续支持 TVB 即
将推出的新情景剧。

在剧中饰演“KC”的欧瑞伟感慨：“做
了 差 不 多 10 年 ，大 家 都 像 一 家 人 ，不 舍
得，但我们都会圆这个结局的。”张景淳则
感谢剧组十年来的栽培：“很难有机会不
停拍剧磨练自己。”

虽然剧集即将落幕，但一众演员期望
未来能以不同形式再次合作。吕慧仪笑
言希望在新情景剧中尝试演坏人，并强调

“一定要有丹爷（刘丹），他是定海神针”。
凭借“大小姐”一角深入民心的林淑敏也
期待继续以新形式与观众见面。

《爱回家之开心速递》让许多演员迎
来事业转折点。2019 年，周嘉洛凭借金城
安 一 角 以 24 岁 之 龄 拿 下“ 最 佳 男 配 角 ”
奖，成为 TVB 史上最年轻的得奖者之一，
随 后 更 在 多 部 剧 集 中 担 纲 重 要 角 色 。
2000 年参选港姐入行的林淑敏，多年不温
不火，凭借剧中骄横跋扈却不失少女心的

“大小姐”龙力莲一角，夺得《万千星辉颁

奖典礼 2018》“最佳女配角”奖。她与其
CP“送水辉”许家杰凭此剧于 2021 年获颁

“最受欢迎电视拍档”奖。樊亦敏于 2022
年凭“三太”一角夺得“最受欢迎电视女角
色”奖；姚焯菲于 2024 年凭歌曲《这个家》
获得“最佳电视歌曲”奖。

《开心速递》的影响力亦吸引多位知

名艺人前来客串。欧阳震华多次以“欧阳
波比”之名出现在对白中，后更亲自客串
两 集 ，恶 搞 自 己 的 经 典 剧 集《情 逆 三 世
缘》，最高收视达 32.3 点。此外，古巨基曾
饰演外卖员，陈炜演过清洁工，苗侨伟与
米雪则本色出演，为剧迷带来无数惊喜。

据金羊网

《《开心速递开心速递》》迎大结局迎大结局 举重亚锦赛

新华社马德里 5月 13日电 在西
班牙足球甲级联赛 13 日的比赛中，为
保级而战的阿拉维斯主场 1∶0 小胜已
提前夺得联赛冠军的巴塞罗那，拿到
关键 3分。

上轮“国家德比”获胜后已提前
加冕冠军的巴萨本轮派遣多名替补
出战。阿拉维斯则在开场前按照传
统为冠军列队致敬。

上半场接近结束时，阿拉维斯开
出右侧角球，拉什福德前点头球解围
未远，布兰科禁区边缘头球助攻，迪
亚巴特小禁区前沿倒地扫射破网，为
主队打入全场唯一进球。

阿拉维斯凭借这场胜利，以 40 分
上升至积分榜第 15 位，暂时逃离降级
区。同日，塞维利亚客场 3∶2 战胜比
利亚雷亚尔，积 43 分升至积分榜第 10
位，但仅领先降级区 4分。

阿拉维斯
为保级拿下关键三分

西 甲

新华社伦敦5月 13日电 13 日在
英超的一场补赛中，曼城主场 3∶0 击
败水晶宫，继续以两分之差紧追“领
头羊”阿森纳。英超冠军之争也因此
延续到赛季最后一周。

曼城主教练瓜迪奥拉对这场比
赛显得成竹在胸，对首发阵容共进行
了 6 处调整，哈兰德、谢尔基以及近期
状态出色的多库都没有首发。

第 32 分钟，福登用一次精彩的脚
后跟妙传助攻塞门约单刀破门，帮助
曼城取得领先。8 分钟后，福登再次
送出助攻，马尔穆什转身射门得手，
将比分扩大为 2∶0。第 84 分钟，萨维
尼奥进球，为曼城锁定 3∶0的胜局。

目前，曼城与阿森纳均已完成 36
场联赛。最后两轮比赛，阿森纳先主
场 迎 战 伯 恩 利 ，随 后 客 场 对 阵 水 晶
宫；曼城先客场挑战伯恩茅斯，再在
主场迎战阿斯顿维拉。

曼城轻取水晶宫
继续施压阿森纳

英 超

当地时间 5 月 13 日，在意大利
罗马举行的 2025-2026 赛季意大利
杯决赛中，国际米兰队 2∶0 战胜拉
齐奥队，夺得冠军。

图为国际米兰队球员在颁奖仪
式上庆祝。 新华社发

国际米兰队
夺得意大利杯冠军

5 月 14 日，《歌手 2026》定档，宣布将
于 5 月 22 日起每周五 19∶30 在湖南卫视、
芒果 TV 双平台直播开唱。本季以极致创
新的赛制、全民共振的互动、多维沉浸的
体验，重塑音乐竞技综艺的标杆，开启一
个全民共赏、全球共声的音乐新纪元。

全新亮相的主视觉以鎏金暖橙为视
觉核心，两侧晕染的青蓝调，形成扩散感
的渐变效果。鎏金暖橙，如同音乐动脉，
饱含现场的热烈沸腾，是歌声的力量底
色。青蓝色恰似乐律静脉，是音乐的理性

专业、旋律结构的秩序感与声场的留白边
界。一动一静、一热一敛，交织展现《歌手
2026》向上迸发、肆意生长的音乐生命力。

《歌手 2026》将“直播”的基因推向极
致，每一帧都是歌手当下最真实的音乐态
度与情感爆发。

为此，节目构建了虚拟沉浸式的纵享
空间，让观众的情感输出得以可视化呈
现，弹幕、直拍机位等多种差异化玩法打
造不同座席的观演体验，将观众的热情与
能量最大化释放。从电视屏幕到手机端，

每一位乐迷都能找到属于自己的“看台”，
用最直接的方式聆听这场“乐坛世界杯”
的每一个音符。

本季《歌手 2026》最大的创新在于让
观众真正成为节目的深度参与者。每场
竞演期间，所有乐迷都能对心仪的音乐现
场进行表态，零时差跨屏互动，乐迷的心
声将反哺于节目中歌手的权益，而歌手也
会不定时送出演出福利。这“亿”群爱音
乐的挚友们，不再只是荧屏前的看客，而
是一同站上了赛场的人。据《羊城晚报》

《歌手 2026》5月 22日开唱


