
无线键盘、鼠标等设备凭借简洁高
效的使用体验，成为现代办公标配，但便
捷背后暗藏隔空窃密风险。

“无线键盘、鼠标的安全漏洞，大多
集中在空中数据传输环节。”中国计算机
学会科学普及工作委员会执行委员张旅
阳介绍，主要有两种常见手段，一是“空
中嗅探”窃听：窃密者利用特制无线电接

收设备，在 10 米以上范围内，可捕捉未加
密的无线信号，实时还原输入的账号、密
码等敏感信息。

二 是“ 指 令 注 入 ”劫 持 ：黑 客 只 需
向设备 USB 接收器发送伪造无线电数
据 包 ，缺 乏 严 格 校 验 的 接 收 器 会 误 以
为 是 用 户 正 常 操 作 指 令 ，进 而 执 行 恶
意操控。

对此，张旅阳给出安全使用提醒：优
先选购搭载 128 位 AES 技术（对称的分组
加密技术）的正规品牌产品；定期更新无
线设备接收器固件，升级修补安全漏洞；
使用原厂配套接收器，及时清理未配对
设备记录；不用时关闭无线键盘、鼠标电
源开关或拔掉接收器。

据中国科普网

孩子总说肚子胀、吃饭没胃口，不
少家长想给孩子吃点消食药，可打开
药箱却犯了难：一盒是健胃消食片，另
一 盒 是 消 食 健 胃 片 。 两 款 药 名 字 相
似，到底该给孩子吃哪一个？中日友
好医院的普通外科主治医师孙志刚、
中医脾胃病科主治医师刘丽娟为大家
普及如下。

功效不同：健脾与开胃

健胃消食片的组方较为温和，主
要由太子参、陈皮、山药、炒麦芽、山楂
等中药材组成。这个配方中，太子参
和山药主要起益气健脾的作用。通俗
地说，它更注重于“补”脾胃。

消 食 健 胃 片 由 山 楂 、六 神 曲（麸
炒）、麦芽（炒）、槟榔等药材构成。其
中，槟榔的加入增强了破积下气的力
量。这个配方更侧重于“消”食积，类

似于“猛火快攻”。
健胃消食片的功效是“健胃消食”，

主要用于脾胃虚弱兼有食积之证。
消食健胃片的功效则是“开胃消

食、消积”，更适合用于食欲不振、消化
不良、脘腹胀满等症状。

如何辨“虚”“实”

孩 子 消 化 不 良 时 ，到 底 该 怎 么
选？关键在于辨别孩子的“证型”。

如果孩子是“虚证”，也就是长期
脾胃功能不好、面色发黄、肌肉松软、
经常没胃口，或者稍微吃多点就积食，
那么健胃消食片是更稳妥的选择。它
的药性平和，以补为主，适合日常调理
或作为“老病号”的常备药。

如果孩子是“实证”，也就是平时
身体不错，偶尔一次吃多了，特别是吃
了很多肉、粽子等难消化的食物，导致
肚子胀痛、口臭、不想吃饭，那么消食
健胃片可能见效更快。它消食导滞的
力量强，但不适合长期服用，脾胃虚弱
的孩子也不宜作为首选。

需要特别提醒的是，孕妇忌服消
食健胃片，而健胃消食片可以在医生
指导下酌情使用。

切勿依赖消食片

无论是选择哪一种，家长都需注
意以下几点。

第一，饮食配合很重要。服药期
间，饮食宜清淡，忌辛辣、生冷、油腻食
物。给孩子吃些米粥、烂面条等易消
化的食物，让药效事半功倍。

第二，用药不要超过 3 天。如果自
行服药 3 天后，孩子的症状没有缓解，
甚至出现加重，应及时去医院就诊。

第三，对症下药是关键。如果孩
子长期反复消化不良，或伴有呕吐、发
热、腹痛加剧等症状，可能存在其他肠
胃问题，需要医生明确诊断后再进行
规范治疗。

第四，养成好习惯。药物只是辅
助，根本的解决方法在于帮助孩子建
立良好的饮食习惯，规律进食，不暴饮
暴食，适当运动，增强体质。

第五，不能随意吃、长期吃。脾胃
没有积食的人，长期服用容易导致消
化功能变差；若是急性胃炎、消化性溃
疡等引发的突发胃痛、腹胀，吃这类药
还可能耽误病情治疗。

据《科普时报》

健胃消健胃消食片和消食健胃片食片和消食健胃片，，
你吃对了你吃对了吗吗？？

睡觉打呼噜困扰了不少人。部分商
家打着帮助人们解决这个问题的旗号，
在 电 商 平 台 推 出 各 式 各 样 的“ 止 鼾 神
器”——有的号称喷一下就可快速止鼾，
有的宣称夹在鼻子上就能够避免打鼾。

那么，这些看似便捷的产品，真的能
有效防止打鼾吗？“我们所说的打鼾，本
质是睡觉时喉咙附近的肌肉放松、舌根
后坠，导致气道变窄。气流通过狭窄处
时，会使软腭、黏膜振动，进而产生人们
听到的呼噜声。”陆军军医大学第一附属
医院呼吸内科主治医师黄晓寒介绍，打
鼾主要分为生理性打鼾和病理性打鼾，
二者的应对方式截然不同。

黄晓寒解释，如果偶尔因劳累、鼻塞
而打鼾，大多属于生理性打鼾。这类打
鼾通常无需特殊治疗，通过改变睡眠姿
势、控制体重等方式进行调整，就能有效
缓解。不过，如果每天都打鼾，且鼾声响
亮、断断续续，晨起后还伴有明显疲惫
感，就不是“睡得香”那么简单了。这很
可能是病理性打鼾，患者气道或存在器
质性问题，需要及时前往医院就诊，以免
延误病情。

黄晓寒介绍：“事实上，现在网上流行
的‘止鼾神器’，大多只对轻度打鼾有一定
缓解作用，对于中重度病理性打鼾，并没
有实际治疗效果，甚至可能掩盖病情。”

以热销的止鼾喷雾为例，黄晓寒介
绍，其主要成分多为聚山梨醇酯、甘油、
山梨酸钾等，核心作用只是润滑、软化咽
喉黏膜，减少黏膜振动，从而让鼾声变
小。这类产品看似实现了“止鼾”，实则
只是掩盖了症状，并不能从根本上解决
问题。

陆军军医大学第一附属医院呼吸内
科医生曾接诊过一位患者，她因轻度打
鼾自行购买了止鼾喷雾，长期使用后产
生依赖，忽视了自身打鼾逐渐加重的情
况。直到出现晨起头晕、记忆力下降等
症状，她才到医院检查，错失了干预的最
佳时机。

更需要警惕的是，有些“止鼾神器”
不 仅 不 能 改 善 打 鼾 ，而 且 可 能 加 重 病
情。“比如封口贴，它仅适用于改善儿童
习惯性张口呼吸。有气道狭窄、阻塞问
题的患者，若使用这类产品会进一步加
重气道阻塞程度。”黄晓寒说。

除了网上销售的“止鼾神器”，即便
是医院常用的呼吸机，也不能盲目自行
购买。黄晓寒介绍，呼吸机通过产生正
压气体维持睡眠时人的气道通畅，能有
效缓解中重度打鼾者的憋气或通气不足
问题，治疗效果显著。

不过，呼吸机有严格的使用要求，未
经专业测定，患者无法知晓与自身适配
的呼吸机压力水平。“压力过高会导致过
度通气，进而引发呼吸性碱中毒，还可能
让患者出现呼吸不畅、憋醒的情况。而
压力过低则会导致二氧化碳在血液中堆
积，引发呼吸性酸中毒，无法达到治疗效
果。”黄晓寒说。 据《科技日报》

无线“键鼠”易被隔空窃密

“止鼾神器”没那么神
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最近，有艺人在节目中建议年轻人打
耳洞过敏可涂抹金霉素缓解，但这种方法
真的靠谱吗？答案是：大概率没用，还可能
耽误治疗。听听航空总医院药局副主任药
师陈群怎么说。

若耳孔因细菌感染化脓，金霉素、红霉
素软膏效果甚微。金霉素属于四环素类抗
生素，长期广泛使用后，多数常见病原菌已
对其产生耐药性。“CHINET 中国细菌耐
药监测”显示，金黄色葡萄球菌对红霉素的
耐药率常年超过 50%，肺炎链球菌耐药率
甚至高达 96.4%，涂抹这类药膏基本无效。

靠谱护理与用药指南请记好：肿胀时
先摘除耳钉，换戴医用钛合金或生物陶瓷
防过敏耳棒；避免抓挠挤压，睡觉时患耳朝
上，暂停使用香水、发胶等刺激性物品。

每日用生理盐水或医用酒精棉片（如
酒精刺激或不适可选用碘伏）轻柔擦拭耳
洞及周围皮肤，清除分泌物和结痂。过敏
引起的红肿大多可缓解，必要时可服抗过
敏药物。

若流黄脓确诊感染，需遵医嘱使用莫
匹罗星软膏、复方多黏菌素 B 软膏、夫西地
酸乳膏等抗生素药膏涂抹患处；这些药物
抑制金黄色葡萄球菌等常见致病菌，控制
局部感染。涂抹前需用生理盐水清洁创
面，每日用药 2次。

护理期间避免游泳、泡温泉，洗澡戴防
水耳罩；若耳朵肿胀 3 天未缓解，或出现化
脓、发热，及时就医。 据中国科普网

近日，话题“原来蜜蜂抱花可能代表
生命到了尽头”冲上热搜。蜜蜂“抱花”真
的意味着生命即将走到终点吗？中国林
业科学研究院工程师李玺为大家释惑。

正 常 情 况 下 ，蜜 蜂 绝 不 会 这 般“ 躺
平”。蜂群由负责产卵的蜂王、承担劳作
的 工 蜂 ，以 及 负 责 繁 衍 的 雄 蜂 三 部 分 组
成。平日里，外出采蜜的多是工蜂。采粉
时，工蜂会用足上“花粉刷”扫下花粉，混
入花蜜揉成花粉团装入后足“花粉筐”带
回蜂巢；采蜜时，则用口器吸食花蜜存入
嗉囊，全程不会与花瓣纠缠。

仰面倒地对蜜蜂而言是致命困境，其
身体结构决定它们很难自行翻身。一旦
翻倒，蜜蜂便会本能滑动足部寻找支点。
而“抱花”行为，实则是神经与肌肉系统紊
乱，在身体失控时偶然抓住周围花瓣。衰
老、体力耗尽、农药中毒、低温或疾病，都
可能让蜜蜂丧失动作协调性。

在诸多可能原因中，体力透支最为常
见 。 春、夏、秋 采 蜜 旺 季 ，工 蜂 每 天 出 勤
4-5 次 ，每 次 造 访 上 千 朵 花 才 能 装 满 嗉
囊。归巢后，它们还要负责哺育幼虫、修
筑 蜂 巢 、清 扫 巢 穴 。 在 这 样 的 劳 作 强 度
下，一只工蜂的平均寿命只有 30-45 天，有
的甚至活不过 30天。

当看到蜜蜂抱着花瓣渐渐失去力气，
它的生命已无力回天。我们不必触碰惊
扰，保持距离便是对生命的尊重。

蜜蜂对人类与自然的意义重大，一只
工蜂一生仅能酿出约 1 克蜂蜜。采蜜时，
它们完成的授粉动作，是陆地生态系统运
转的关键。若是没有蜜蜂，全球约四分之
三的作物会大幅减产，苹果、咖啡、南瓜和
牧草都将遭受重创。蜜蜂用小小的身躯
倾尽一生，既酿造甘甜，也守护着自然的
生机。 据《科普时报》

打耳洞过敏
涂金霉素不行

蜜蜂“抱花”
那是真累了
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