
□ 李洪芳

小满的微笑

□ 孙晓娟

读书，与知心人对话

快节奏的生活里，人总有情绪低
落的时刻。翻遍通讯录，总也找不到
一位能安心诉说的人。我们终日忙着
应付工作、琐事，日子被填得满满当
当，内心的孤寂却悄然蔓延，像一块无
人问津的角落，积满了迷茫与疲惫。
无序的杂草在那里疯长，无处安放的
愁楚，愈加绵长。

此时，读书便成了最好的慰藉。
这件事，在人间可与口腹之欲相提。
李银河说过，如何挑选一本书？一本
好书，就是一本你能看进去的书。它
像寻到一位懂你的“知心人”，让你在
文字间与作者温柔对话，好好关照自
己无处安放的小情绪。

翻开书页，若恰巧在文字里寻得
共鸣，她欢喜时，你跟着嘴角上扬；她
悲伤时，你也跟着心头一紧。读小说，
你会把自己代入角色，跟着人物走过
绮丽或曲折的人生，在别人的故事里，
安放自己的想象与共情；读散文，看作
者写煮茶的闲情、赏花的兴致、听雨的
静意，那些看似寻常的物件，藏着细腻
的心事，被你忽略的生活细节，也在文
字里变得鲜活；读诗词，与跨越千年的
古人相遇，李白的洒脱豪迈、李清照的
细腻柔情、陶渊明的淡然自在，都顺着
文字流淌进心里，抚平当下的郁结。

读书要慢下来，如吃饭一般，得细
嚼慢咽，才能好好“消化”。在这个步
履匆匆的时代，偶尔换种节奏不是拖
沓，而是另一种难得的幸福。我们不
必逼自己做学究，也不必祈盼读遍万
卷书，更无需刻意啃读晦涩典籍，装出
一副学究的模样。庄子有言：“吾生有
涯，而知无涯。”读书本就不是为了追
求数量，而是在有限的生命里，让文字
为自己点亮一束光。

清晨坐在窗边，翻几页随笔；夜晚
在灯下，读一段小故事，这般惬意，便
足够。那些文字像一位老友，静静坐
在你身边。你会在书中看到自己的影
子，那些藏在心底的欢喜、失落、委屈
与期待，都能在文字里找到回应。

我向来反感那些为了附庸风雅、
为了凑谈资而读书的人。读书的本
意，从不是向外人炫耀，而是为自己在
喧嚣的世界里，留一方安静的角落。
在这里，卸下伪装，直面真实的自己，
让思绪有处安放，让情绪得以安顿。

当人们在书页间慢慢沉淀，便会
发现读书是一条悄无声息却极为扎实
的路。它不会让你一夜之间拔节长
高，却会在日复一日的浸润里，让脚步
越来越稳，思想渐渐成熟，为人愈发厚
重。你走的每一段路，读的每一行字，
都在悄悄重塑认知。比起周围人常停
留在见闻、情绪的浅层，书籍总能把你
带到更高、更开阔的维度，那里有更成
熟的思维、更通透的见解、更辽阔的人
生视野。

轻轻推开夏日的门扉
我遇见小满的微笑——
藏在夏风卷起的麦浪里，簌簌作响
小麦挺直脊梁，将灌浆的饱满
别在衣襟，像大地佩戴的金色勋章
以青葱的岁月，书写奉献的诗行
田垄间，老农弯成一张弓
种下瓜豆，也种下星星点点的希望

皱纹里流淌的汗珠
折射出丰收的光芒
小满的微笑，藏在蚕丝的柔波里
藏在江河涨潮的呼吸间
藏在每一个憧憬的梦里
它轻声告诉人们，生活不必满溢
那些恰到好处的小确幸
便是岁月最温柔的馈赠

晨光漫洒御河两岸，沥青跑道凝着
未干的露水，踩上去没有橡胶跑道的绵
软，却比石板路多了几分软韧，落脚格
外舒适。脚步声“嗒、嗒、嗒”轻响，与呼
吸起伏应和，自成一段无谱曲调，在晨
风中悄悄漫开。

天是透亮的“大同蓝”，蓝得没有渣
滓，像刚洗净的青花瓷碗，釉色明润得
能照见人影。偶有白云悠悠踱步，从容
得像乡下老驴拉磨；御河水悄悄借了云
影，让白絮似的云在波心继续漂游，教
人分不清哪是天上云、哪是水中影。

生态园的跑步路线可长可短，最南
至大西高铁桥，最北达孙右高速跨御河
处，一个来回便是半程马拉松。我常跑
南环桥到北环桥段，若绕进园中小径穿
行，约莫 10 公里。这距离不是机器丈
量的冰冷数字，是一步一步踏实的刻度
——人的脚步最诚实，不欺人，也不被
人欺。

跑道沿途经 7 座跨御河公路桥，里
程早已刻进心底：开源桥到南环桥 1.8
公里，南环桥到迎宾桥 1.4 公里，迎宾桥
到北都桥较短，仅 0.8 公里，跑这段时总
盼着遇见那只三花猫，它蜷在桥边柳树
根下晒太阳，见了人也不躲，只懒洋洋
抬抬眼皮，似在与跑者问候。北都桥到
兴云桥、兴云桥到平城桥各 1.2 公里，平
城桥到北环桥 0.8 公里，每过一座桥，便
知来路几何、去路几许，心里踏实，步伐
也更稳。

途中常见跑道旁长椅上坐着低头
刷手机的人，多是神色慵懒、眼神散漫，
仿佛世间所有热闹都缩在那方小屏幕
里。我总忍不住轻叹：上苍赠予的大好
晨光，竟这般白白辜负了。

起初跑步，是为了甩掉中老年身上
的“油腻”。跑得多了，竟渐渐品出别样
滋味。我偏爱西岸跑道，多半是为了那
排高大垂柳。夏日西斜，柳枝垂落织成
绿帘，挡去暑气，跑在树下无需戴遮阳
帽；冬日晨跑，朝阳洒在柳枝与身上，慢
慢暖了身体，也激出浑身活力活力。季节更
迭，跑步时辰也悄悄调换悄调换，，暗合古人暗合古人““天天
人相应”之说，寻常锻炼常锻炼，，也成了趣事也成了趣事。。

生态园最鲜活的时节是春日活的时节是春日，，早春早春

杏花先开，白得素净，似刚浆洗的老粗
布衫；紧接着桃花绽放，艳得鲜活，宛若
新裁的胭脂袄子。偶有花瓣被风卷沾
衣襟，跟着跑过半座桥才落下，便想起
志 南 和 尚“ 沾 衣 欲 湿 杏 花 雨 ”的 诗 句
——虽无春雨，这沾衣花瓣却比雨丝更
叫人心软。园北几株难得一见的流苏
树，开花时枝头垂满白穗，风一吹便轻
轻颤动，宛若绣活上的银流苏，白得通
透，教人不敢大声呼吸。

夏日，垂柳成了最贴心的伴。千丝
万缕织成浓密绿帐，即便汗流浃背也不
觉燥热，河风裹着水汽扑在脸上，瞬间
扫去疲惫。偶遇小雨不必躲避，雨点打
在柳叶上“沙沙”作响，落在脸上痒丝丝
的；有时东边日出西边雨，河面一半亮
晃、一半凝碧，恰应了刘禹锡“道是无晴
却有晴”的诗意。汗水与雨水交融，心
底琐事也随之流淌而去，只剩满身畅
快。园中间几株龙桑树，枝叶郁郁苍
苍，那股勃勃生机竟让人觉出植物比人
类更懂珍惜时光。

秋日的园子，像被打翻了颜料盘。
槐叶浅黄如宣纸，踩上去脆生生作响；
杨树叶泛着暖金，铺在地上似厚实绒
毯；槭树最性急，早早红透枝丫，似一团
燃旺的火。枫叶红亮，白蜡树叶黄中带
绿，三色交错，如一幅未干的水彩画。
跑累了慢下脚步，看落叶翩跹，有的似
粉蝶振翅，有的如雏鸟轻翔，即便到了
生命尽头，也舞得漂亮。落叶簌簌，诉
说着季节更迭，也道着岁月闲淡。

最考验人的是大同漫长的冬季，五
更天的被窝暖融，窗外寒气却穿透帘
隙，好几次都想赖床，可一想起御河日
出，终究咬牙起身。出门时裹紧衣帽，
推门瞬间冷气扑面而来，鼻尖顿时发
麻，可跑起来便好了——暖意从脚尖升
起，漫遍全身，最后额间渗出汗珠，连帽
子都戴不住了。抬头望去，朝阳从橘红
染成金红，碎金般的光洒在河面上，一
河碎金、一河寒冰，冷暖相映，比白居易

“半江瑟瑟半江红”更添几分活气。
跑步时我不戴耳机，园子里的天籁

足够动听：呼吸起伏声声、、脚步嗒嗒声脚步嗒嗒声、、风风
吹枝叶声吹枝叶声、、河水潺潺声河水潺潺声，，还有春鸟啁啾还有春鸟啁啾、、

夏蛙鸣唱、秋叶簌簌、冬雪窸窣，比任何
音乐都能安抚人心。白日里解不开的
困惑、理不清的头绪，往往跑着跑着，便
在一阵风、一声鸟鸣里豁然开朗。世间
烦忧再多，也不及一声鸟鸣舒心。

路线固定，景致却日日新鲜。今朝
柳色比昨日鲜亮，此刻软风与方才不
同，御河水面的波纹也一刻一变。今日
见北都桥边冒了丛嫩黄蒲公英，明日见
钓鱼大爷换了蓝花搪瓷缸，偶尔还能遇
上吊嗓子的人，把《空城计》唱成了《下
河东》。日子慢慢过，跑着跑着，不仅遇
见了不同风景，也遇见了不一样的自己
——莫急躁、沉住气，休焦虑、享时光，
这些平和心境，都是跑步的馈赠。

跑至终点，我总是慢走拉伸，这时
也是细看树木的最佳时刻。本地常见
的杏树、桃树、槐树、杨树自不必说，槭
树、流苏、龙桑才是宝贝：槭树新叶嫩红
如剥壳花生，秋日红紫似燃火；流苏花
香清如茉莉茶，绕在鼻尖久久不散；龙
桑枝干奇崛，似要腾云飞去。这些树早
已是日日相见的老友，看着它们抽芽、
开花、落叶，便像陪着自己走过一段段
时光。

大 同 这 座 城 ，又 老 又 新 却 毫 不 别
扭。老的是“四大街八小巷，七十二条
绵绵巷”的坊巷格局，留住千年古风；新
的是生态园的跑道、河畔的新景，透着
鲜活烟火气。老与新和谐共生，正如御
河水，流淌千年仍向前奔涌，把老城故
事，淌进新的日子里。

跑在御河边，脚下是今朝的路，眼
里是旧时的水，心里是明日的梦。不知
不觉间，自己也成了这城的一部分，跟
着它慢慢前行、慢慢生长。跑过寒暑晨
昏，跑过恐惧局限，才明白这御河跑道，
便是人生缩影：有起点终点，更有途中
风景——有花有树、有雨有风，有熟悉
面孔、有新鲜故事，有这些，便足够了。

如今再想，跑步不只为健康，更在
于借着一步步奔跑，亲近这片土地、这
条河水条河水、这些树木。每一步踏下，都是
与土地的对话与土地的对话；；每一次呼吸每一次呼吸，，都是与河
与树的交流与树的交流。。在御河生态园在御河生态园里，跑着、
感受着感受着、、认真活着认真活着，，便是最踏实的日子便是最踏实的日子。。

跑在御河生态园跑在御河生态园

□ 董晓纲

2026 年 5月 18日 星期一
本版责编 米珍芳 随笔08

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com
编辑部地址：大同市御东行政中心21层 22层
邮政编码：037010

承印：大同日报传媒集团印务公司 电话：0352-2429838
广告经营许可证：1402004000009 广告热线：0352-5105678 发行热线：0352-2503915 单月订价：21.5元

自办发行


