
很多人认为，癌症是“突然发生”的，
或者“只要每年体检就能及时发现”。其
实，这两种看法都不准确。听国家癌症
中心/中国医学科学院肿瘤医院副研究
员董学思为大家释惑。

癌症能预防吗

癌 症 通 常 是 多 种 因 素 长 期 共 同 作
用的结果。一类是我们很难改变的因
素，比如年龄增长或者家族遗传史等，
这些都是不可逆的风险。另一类是我
们可以主动改变的因素，比如戒烟、不
要过量饮酒、健康饮食、科学运动、控制

感染、做好职业防护等，可以帮助我们
远离癌症。所以，癌症预防的关键，是
尽量去控制可以主动改变的危险因素，
降低癌症风险。

最近，国家卫生健康委发布了《中国
防癌健康生活方式守则》，其核心内容也
是聚焦主动改变的危险因素，也就是“病
因预防”或“一级预防”。文件提醒大家
把防癌的意识融入日常生活中，包括远
离烟草、酒精和不良饮食等致癌暴露，保
持合理膳食、规律运动和健康体重，减少
感染相关风险，重视职业与环境防护，关
注身体异常信号等。希望大家通过持

续、系统的健康管理，把癌症风险尽可能
降到最低。

为何有些癌症体检查不出来

首 先 ，常 规 体 检 不 等 于 癌 症 筛 查 。
常规体检项目不一定适合发现早期肿
瘤，也并不能覆盖所有癌种。癌症筛查，
是针对特定癌种、特定年龄或特定人群
设计的专门检查，例如，适宜人群的肺癌
低剂量螺旋 CT 检查、结直肠癌肠镜筛
查、上消化道癌内镜检查等。

其次，有些肿瘤由于生长部位较深、
早期症状不典型或隐匿性较强，普通体
检不易被发现，如卵巢癌等；还有一些肿
瘤生物学行为较为活跃、进展较快，即使
上一次检查没有明显异常，也可能在之
后一段时间内发生明显变化，如部分肺
癌（特别是小细胞肺癌）等。因此，体检
很重要，但需要大家重视的是根据个人
风险因素选择适宜的癌症筛查方式，更
能有效地提高早期发现癌症的机会。

此外，检查后的复查和就医同样重
要。现实中，体检发现结节、占位、异常
指标或可疑影像后，没有及时复诊或进
一步检查，结果可能耽误诊断时机。

据《科普时报》
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自办发行

近日，河南、安徽、山东等地迎来香椿
丰收季。那独特浓郁的鲜香，总让人忍不
住想亲手采摘一把嫩芽。

香椿与臭椿，外形极为相似，它们都
在春天同时发芽，嫩叶均呈暗红油亮，树
干也相近，因此常被人混淆。但实际上，
二者并非近亲，连科属都完全不同。香椿
隶属于楝科香椿属，而臭椿又名樗，属于

苦木科臭椿属。究竟该如何
分辨？中国林业科学研究院
工程师李玺支招助你轻松炼
就“火眼金睛”。

闻气味：明代李时珍《本
草纲目》里有云：“椿樗，香者为椿，即香
椿；臭者叫樗，名山樗”。北宋苏颂在《本
草图经》中也写道：“椿木实而叶香可啖，
樗木疏而气臭。”由此可见，采摘叶片用手
揉搓后，凭气味辨认，是野外最简便的鉴
定方式。

数叶片：臭椿为奇数羽状复叶，香椿
则一般为偶数羽状复叶。复叶指多片小叶

共同生长在一个叶柄上，羽状复叶则是小
叶在叶轴两侧呈羽毛状排列。刺槐、紫云
英等植物，除成对小叶外顶端还有一片，总
数为奇数，属于奇数羽状复叶，臭椿便属此
类；花生、皂荚等小叶成双、无顶生小叶，为
偶数羽状复叶，香椿大多属于此类。

摸树干：臭椿树皮相对平滑，带有竖
直纹路；而香椿树皮则有清晰的片层感，
呈条状裂纹。

看果实：臭椿的果实为翅果，扁平的
果实周围生长着一圈薄翅，可随风飘散；
香椿果实为蒴果，呈椭圆形硬质果壳，成
熟后会自然开裂。 据《科普时报》

“超过 40%的癌症可以通过保持健
康生活方式、减少接触致癌物等措施进
行有效预防。”近日国家卫生健康委新闻
发言人、宣传司司长谢杨表示，《中国防
癌健康生活方式守则》中的建议简单易
行、方便实用，在日常生活中直接实践可
有效降低癌症发生风险。

“有效预防癌症”是公众长期关注的
热点话题，网络上的海量防癌科普信息，
往往令人真假难辨。“劣质科普往往夸大
其词、以偏概全、缺乏科学依据。”国家癌
症中心研究员魏文强表示，“吃某种食物
可以治愈肿瘤”“包治百病，百分之百有
效”之类的言论不可轻信，借传播健康知
识的名义推销特定的产品，或者引流至
无资质的账号或者引流至线上付费诊疗
服务的行为都要警惕。

“正规的科普知识往往会引用临床
医学指南、权威参考文献资料等依据，如

果仅仅是凭个例的判别，只强调某一方
面，或者是个人体会的论断需要谨慎甄
别。”魏文强说。

由 HPV（人 乳 头 瘤 病 毒）引 起 的 宫
颈癌是唯一病因明确的癌症，公众往往
认 为 HPV 阳 性 意 味 着 离 宫 颈 癌 不 远
了 。“ 不 必 一 查 到 HPV 阳 性 就 过 度 恐
慌。”北京大学人民医院主任医师王建
六解释，很多女性可能感染过 HPV，但
是随着免疫力的增强，绝大部分女性在
1—2 年内能自行清除病毒，不会引发宫
颈病变。感染了 HPV 病毒绝不等于得
了宫颈癌。从高危型 HPV 持续感染到
真正发展为宫颈癌，过程较长，如果在
癌前病变时及时发现、及时治疗，可以
避免宫颈癌的发生。

有人认为“肿瘤筛查即便查出来了
也未必治得好，还不如不查”，对此，魏
文强说，筛查结果的异常，并不是就确

诊为肿瘤，其中相当一部分只是癌前病
变或者早期的病灶。在这个阶段治疗
效果更好、个体损伤更小、经济负担更
轻。早期发现的乳腺癌、结直肠癌、食
管癌、胃癌等患者 5 年生存率可以达到
90%以上。

但肿瘤筛查中的影像学检查存在一
定的辐射，有人认为辐射危害大，也不一
定查得准。“有些人一听到 CT，首先担心
的就是辐射，其实每个人每年从自然环
境（如阳光、土壤）中接受的天然辐射背
景剂量大约是 2.4 毫西弗，而一次低剂量
螺 旋 CT 筛 查 的 剂 量 在 1—2 毫 西 弗 左
右。”上海市胸科医院主任医师韩宝惠
说，对肺癌高风险人群来讲，原则上推荐
每年进行 1 次低剂量螺旋 CT 的筛查，这
样更有助于早发现、早诊断、早治疗，其
带来的健康获益明显大于低水平辐射带
来的风险。 据《科技日报》

前不久，复旦大学教授张军平一段
接受媒体采访的视频引发关注。他在
视频中提醒，人脸识别时，摄像头看到
的远不只屏幕上“圆圈”中的画面，而是
会看到全身。用户应注意着装规范，避
免因疏忽泄露隐私。这一提醒引发公
众关注。

“很多人误以为人脸识别只是‘拍
张脸的照片比对一下’，这是对这项技
术最常见的误解。”太原科技大学计算
机 科 学 与 技 术 学 院 教 授 胡 立 华 介 绍 ，

“人脸识别有一套完整的‘识人’流程，
绝非简单的图像比对。”

从技术层面来看，胡立华介绍，人
脸识别主要通过 5 个步骤完成身份核
验：首先通过目标检测找出画面中的人
脸，再通过图像预处理校正拍摄角度，
随后提取面部特征并将其转化为可比
对的数学向量，接着将该向量与数据库
中的数据特征进行比对，最后输出验证
结果。“系统真正‘看’的，不是人脸照
片，而是面部独一无二的数字特征，比
如眼距、鼻梁高度、颧骨轮廓等。这些
特 征 点 经 转 化 后 ，形 成 专 属 的 数 字 代
码。”胡立华说。

人脸识别时屏幕上的“圆圈”仅起到
对准引导、辅助提示的作用，并非系统采
集信息的物理边界。“这个圆圈的作用，
是帮助用户快速将面部对准最佳采集位
置，提高特征提取的效率和精准度，绝非
系统采集的全部范围。”胡立华说。

既然人脸识别的核心是提取面部
特征，那为何还要“看”全身？对此，胡
立华解释，在实验室等理想环境下，纯
面 部 识 别 的 精 度 极 高 ，但 在 现 实 生 活
中，受口罩、墨镜、帽子等遮挡物，以及
光线强弱、拍摄角度、设备分辨率等因
素 的 影 响 ，面 部 识 别 准 确 率 会 显 著 下
降。此时，人的身高、体型等全身信息，
就能作为辅助特征，提升核验成功率，
降低身份冒用的风险。“银行等金融场
景对验证精度要求极高，采集范围通常
会精准限定在面部核心区域，确保身份
核验的严谨性；而手机解锁更侧重使用
便捷性，往往会适当降低采集精度，提
升用户体验。”胡立华介绍。

不少人疑惑，既然全身采集可能带
来不便，还容易引发隐私焦虑，未来人
脸识别技术能否优化升级，仅靠面部就
实现安全验证？

“从技术发展趋势来看，未来研发
人员会通过多种手段，在提升识别精度
的前提下，减少人脸验证的采集范围，
进一步提升隐私安全性。比如，可以从
传感器升级、算法架构优化、多模态特
征融合等方面入手，实现最小化采集。”
胡立华补充道。

中北大学计算机科学与技术学院院
长秦品乐认为，未来在低风险场景中，采
集范围可能会逐步缩小。不过，在支付、
政务认证、机场安检等对安全性要求极
高的场景，全身采集依然会是主流。“在
这些场景中，一旦出现身份冒用，可能造
成重大财产损失或带来安全风险，仅靠
面部信息或存在被破解的可能。”他说。

针对公众普遍关注的隐私保护问
题，胡立华给出了专业建议。一方面，
相关机构可结合现有安全技术，对采集
的人脸数据进行加密处理，严防数据泄
露；另一方面，建议相关部门完善人脸
识别技术应用标准，防止超范围使用。

同时，公众也应牢记张军平教授的
提 醒 ，在 进 行 人 脸 验 证 时 注 意 着 装 规
范，保护个人信息安全。据《科技日报》
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超四成癌症日常可预防

当心吃到当心吃到““高仿高仿””香椿香椿

人脸识别采集的
不只是“脸”
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