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小妹财经大学毕业后，考入一家事
业单位，我们都觉得这工作不错，离家
近还稳定，挺适合她。可她不喜欢那份
工作，说很枯燥，没有干劲，在做了两年
后，她不顾家人反对离了职。她全职备
考，一年多后拿到了律师从业资格证。
几经周折，在外地找到了一份工作。

刚开始入职，工资低，待遇差，活又
多，遇到的客户还刁钻，她只得忍气吞
声，咬牙坚持。后来过了两年，渐渐步
入正轨。虽然收入颇丰，但需要经常出
差、加班加点。我们都觉得她过得很辛
苦，她却说她喜欢，虽然累，但每一天都
过得充实而快乐。我们认为适合的工
作，在她看来纯粹是浪费生命。

由此我不由想到，在职业选择上，
喜欢真的比合适更重要。家里世代都
是医生，积累了不少的医学知识和人
脉，真的很适合孩子学医，但孩子不喜
欢，他想做教师，做军人，就是不想做医
生。强求的，往往效果并不好。曾看到
周围有朋友从名校毕业，工作几年后却
觉得无法喜欢上自己的职业，又重新参
加高考，选择自己喜欢的专业就读，哪
怕再苦再累也要开启新的生活。

想起那天心血来潮，打算去理发店
弄个发型。当我点开心仪已久的大波
浪卷图片，用征询的语气和理发师商讨
时，他首先赞许了我的眼光，列举了几
个这个发型的优点，还补充了一些缺

点，最后他轻轻地说了一句，不是很适
合，但喜欢比合适更重要。

当我烫完那个发型，看到镜子里的
自己，也觉得这个发型不是太适合，但
因为心心念念了很久，终于决定一试，
便有了一种特别的新鲜感，整个心瞬间
都轻盈了起来。

这之后，我每天不嫌麻烦，精心地
护理着我喜欢的大波浪卷发，为了配上
这温柔儒雅的气质，也学着开始护肤，
注重穿衣打扮，坚持运动减肥，半年多
后再遇到那个理发师，他的眼睛一亮。
说真的，当初他一定认为难打理的卷
发，对于穿着一套运动服，蹬着一双跑
鞋，胖乎乎不修边幅的我，着实是不太
合适的，但可能因为看到了我热切期盼
的眼神，或是职业素养使然，他说出了
那句话。没想到现在的我，高跟鞋、长
风衣、苗条的身材、精致的妆容，越来越
符合大波浪卷发的气质。

因为喜欢，我们才会去热爱，去投
入我们的感情，激发我们的潜力。爱自
己喜欢的人，做自己喜欢的事，才不会
让我们在平淡的日子里，产生厌倦的情
绪，消磨掉我们对生活的信心。当然，
爱是需要相向奔赴的，而职业，则只要
你努力付出，它就会回报你双倍甚至更
高的收获。

因为喜欢，才会看到盛放的自己。
——摘自《思维与智慧》
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□ 杨德振

与孤独相处
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□ 徐悟理

当人们被深水、大火、浓烟等
有形危险吞没时，往往会直接危
及生命，因此我们本能地对这类
事物保持警惕，主动远离。

但是，我们常常会忽略，生活
中还有许多“无形的吞没者”，它
们不像天灾人祸那样来势汹汹，
却能在不知不觉中侵蚀人生。比
如：恐惧、内疚、羞愧、愤怒、压抑
等负面情绪，骄傲自大或自卑懦
弱的心理以及对名利无止境的追
求与贪婪。这些无形的“吞没”，
往往发生在日复一日的潜移默化
之中，等到我们察觉的时候，可能
早已深陷其中。

想要活得轻松自在，我们需
要时常给自己敲响警钟：既要警
惕有形的危险，更要提防无形的
侵蚀。我们要学会与负面情绪和
解，用理性平衡心态，用知足约束
欲望，只有这样，才能避免被这些

“无形之物”吞没。
——摘自《今晚报》

无形之“吞”

我 有 一 个 朋 友 ，85 岁 了 ，退 休 多
年，一直偏安一隅，在一个小县城居住
生活。他耳聪目明，精神矍铄，思维活
跃，每天都去捕捉当地风土人情、所见
所闻中的新鲜事，编成简单朴实的文
字用微信发给我，有时也发些自己的
小点评，为我这个深居大城市的人开
启了一个新鲜的“窗口”。对这个耄耋
老人的频繁信息，我不仅不烦，反而在
心里佩服他，他的文字里蕴藏着烟火
气，蕴藏着他消除孤独、热爱生活的一
种努力。

我 这 位 老 朋 友 的 子 女 都 不 在 身
边，他又不像一些老年人爱结伴出游，
或者跳舞唱歌。但他有自己与孤独相
处的方式，保持着对生活中的新鲜事
物的关注，并不断地向朋友输送见闻，
排解情绪，不缺随性、自在、乐观的情
感表达。在我看来，这是一种可贵的

“心灵独舞”的行为，有生活的睿智，不
消沉，不抱怨，而是用一颗博大的“童
心”去捕捉生活中的各种乐趣和新鲜
事情，并以此带来精神的丰盈和身心
的快乐。当人生开启了一种适合自己
的向上的模式，孤独便不再是孤独，而
是洞察生活的良机，人可以冷静地思
考，可以有专属的时间空间，可以做自
己想做的事，并享受自得其乐的丰富
内涵。

孤独，其实是一种难以避免的人
生体验，并不可怕，可怕的是心态不
佳，放大孤独，害怕独处，让性格变得
封闭，让心情变得消沉。当孤独与寂
寞来临时，正确的态度是不去害怕，不
必退缩，勇敢地接纳自己，迎接挑战，
顺从己心，找到适合自己的排解情绪
的“出口”，保持对新鲜事物的热爱，并
投身到多彩的生活中，比如培养兴趣
爱好，与朋友相聚聊天，参与集体活
动，来一个说走就走的旅行，或者观察
每一朵花，留意每一棵树，留心每一天
的天气和时事，或者学一个新技能，看
一本书，写一段心灵独白，坐下来品
茶，听一段音乐……现在一些社交平
台上，也能看到老人家在拍视频，写文
案，分享自己的日常生活，忙且快乐
着。总之，让自己沉醉在花前月下的
美好中，陶醉在日新月异的生活中，自
乐于美好的人情世故中，接受孤独，并
找到独处的乐趣，便可让孤独感离得
远远的。

孤独，每个人在不同人生阶段都
可能遇到。到了人生的下半场，很多人
的工作和社交逐渐减少，属于自己的
独处时间明显增多。如果与孤独相处
是人生的一门必修课，那么不妨以从
容豁达的心态面对，找到适合自己的
化解方式，并保持着对生活的热爱，人
生自会继续摇曳生姿，生发新的光彩。

——摘自《广州日报》

靖康之乱的烽火中，太行山盗匪萧
照以拦路劫掠苟活，腰间佩刀藏着草莽
凶戾。

一日，萧照拦下一行旅，翻遍行囊
无半分金银，唯有画笔与画卷。正欲发
作时，得知老者竟是北宋画坛名家李
唐，草莽戾气瞬间褪去，对艺术的隐秘
向往破土而出。萧照掷刀跪地，恳请拜
师学艺，愿金盆洗手、弃恶从善。李唐
见他赤诚且有慧根，应允收其为徒。

自此，太行少了一名盗匪，画案前
多了一位学徒。萧照天资过人且勤勉
刻苦，潜心临摹李唐画作，习得其苍劲
画风，更渐成自家章法，《中兴瑞应图》
流传千古。

一场荒唐抢劫，竟成人生转折，萧
照以改行为名，完成了从恶徒到名家的
蜕变。

萧照的改行，是挣脱恶名桎梏、以
艺重塑自我的一种觉醒，这般因心性转
变改写人生轨迹的故事，古往今来亦有
回响。

明末的仇英，早年混迹市井，以彩
绘漆器、临摹画稿为生计。他身处社会
底层，常与街头游手好闲者为伍，日子
过得浑浑噩噩，难脱市井流俗之气，但
他骨子里藏着对绘画的极致渴求，每见
名家画作便驻足良久、潜心揣摩。

下定决心改行后，仇英毅然远离旧
友 ，放 下 零 散 营 生 ，一 心 投 入 绘 画 研

习。他拜名家周臣为师，日夜临摹唐宋
元明诸家画作，即便对笔墨技法一知半
解，也凭着一股韧劲反复打磨，从线条
勾勒到色彩晕染，无一不精益求精。他
摒弃过往的浮躁流俗，沉下心深耕画
艺，将对市井生活的观察与名家技法相
融，尤擅青绿山水与人物画，画风清丽雅
致、笔法细腻灵动，兼具古韵与新意。

从市井浪子到“明四家”之一，仇英
以画笔洗去一身俗气，挣脱了生活困顿
与不良习性的束缚，终成明代画坛举足
轻重的大家。

萧照弃盗从画，仇英脱俗从艺，两
人的改行皆带着“与过往决裂”的决绝，
本质是对自我价值的重新锚定。世人
谈及改行，多惧未知风险、贪恋固有习
性，却忘了有些过往本就是拖累。萧照
若固守劫掠营生，难免在乱世中覆灭；
仇英若沉溺市井流俗，无疑会埋没一身
画艺，沦为无名之辈。

改行，并非简单的职业切换，而是
一场对自我的革新。人生从无定局，所
谓的“出身”与“过往”，从不是困住人生
的枷锁。萧照以笔墨涤荡匪气，仇英以
丹青重塑风骨，他们都在改行中挣脱了
命运的桎梏。现代人亦当如此，不必困
于过往的标签，敢于在关键时刻转身，
以坚定的选择与不懈的付出，续写人生
轨迹，活成自己向往的模样。

——摘自《思维与智慧》

□ 张希

古人改行的启示

喜欢比合适更重要

□ 刘希

人如其书，这是诗人高法莱
的妙喻，一个人好像一本书。

高法莱说：“人诞生，即为书
的封面；其洗礼，即为题赠；其啼
笑，即为序言；其童年，即为卷首
之论见；其生活，即为内容；其罪
恶即为印误；其忏悔，即为书背之
勘误表。有大本的书，有小册的
书 ，有 用 牛 皮 纸 印 的 ，有 用 薄 纸
的，其内容有值得一读的，有不值
卒读的。可是最后一页上，总有
一个‘全书完’的字样。”

于是，我有感而发，写出这样
的文字：“人生是一本书，每一页
都有情节。血与肉铸成的文字，
叙述着生命的传奇。灵魂化为标
题，意味着最后的自我定论。写
作这本书呵，为的是让后人一代
代传阅下去。人生的编辑，是需
要每个人付出毕生努力的。画上
奉献的图案，饰以奋斗的色彩，再
书 写 上 足 以 显 示 个 性 风 采 的 命
名。人生的装帧，应当是谨严的，
一丝不苟。朴素的美丽，真诚的
娇艳，自由的清新。这一切，无需
艺术家来代替加工，全凭你自己
一手创作。”

——摘自《新民晚报》

人如其书

□ 那秋生
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