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30岁年轻人如何稳健理财

小刘的第一步选择了银行，这也是大
多数有稳定收入年轻人的首选。“我不懂股
票，最放心的还是存款。”她在一家地方银
行开立了一个零存整取的账户，如果没有
特殊情况，每月至少固定存入 1000 元，期
限 1 年，年利率略高于国有大行同期限产
品。该银行作为省内城商行，在个人业务
上推出多款门槛低、流动性较好的储蓄类
产品。据该银行工作人员介绍，除了银行
自己的理财产品外，也会代销其他产品。

“ 城 商 行 的 利 率 通 常 会 比 国 有 大 行 高 一
些，但不会离谱。对我而言，这笔钱是绝对
不能动的保底金。”小刘说。根据这家银行
2025 年 5 月 30 日起执行的存款挂牌利率，
个人整存整取一年期为 1.25%、两年期为
1.45%、三年期和五年期均为 1.50%；零存整
取一年期为 0.80%、三年期为 1.00%、五年
期为 1.10%。

除了定期存储，小刘的另一部分资金
则放在银行的低风险理财产品中，可随时
申赎，利率在 1.5%左右，作为几个月内的
生活费及紧急备用金，保证在遇到紧急情
况时有救急钱。

在银行购买理财产品需要办理个人
银 行 卡 、开 通 网 银 、做 风 险 评 估 、签 订 理
财协议，并进行全程录音录像，确保合法
合 规 且 符 合 个 人 投 资 意 愿 。银 行 理 财 经
理 提 醒 ：“ 有 些 年 轻 人 容 易 走 两 个 极 端 ，
要 么 一 分 钱 不 存 ，要 么 为 了 高 收 益 把 所
有 钱 都 放 进 高 风 险 产 品 。银 行 里 的 存 款
和低风险理财，本质是给你一个‘不怕归
零 ’的 底 气 ，虽 不 能 保 证 高 收 益 ，但 相 对
安全稳定，很适合没有太多闲钱、偏好低
风险又想理财的群体。”

本报记者 杨星仪

“我给 30岁的自己定了一个目标：存款达到 5万元，尽管目前没有房
贷，但考虑到各种开销，光靠每个月的固定工资收入去攒有些吃力。”刚入职
某市直事业单位的小刘说。

小刘每月的可支配收入3000余元，在大同，像她这样的年轻人并不少。
很多年轻人表示“想理财但不知道从哪开始”，也有人“曾因追求高收益而亏
损本金”。三十而“立”，理财成了一个必须面对却又容易被误导的命题。对小
刘这样的年轻人来说，理财收益可以不高，但本金绝不能亏。相当一部分年
轻人需要在有限的选择内，合理支配自己的收入，达到稳健理财的目的。

2025 年，蚂蚁财富平台与小红书联合
发布的《避险青年调研报告》显示，当前年
轻人在理财上比外界想象中更“求稳”，在
他们眼中，安全感更多来自攒钱和理财被
动收入。年轻人的理财习惯从单一储蓄转
向多元的分散配置：偏好债基、银行理财、
黄金等稳健产品，其中债基成为配置底
仓。调研中，有 5 成受访者持有银行存款，
当问到未来稳健投资的意愿度时，6 成人
选择了稳健债基，近 4 成人选择黄金。持
有债基的受访者中，4 成是 95 后，有一半
受访者计划将稳健债基的配置比例保持
在 20%至 50%区间。

小刘将自己的资金分散于银行存款
及短期理财、重疾险+百万医疗、证券账
户，账面上虽然没有令人激动的高收益
数字，但她表示，如今心里底气更足了一
些。银行的活期是当下随时存取的现金
流，保险的钱是防范得病的保障，证券的
钱是长期投资。“理财不是为了发财，是
为 了 让 每 月 可 支 配 收 入 3000 余 元 的 自
己，不会因为一笔突如其来的账单，就陷
入四处借钱的窘境。”

像小刘这样重视现金流、理财“不把
鸡蛋放进同一个篮子里”、不盲目追逐短
期热点的年轻人群被称为“避险青年”。多
位金融从业者建议，年轻人理财要坚持理
性原则，选择适合自身情况的理财产品和
金额，一定要选择正规渠道和机构进行理
财，不要因为“暴富梦”而盲目追逐短期热
点投资，或被所谓“业内人士”的“高收益
理财”所诱惑导致血本无归。

小 刘 在 证 券 方 面 的 投 资 可 谓 是
“ 小 白 ”一 枚 ，她 没 有 太 多 相 关 的 金 融
知识，也见过周围朋友因为炒股亏本，
所 以 对 中 高 风 险 的 投 资 持 观 望 态 度 。

“ 我 后 来 了 解 到 一 个 概 念 叫‘ 择 时 风
险 ’，大 多 数 散 户 亏 钱 ，不 是 因 为 选 错
了目标，而是因为在高点买入、低点卖
出。”小刘说。

向从业人员咨询并上网查阅相关
信 息 后 ，小 刘 开 始 尝 试 在 证 券 账 户 内
进 行 理 财 投 资 ：每 月 拿 出 收 入 的 约
10%做指数基金定投，选择跟踪宽基指
数的基金，设置固定扣款日期和金额。
她 参 考 时 下 在 年 轻 群 体 中 走 红 的“ 新
三金”配置策略——货币基金、债券基
金 和 黄 金 基 金 的 组 合 ，在 定 投 宽 基 指
数 之 外 ，也 将 少 量 资 金 放 在 债 券 基 金
中 作 为“ 稳 健 增 值 的 资 金 粮 仓 ”，通 过
持 有 低 相 关 性 的 多 种 资 产 来 分 散 风
险、平滑收益波动。她表示：“作为没有
太 多 本 金 的 非 专 业 人 士 ，我 希 望 有 一
定 的 相 对 稳 健 且 高 于 银 行 储 蓄 的 收
益 ，不 会 因 为 盲 目 投 资 亏 本 而 影 响 自
己的正常生活。”

相 关 理 财 业 内 人 士 对 年 轻 投 资
者 发 出 提 醒 ：每 年 都 有 投 资 者 因 追
逐 热 点 而 遭 受 损 失 ，体 制 内 年 轻 人
的 工 资 稳 定 但 增 长有限，一旦出现大
额 亏 损 ，恢 复 周 期 会 更 长 。大 同 证 券
相 关 负 责 人 建 议 ，对 于 没 有 时 间 盯 盘
的 普 通 上 班 族 ，采 用 基 金 定 投 的 方 式
降 低 择 时 风 险 ，比 追 求 短 期 暴 富 要 稳
妥得多。

真正让小刘开始系统考虑理财是她因
为一次小手术住院。“我当时问了护士，如果
得的是癌症，医保能报多少？她说，针对性的
自费药和后期康复，自费部分不少。”小刘说，
普通人对于重大疾病的抗风险能力有限，因
此保险也作为她重点考虑的理财渠道。

重疾险是小刘研究最深的产品类型，目
前市场上的重疾险主要分为两类：一类是消
费 型 重 疾 险 ，其 核 心 理 念 是“ 以 保 费 换 保
障”，每年缴纳保费，若患合同约定的重大疾
病可获得一笔赔付；若保障期内未出险，保
费不返还，视为消费支出。另一类是理财型

（或返还型）重疾险，除重疾保障外，还附带
生存返还功能，保障期满若未出险，保险公
司会返还所交保费，缺点是保费相对较高。
业内人士指出，这类产品更适合收入偏高、
强制储蓄意愿极强的人群。

小刘最终选择了消费型重疾险+百万医
疗，她购买保险的主要目的在于防范风险而
非获取收益。此外，对于 30 出头已婚已育的
年轻群体，业内人士同时建议为孩子购买重
疾险，年龄越小保费越低且保障越高。

市保险行业协会相关负责人表示：“如
何选择保险产品关键在于你的现金流和风
险偏好。如果你每月固定支出几乎没有可支
配资金，那就买消费型，兜底保障比收益更
重要；如果收入较高且很难存住钱，理财型
重疾险的强制储蓄功能可能对你有意义。总
之，没有绝对的好坏，只有合不合适。”

业内人士还提醒，在购买保险时，除了
评估个人资产情况及现实需求，还要认真了
解产品详情，进行多家对比，选择适合自己
的产品。同时，尽量避免在购买重疾险后发
生退保，以免造成一定金额的损失。

稳健是压舱石 选对不选贵 拒绝“暴富梦”
理财不是收益最大化

而是风险最小化

银 行 保 险 证 券

不做“暴富梦”


