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青年夜校全面开课平城区
迎宾路社区

义剪送关爱
本报讯（记者 尚丽）近日，平城

区卧虎湾街道城北社区聚焦女性居民
日常需求，依托“爱心理发角”开展义
剪活动，用暖心服务为辖区女性送上
关怀。

活动现场秩序井然，社区提前备
好座椅、理发工具与护理用品，由退
休居民、热心志愿者组成的银龄服务
队早早就位。退休专业理发师手法娴
熟，细心修剪发型、耐心沟通需求，一
边理发一边闲话家常，还贴心提供头
皮按摩、发质护理等服务，氛围温馨
和睦。

“平时家务繁忙没空打理自己，社
区义剪特别贴心，让人心里暖暖的！”
刚理完发的居民李阿姨开心说道。退
休志愿者王阿姨也表示，能发挥自身
手艺服务邻里，老有所为、老有所乐，
十分充实。此次义剪活动切实把便民
服务落到实处，彰显了银龄志愿者的
奉献精神，让社区关怀直达民心。

普法到社区

本报讯（记者 段雨萌）传递法治
温度，提升法治素养，连日来，平城区
振华街道组织各社区联合司法部门开
展系列普法宣传活动，推动民法典走
到群众身边、走进群众心里。

建设里社区联合司法所深入建设
里小区开展普法活动。工作人员通过
发放宣传资料、现场讲解等形式，聚焦
群众日常生活相关法律问题，用通俗
语言解读民法典中婚姻家庭、财产继
承、邻里纠纷等核心条款，结合典型案
例“以案释法”，让抽象条文变得生动
易懂。针对居民的法律困惑，工作人员
耐心解答，引导群众树立“遇事找法、
办事依法、解决问题靠法”的理念。

新世纪社区联合司法所在兴同里
小区开展宣传。活动延续务实风格，设
立咨询台，围绕民法典立法意义、核心
要义及群众关注的房屋买卖、民间借
贷、老年人权益保护等内容展开宣讲，
同步发放民法典读本、普法手册，引导
居民主动学法，增强法治意识和自我
保护能力。

振华街道相关负责人介绍，街道、
各社区将陆续接力，结合自身实际推
出系列普法活动，通过主题宣讲、法治
文艺汇演、线上普法推送等多种形式，
进一步扩大普法覆盖面，让民法典融
入群众日常生活的方方面面。

义诊暖人心 服务零距离

本报讯（记者 郑林）近日，平城区鹿苑
街道、云冈区云武街道晋南里社区分别在辖
区开展了义诊活动，将健康服务送到居民家
门口。

鹿苑街道联合街道社区卫生服务中心、
爱尔眼科医院及多家社区卫生服务站，在站
东社区举办家庭医生签约暨健康义诊服务
活动。活动现场，医护人员耐心讲解家庭医
生签约服务内容、优惠政策与便民福利，并
免费提供健康问诊、血压血糖测量、眼科疾
病筛查等服务。社区工作人员同时普及宣传
日常养生、慢病管理、合理膳食等健康常识，
引导居民树立科学养生理念。

云冈区晋南里社区党支部联合晋华宫
社区卫生服务中心开展了义诊活动，医护人
员耐心地为现场居民测量血压、记录健康数
据。社区工作人员主动引导大家有序排队，
协助做好信息登记，帮助居民顺畅完成各项
检查。“在家门口就能享受到专业的医疗服
务，还学到了许多健康养生知识，真是太方
便了！”居民李阿姨高兴地说。

此次活动贴近民生、服务群众，切实打
通了便民健康服务“最后一公里”，接下来，
社区将继续聚焦居民健康需求，联动更多优
质医疗资源，开展形式多样的便民活动，用
心用情守护居民身心健康。

▲ 19 日，平城区新旺街道社区
卫生服务中心联合柳港园东院社区在
明堂公园南门联合开展“世界家庭医
生日”宣传活动，普及家庭医生签约服

务政策，并为过往居民提供免费测量
血压、血糖等服务，与有家庭医生服务
需求的居民现场签约。

本报记者 杨翠叶

走进养老院 关怀送心间

本报讯（记 者 郑 林） 近 日 ，
平城区新华街道东风园社区走进
辖 区 一 家 养 老 院 ，开 展 敬 老 爱 老
便 民 惠 民 专 项 服 务 活 动 ，以 实 际
行动解决老年群体急难愁盼。

活动现场，社区与养老院人员
分工协作，针对部分老年群体行动
不便、日常照料需求多的实际，主
动为这些老人修剪指甲、清洁整理
房间、测量血压血糖，并叮嘱老人
日常饮食、用药与起居注意事项。
随后，社区工作人员与老人们围坐
谈心，倾听他们的生活诉求，详细
记录意见建议。同时，向老人们普

及防诈骗安全知识、养老惠民政策
及健康养生常识，重点讲解电信诈
骗、保健品诈骗常见套路，提醒老
人要提高警惕、守护好财产安全。
整个活动过程中，老人们脸上洋溢
着开心的笑容，感受到了家一般的
温暖。

此次活动不但为老人们提供了
便捷贴心的服务，而且还传递了敬
老、爱老、助老的传统美德。接下
来，东风园社区将持续聚焦老年、困
难居民等重点人群，常态化开展志
愿服务活动，不断提升辖区居民的
获得感、幸福感与安全感。

出行倡文明

本报讯（记者 尚丽） 近日，平城
区新旺街道工农路北社区联合新旺街
道派出所开展道路交通安全宣讲活
动，围绕居民日常电动车出行安全，普
及文明骑行知识。

宣讲过程中，派出所工作人员指
出，规范佩戴安全头盔不仅是保护自
身生命安全的重要举措，而且是遵守
交 通 规 则 、对 自 己 和 他 人 负 责 的 体
现，自觉规范骑行行为，能有效减少
道路交通安全隐患，并讲解了头盔在
突发事故中缓冲撞击、保护头部的关
键作用，并结合辖区日常交通实际，
聚焦居民高频出行的电动车骑行安
全问题展开讲解，倡导居民养成良好
的文明出行习惯，营造有序通畅的道
路交通环境。现场居民认真聆听宣讲
内容，表示今后出行会自觉戴好安全
头盔，严格遵守交通规则，做到安全骑
行、文明出行。

点亮生活 赋能成长

本报讯（记者 段雨萌） 为丰富辖区
青年业余文化生活，破解青年下班后休闲
方式单一、学习提升无渠道的痛点，近日，
平城区迎宾街道迎宾路社区正式开办青
年夜校公益课堂。

本次青年夜校面向辖区上班族、青年
志愿者等青年群体，坚守公益免费、按需
选课、便民利民的服务原则。社区精准摸
排辖区青年兴趣偏好与实际需求，打破传
统固化的单一授课模式，兼顾技能提升、
兴趣培养与社交休闲多重需求，精心开设
水彩绘画、非遗手工、瑜伽塑形、插花手
工、皮具设计等多款特色课程。课程时间
集中在每周三至周五晚间，贴合上班族作
息时间，最大程度降低青年参与门槛，方
便青年错峰参与学习体验。

目前，夜校各类课程有序开展，课堂
内氛围轻松融洽、学习氛围浓厚。在瑜伽
课 堂 上 ，学 员 们 跟 随 专 业 老 师 调 整 呼
吸 、舒 展 肢 体 ，舒 缓 伏案工作带来的身
体疲惫，释放生活与工作压力；在插花、
皮具、非遗手工创意课堂上，青年学员动
手实操、匠心创作，亲手打造专属文创作
品，在指尖创作中 感 受 生 活 美 学 ，治 愈
日 常 焦 虑 ；读 书 分 享 会 上 ，青 年 们 畅 所
欲言，交换读书心得、畅谈生活感悟，在

思想交流碰撞中加深彼此了解，拓宽认
知边界。

据社区工作人员介绍，区别于传统的
教学课堂，该青年夜校秉持自由包容的办
学理念，不设置入学门槛，不进行学业考

核。课堂以放松充电、交流成长为核心，让
青年暂时脱离工作忙碌，放下电子设备，
在沉浸式学习中充实自我，在轻松互动中
结识好友，有效拉近邻里距离，在社区内
营造出积极向上的青春氛围。


