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近日，大同市见义勇为慰问座谈会召
开。我市2025年度确认的16位见义勇为者
中，平城区独占15位，以超九成的占比生动
书写了平城区精神文明建设与基层社会治
理的优异答卷，充分印证了社会的文明底色
不在高楼林立，而在人心向善；不在场面宏
大，而在正气充盈。（《大同日报》5月 29日）

英雄不在云端，榜样就在身边。这 15
位见义勇为者没有耀眼的光环，都是朴朴
实实的平凡人。他们虽然身份各异、岗位
不同，却在生死考验、危急瞬间做出了相同
的抉择——挺身而出、无畏前行，平凡的身
份藏着最不凡的担当，琐碎的生活，因一瞬
的坚守绽放璀璨光芒。

个体工商户臧凯凌晨偶遇车祸现场，面
对车辆随时燃爆的致命危险，徒手掰开变形
车门，与村民合力救出3名被困人员，脱险刹
那车辆轰然起火，其英勇事迹登上全国见义
勇为勇士榜，成为平城勇士的闪亮名片；

文瀛湖景区保安徐宪武坚守岗位、心
怀大爱，一年内两次纵身跃入湖中，先后救
起轻生男子与落水女子，施救后悄然离去，
用默默善举诠释责任与温情；

退役军人李鹏初心不改、铁血担当，赤
手空拳对抗持刀窃贼，即便身中数刀、身负
重伤仍不退缩，以血肉之躯守护群众生命财
产安全；

还有教师俯身帮扶、学生勇敢施救、职
员挺身而出、医者紧急救助……各行各业
的平凡人，在不同场景中用不同方式传递温
暖、捍卫正义。一桩桩、一件件，真实可感，
直击人心，让善意有模样、正气有力量。

每一段救人故事，都是一曲震撼人心
的正气之歌；每一次无畏逆行，都是城市文
明最鲜活的注脚。这群来自各行各业的普
通人，于危难时刻逆行、于紧要关头坚守，
用一次次义无反顾的善举，诠释着崇德向
善的城市品格。

城市之美，在于烟火温情；城市之魂，
在于正气长存。15位见义勇为英雄，用凡
人微光汇聚文明星河，用无畏担当铸就城市
风骨。他们的故事，没有惊天动地的声势，
却有直抵人心的力量；他们的善举，彰显的
是个人品格，折射的是城市的文明底蕴。

平凡孕育伟大，坚守成就不凡。如今，
见义勇为在平城大地蔚然成风，相信在英
雄精神的感召与长效机制的护航下，崇德
向善、见义勇为、守望相助将成为鲜明的正
义标识，为城市高质量发展注入源源不断
的精神力量。

本期热评 老 穆＞＞

5月29日是世界肠道健康日。近年
来，益生菌成为健康消费热门品类，商场货
架和网购平台上，软糖、麦片、固体饮料等
相关产品琳琅满目，标注“益生菌”字样的
商品受到消费者热捧。

结合丰富临床实践与权威科学依据，
上海交通大学医学院附属仁济医院消化
科主任医师陈萦晅表示，关注肠道健康、重
视日常养护的观念值得肯定，但要谨防陷
入盲目补充的误区。肠道养护重在预防，
理性看待、科学选用益生菌产品，才是守护
肠道健康的最佳方式。

陈萦晅等专家提示，益生菌并非万能
保健品，免疫力低下、有严重基础病、肠道
黏膜重度损伤人群，需在医师指导下规范
使用，切勿盲目补充。长期依赖益生菌的
人群，易忽视腹胀、便血、排便习惯改变等
异常信号，延误正规诊疗。

守护肠道健康没有万能公式，科学的
生活方式才是核心。日常均衡饮食、适度
运动、戒烟限酒，身体不适及时就医、定期
体检，远比盲目补益生菌更有效。

文图据新华社

王 鹏/画 穆 亮/诗

诗画同评画同评

益生菌不是万能药

见义勇为英雄擦亮城市文明底色

一针见血 守守 一一＞＞

据媒体报道，零食品牌“好想来”旗
下一款系列果汁饮料，包括葡萄汁、橙
汁 、苹 果 汁 等 ，产 品 在 显 著 位 置 标 注
100%果汁，包装还醒目标注着“NFC 非
浓缩还原”字样，但配料表前两位却是
水 和 浓 缩 果 汁 。 饮 料 产 品 包 装 上 的 这
些“纯果汁”“真果汁”“NFC”等各类标
注，让消费者困惑不已。

NFC（Not From Concentrate）中文通
常翻译为非复原果汁，在国家标准《果蔬
汁类及其饮料》中，指的是原榨果汁，以
水果为原料，采用机械方法直接制成的
未经浓缩的汁液饮品。企业如果想突出
产品采用 NFC 工艺，理论上在制作过程
中就不该添加外源水，也就是说，配料表
中不应该有“水”。标注 100%纯果汁的饮
品也理应如此。

然而，市面上很多标注 NFC 的饮料，
都在“挂羊头卖狗肉”，即便产品质量合
规，企业却在试图混淆概念、制造营销术
语，然后通过包装诱导消费者买单，打

“擦边球”欺骗消费者。
无独有偶，近日有媒体报道康师傅

旗下的“每日 C 水蜜桃水果饮品”，包装
上大字突出“特选奉化水蜜桃”，以此作
为 卖 点 吸 引 消 费 者 买 单 。 但 实 际 每 瓶

（500 毫升装）添加量只有 0.01 克，消费者
要想吃到一个奉化水蜜桃的桃汁量，可
能需要喝掉几千瓶才行。

面对外界质疑，康师傅总部表示，产
品包装标识符合相关标准，产品明确标
注为“水蜜桃水果饮品”，瓶身如实展示
了相关配料及风味信息。但这种解释消
费者显然无法接受，把产品配料中极其
微不足道的材料，在瓶身上放大成宣传
主元素，明显违背了比例原则。此举即
便在法律上不能明确定性，但在企业伦
理上也大有问题，如此不诚实的市场宣
传手段只会引发更多质疑和反感。

饮品市场竞争激烈，产品想做出独
特性确实不容易，这可能也是企业在包
装宣传上格外卖力的原因。

但正如律师所言，这种行为已涉嫌违
反《反不正当竞争法》。其危害可能体现在
两方面：一是如果某款饮料的胜出不是靠
产品和服务，而是通过炮制各种概念、利用
其他品牌辨识度浑水摸鱼，就会助长恶性
竞争，倒逼饮品企业挤进虚假、夸大宣传的
赛道，这对行业的健康发展无益；二是可能
误伤其他地域品牌，比如借用地域品牌营
销产品，如果产品出现问题或引发消费者
反感，会不会连带影响地域品牌？

从饮料企业自身利益来说，在包装
上下功夫、搞虚假夸大宣传，或许能收
获短期销量，可假的终究是假的，当越
来越多消费者发现企业的不诚之举，便
可能用脚投票，拒绝购买其旗下产品。
因 为 一 款 产 品 而 导 致 整 个 品 牌 形 象 受
损，显然得不偿失。

此次舆论对饮料标识乱象的关注，
对于相关企业是个提醒，应当老老实实
回到产品和服务本身，歪道走多了迟早
要摔跤。 据光明网

饮料营销的“文字游戏”该收场了

有感而发 ＞＞ 赵赵 刚刚

绿化带变成了月季花海，高架桥变身空
中花廊，马路边挤满了芍药牡丹……近期，中
国许多城市浪漫景观在海外社交平台持续走
红出圈，引发外国网友惊叹与好奇：“是不是
AI合成的？”“为什么绿化带搞得这么漂亮？”

当然不是 AI。这些高颜值绿化的背后，
藏着强大的“种花家”实力。

中国庞大的园林产业，让花卉苗木像工
业品一样规模化生产。专业的设计施工和智
慧养护，让“繁花似锦”不再是节庆特供。硬
核，藏在看不见的产业链里。

这样的绿化，不光好看，还好用得很。它
能缓解城市的热岛效应、吸附粉尘噪音、缓解
驾驶疲劳，还把公园的美，延伸到市民日常通
勤的街道，把有限的公共预算，转化为市民触
手可及的“幸福感”“获得感”。花一份钱，办
了好几件大事。

从北京的“月季项链”到广州的“异木棉
长廊”，从南宁高架上倾泻而下的“三角梅花
瀑”到洛阳街头国色天香的牡丹，这些风景向
世界展示的，不仅是中国城市的颜值，更是一
种兼顾效率与温度、融合生态与民生的现代
化治理智慧。

正如网友所说，“一座城市认真对待一朵
花，便是认真对待生活于此的人”。

据新华网

“种花家”的绿化
硬核又浪漫

树在厕中！武汉一座公厕因“颜值”火了。
据 媒 体 报 道 ，在 武 汉 市 武 昌 区 的 紫 阳

公园，一座公厕突然“出圈”了。白色外墙
镂空出大树纹理，阳光透过孔洞洒下斑驳
光 影 ，两 棵 水 杉 直 接 从 厕 所 内 部“ 长 ”出
来。据了解，这座被网友称为“公厕界颜值
天花板”的公共设施，“五一”假期日均接待
游客近 4000 人次。

武汉这座公厕的走红，靠的不是社交平
台的营销，而是实打实的用心设计。这座公
厕改造前问题不少，不仅厕位配比不均衡，
而且外观简陋，与整体园林形象不搭。改造
时，为了在完善功能的同时实现景观协调，
且不伤害周围的树林，团队决定把两棵水杉
直接纳入公厕内部开放空间，让树在建筑里
自然生长。白天阳光一照，树影洒在地上、
墙上，风一吹，光影也跟着晃动，如厕倒像是
在逛一个小园林。

使用公共厕所，很多人的第一反应就是
“赶紧进、赶紧出”，只要干净、能用就行。但
现在不一样了，越来越多的城市开始琢磨：
厕所能不能好看一点？能不能跟周围的环
境搭一点？能不能纳入更多功能？

改变不止发生在武汉。浙江湖州的莲
花庄公厕，长着一副江南民居的模样，白墙
黛 瓦 、飞 檐 翘 角 、古 色 古 香 ；嘉 兴 的“ 禾 城
驿·温暖嘉”更进一步，人们步入公厕，还能
喝 水 、看 书 、借 伞 、给 手 机 充 电 ，夏 天 有 冰
饮，冬天供应热水，完全是个小型便民服务
站 …… 这 些 公 厕 各 有 各 的 风 格 ，但 内 核 是
一样的：不再把厕所当成一个功能性设施，
而是当作城市里一个温暖的、有人情味的
公共空间。

有人说，看一个城市的文明程度，就看它
的公厕。公厕是城市基础配套设施，也是贴
近百姓日常生活的场景之一。过去各地推
进的“厕所革命”，解决的是“有没有”的问
题，现在需要关注的问题变成了好不好用、
美不美观、贴不贴心。

城 市 建 设 不 光 是 修 路 架 桥 ，也 包 括 把
厕所修得让人走进去不皱眉，甚至愿意拍
张照、发个朋友圈。厕所虽小，折射的是城
市对人的态度。一个愿意在厕所上花心思
的城市，大概率在其他民生细节上也不会
太差。 据中工网

有话直说 ＞＞ 李 靖

小公厕里
也有“大文章”


