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困难的事情比较容易做，因为竞争
的人少，如果你怕卷那就选择难走的那
条路，人少。

如果你做没有门槛的事，那就要做
好准备忍受大家一起卷大饼。研究火箭
发射当然是很困难的事，我们大多数人
做不了，对不对？所以我的意思并不是
鼓动大家考研、考博、考编等一股劲儿地
向上攀登，而是注意自己生计的技术含
量，哪怕比别人多一点，都可以甩掉一些
竞争者。

我认识一个女孩本来是做普通事务
性工作，卷得没活路，于是她去进修了月
嫂全套的课程，包括产妇的日常护理、营

养搭配、形体恢复，还有婴儿的各种吃喝
拉撒、吐奶、夜哭、黄疸等情况的处理，结
果变成了金牌月嫂。明星们排队请她，
收入相当可观。

平凡的工作也有困难和辛苦的选
择。广州荔湾区有个“吴财记”，就是一
家卖云吞面的饭馆，该饭馆一直宾客如
云。拍《至味西关》的时候我去凑热闹，
问老板这么简单普通的食品可以传三代
人肯定有秘方吧？老板说：“没有，就是
辛苦。每天凌晨 3 点半起床熬汤，鸡肉、
猪肉、牛骨、海味等下料十足，还要烤大
地鱼再磨成鱼粉，总之功夫很繁琐。但
是，一碗云吞面又能卖多少钱呢？就是

非常辛苦。店里曾经有伙计出去单干，
但是很快就关门大吉了，因为没有人能
坚持下来。”

我们选择去做困难却又没有暴利的
事，最大的好处是增长了自己的本领，我
们都是在失败和困难中成长起来的。从
表面看你做一件事没有得到名利，可是
再遇到这样的事你就不会束手无策，或
者不会不知道怎么“下嘴”、不会不知道
从何处入手、不会不知道遇到瓶颈该怎
么处理了。用我们的行话说是“情况不
明决心大”，也就是说，有些机会是由难
度决定的。

——摘自《新民晚报》

□ 徐悟理

鞭与草

家 风

过去农村抢收抢种的时节，牛无疑
是最辛劳的伙伴。它们每日顶着酷暑劳
作，背负着沉重的枷锁，拉动沉重的犁
耙，在泥泞中步履蹒跚地向前。这些牛
通常是几户人家共有的，从清晨到夜晚，
它们的身影总在田间穿梭，参与每家的
农活。有时累得筋疲力尽，它们便会瘫
倒在泥田里，再也无力起身。

此时，跟随在牛身后犁田的人会如
何应对？我曾目睹两种截然不同的场

景：脾气暴躁者会愤怒地挥舞鞭子，狠狠
抽打牛背，迫使其继续劳作；而心地善良
者则会放下鞭子，让牛在泥田中稍作喘
息，甚至割来新鲜草料喂食。

结果往往出人意料：被鞭子抽打的
牛，有些会痛苦地爬起来继续劳作，有些
则彻底躺平，任鞭子抽打也不起身，更有
甚者会怒目圆睁，用犄角顶撞犁田人；而
那些稍作休息、享用过草料的牛，很快便
会自觉地起身，继续奋力向前。它们似

乎通晓人性，明白农事紧迫，懂得犁田人
的期盼，即便疲惫也会坚持。

今天，孩子们读书的情形与牛犁田
何其相似，而家长们则扮演着犁田人的
角色。面对孩子学习疲惫的状况，家长
是选择举起鞭子严厉督促，还是放下鞭
子给予孩子喘息的机会，这不仅是教育
方式的抉择，更是一场关于人性与成长
的深刻思考。

——摘自《今晚报》

陶渊明写过这么一句诗：“草盛豆
苗稀。”

什么意思呢？简而言之，草多了，豆
苗就稀了。把草拔干净，这是多数人下
意识的反应。可陶渊明不这么做，反而
自得其乐，豆苗是风景，草难道不是？

这做法，有点儿误打误撞的意思。
有经验的农人会在田里保留一定数量的
草。为什么不拔干净呢？草除净了，留
出了空隙，会让人下意识地补种上苗。
结果，苗长大后过于拥挤，反倒影响了整
体收成。草不仅能保持幼苗的间距，也
能使土壤更保水。虽然草和苗会争夺养
分，但是只要数量控制得当，草也能促进

庄稼的生长。
在多数人看来，苗是有用的，草是有

害的。可若是缺了有害的，有用之物要
发挥作用，也得大打折扣。苗与草是如
此，人生又何尝不是如此？

很多人习惯把自己的人生分为有用
和无用。有用的，比如，种种奋斗目标；
无用的，比如，那些看似无所事事的闲散
时光。让有用的充斥着人生的每一刻；
除尽无用的，以免浪费时间和精力。于
是，人生最终只是围着有用的打转。

结果往往不尽如人意。
人生是否美好，起决定作用的，不是

这块“田地”上是否仍有草，而是如何控

制“苗”与“草”的比例。舍本逐末，让
“草”占据了“田地”，固然得不偿失；但如
果一味追求“苗盛草稀”，也是弊大于利。

那些能决定你人生价值的东西，不
妨倾注自己的心血，这是理所当然的。
可若是拔尽了“草”，让人生里的“苗”挤
得密不透风，无法呼吸，最终得到的除了
焦虑，还是焦虑。以“草”隔“苗”，看似浪
费，实则成全了“苗”的茁壮成长。

苗，让人品尝的，是成功的充实；草，
让人领略的，是疏阔的风景。一段人生，
没有了苗，就会本末倒置；缺了草，则会
苍白枯瘦。人生要美，草就不能太稀。

——摘自《青年文摘》

□ 卓妍

口者，心之门户

生 活

苏洵在《嘉祐集·太玄论》中云：“言
无有善恶也，苟有得乎吾心而言也，则其
辞不索而获。”意思是说，语言没有绝对
的善恶，如果不夹杂情绪，只是单纯地表
达自己的内心，双方就能友好沟通，达到
目的。

在《天才在左，疯子在右》一书里，有
位精神病人，以为自己是一只蘑菇，每天
都撑着伞蹲在墙角，不吃也不喝。有人
提醒他：“你不是蘑菇，赶紧站起来吧！”

可是他不听。这时，一位心理医生走过
来，蹲坐在了病人的旁边，一声不吭。病
人好奇地问：“你是谁呀？”医生说：“我也
是一只蘑菇呀！”然后站了起来，在房间
里走来走去。病人就问他：“你不是蘑菇
吗？怎么可以走路？”医生说：“蘑菇当然
也可以走路啦！”病人于是也站起来走
动。又过了一会儿，医生拿出一个汉堡
吃起来。病人问：“咦，你不是蘑菇吗？
怎么可以吃东西？”医生答：“不吃饭，蘑

菇怎么长大呢？”病人点点头也开始认真
吃饭。几个星期以后，这位精神病人的
作息就恢复了正常。

每个人都是独立的个体，有着不一
样的思维与视角。如果只站在自己的角
度去看待别人的问题，便只能“鸡同鸭
讲”；如果能进入别人的世界，让对方感
到被理解、被尊重，双方的沟通就会容易
许多。

——摘自《意林》

说话是口头语言，文字是书面
语言，肢体是行为语言，眼神是心
灵语言——语言是最生动和丰富
的思想。把所见、所闻、所思、所悟
说出来的只是随想，而只有把随想
写成随笔式的文字后才是思想。

宇宙万物，各是各的自在；人
间万象，各有各的风采。理顺的，
则顺理成章，因为合情合理；理直
的，则理直气壮，因为入情入理。

事实所以胜于雄辩，其实雄辩
不 过 是 强 词 的 狡 辩 和 无 理 的 诡
辩。理不直，气不壮，即使再会装
腔作势和花言巧语，最后必然还是
理屈词穷。

怎样分辨是非，首先要能够分
清歪理和正理；如何明辨对错，最
终要能够明白小道理和大道理。
在是非难分、好坏莫辨的窘境中，
保持沉默可谓是明智的选择之一。

理智自然好，可以使人保持清
醒；但理性过了则会失之多虑，并
因优柔寡断而错失良机。

看什么都不顺眼的，其实是心
不顺；想什么都不顺心的，其实是
理不通。

胆有大小，事物的常理是胆
小成不了大事，事物的悖论是胆
大一旦妄为必败无疑。

——摘自《思维与智慧》

哲理思辨

□□ 巴特尔巴特尔

童年时，我常去放牛。将牛牵
到山间，任其自由啃食青草，我便
在一旁无所事事。为打发这闲散
时光，总得给自己找些乐子。

其中一件趣事便是喊山。我
站在山谷中央，对着四周陡峭的崖
壁大声呼喊：“你好啊！”话音未落，
山 谷 便 传 来 悠 长 的 回 响 ：“ 你 好
啊！”那声音仿佛另一个自己，在天
地间与我对话。

“我很快乐！”我喊道。“我很快
乐！”山谷回应道；“我不高兴！”我
又喊道。“我不高兴！”山谷也如是
回应。总之，我喊出什么，山谷就
回应什么。我喊甜，山谷回应甜；
我喊苦，山谷回应苦。从未有过我
喊“苦”而山谷回“甜”，亦未有过我
言“甜”而它答“苦”。

这山谷的回声，看似源自山
间，实则是从我心底涌出，经唇齿
传向天地。换言之，心之所向，口
之所言；言之所出，世之所回。

山谷的回响，恰是人生的隐
喻。若终日抱怨，人生便如坠阴
霾，不顺之事接踵而至；若常怀积
极，人生自会阳光普照，好事亦如
春潮涌动。

——摘自《今晚报》

山谷回声

□□ 立新立新
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