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中原和草原民族反复争夺

热播剧《太平年》

中多处情节与幽云十

六州有关，无论是石敬

瑭的称帝，石重贵的灭

国，还是柴荣北伐的遗

恨，围绕幽云十六州的

争夺都是该剧的一条

主线。那么，幽云十六

州到底是怎么回事?

公元 936 年 8 月，契丹国主耶律德
光 收 到 一 封 来 自 晋 阳（今 太 原）的 信 。
起 兵 反 叛 的 后 唐 大 将 石 敬 瑭 ，在 信 中
请他出兵相救，并助自己称帝，事成之
后 将 尊 耶 律 德 光 为 父 ，再 献 上 幽 云 十
六州。

这封信让耶律德光大为兴奋。因
为几天前，他曾梦见石敬瑭派使者向自
己求救，如今果然应验。他马上答应在
仲秋时节起全国之兵去晋阳助石敬瑭。

当年 9 月，耶律德光集结五万大军，
轻 松 突 破 防 守 松 懈 的 雁 门 关 ，直 扑 晋
阳。耶律德光后来对石敬瑭说，他本以
为后唐军队会扼守雁门关，并在路上设
伏兵。没想到这一路如此顺利，“知大
事必济也”。

在晋阳城下，耶律德光击败张敬达
率领的五万后唐军，并将其围困在晋安

寨。解围当晚，石敬瑭出晋阳北门拜见
耶律德光。

此时，虽然契丹大军意外地顺利，
但胜负其实还未定。耶律德光出发前，
太后述律平曾对他说，如果幽州的赵德
钧出兵去渝关（今山海关一带），晋阳就
没救了，要马上撤军回来。

述律平太后的话，点出了此战的重
点。契丹与中原的最重要通道在幽州
到渝关一线，如果此处被断绝，耶律德
光就成为被断掉后路的孤军，全军覆没
也不是危言耸听。

然而，意外再次出现了。后唐皇帝
李从珂令赵德钧出幽州向南，从后面袭
击契丹军，自己则准备御驾亲征。但刚
出洛阳，到达几十里外的河阳城，李从
珂便畏缩不前。尽管大臣们各自提出
退敌之策，他却听不进去，还大呼“石郎

使我心胆堕地”。
决战在即，李从珂自己先胆怯，后

面也就没有决战了。
被派去征讨契丹的赵德钧，则在私

下 联 络 耶 律 德 光 ，也 谋 求“ 儿 皇 帝 ”之
位 ，被 契 丹 拒 绝 。 毫 不 知 情 的 后 唐 朝
廷，却仍命他统帅大军，去救援张敬达。

后唐诸军各怀心思之际，在晋阳被
围的后唐军哗变，杀张敬达投降契丹。

936 年 11 月，赵德钧父子在潞州（今
山西长治一带）降契丹。耶律德光尽杀
赵德钧手下的 3000 契丹骑兵，将他们父
子送入契丹。

眼见大势已定，耶律德光册封石敬
瑭为大晋皇帝，然后返回契丹。

因 为 这 一 系 列 变 故 ，938 年 ，幽 云
十 六 州 被 石 敬 瑭 正 式 献 给 契 丹 ，与 中
原分离。

一场意外1

头顶上的利剑2

幽云十六州是一条以幽州（今北京市）
和云州（今山西大同市）为核心的立体防
线，自古就是中原王朝的重要北方屏障。

得到幽云十六州后，契丹获得了广
阔 的 耕 地 、大 量 的 人 口 以 及 先 进 的 技
术，实力大增。

此时的契丹，站在幽云高地上俯视
一马平川的华北平原。地利叠加北方
游牧经济带来的骑兵优势，幽云十六州
从中原王朝的屏障，变成了头顶上悬着
的利剑。

944 年，耶律德光二次南下，战场便
到了河北的滹沱河下游流域。

3 年后，耶律德光更是突破黄河天
险，灭亡后晋。在东京汴梁（今开封）改

国号为“大辽”。
此 后 ，后 周 世 宗 柴 荣 曾 亲 征 夺 回

瀛、莫、宁（天津静海县南）三州，以及益
津关（河北霸县）、瓦桥关（雄县西南）、
淤口关三关。可形势大好之际，柴荣突
然去世。此次北伐虽匆匆结束，却为宋
朝北伐打下了基础。

然而北宋初年，宋太宗先后两次倾
力北伐，均以惨败收场。收复幽云地区
的希望彻底化为泡影。

1004 年，辽国再次大举南征，战场
又一次来到黄河之滨的澶州。好在宋
军抵抗住了辽国大军，双方随后签订澶
渊之盟，换来了百年和平。

宋徽宗政和五年（1115），女真族在

完颜阿骨打的领导下屡败辽军，建立金
国。看到辽国势迅速下滑，宋徽宗决定
联金攻辽，以图收复失去了二百年之久
的幽云之地。

可正处于“丰亨豫大（富足兴盛）”
想象中的宋朝，在战场上却难求一胜，
让金人看清了宋朝的虚实。灭辽之后，
金国仅将被抢劫一空的六个州交还给
北宋。旋即连续发动两次南征，于 1127
年攻破北宋都城汴梁，酿成靖康之变。

对于中原王朝来说，幽云十六州是
北方屏障。南方失去了，是头顶利剑；
北方得到了，则成了南征基地。无论是
汉人建立的宋，契丹人建立的辽，还是
女真人建立的金，皆是如此。

⬆ 电视剧《太平年》中的石敬瑭
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边疆变腹心3

安史之乱爆发前，唐朝将大量北方游牧
族群安置于幽、蓟、云、朔等边疆州。百余年
的交融，使幽云地区民风刚劲，士卒骁勇善
战，形成农牧兼具的特质。

历时 8 年的“安史之乱”被平定后，节度
使手握重兵的局面却未被改变，而是变成了
割据的藩镇。其中幽州内部争夺异常激烈，
节度使频繁更换。自唐广德元年（763）李怀
仙 为 幽 州 卢 龙 军 节 度 使 ，至 后 梁 乾 化 三 年

（913）李存勖攻占幽州，150 年间，幽州换了
28个节度使。

唐末五代混战不断，中原大地如同人间
炼狱，大量幽州百姓为避难逃入契丹，为契丹
壮大提供了契机，也为后来快速接手幽云地
区埋下了伏笔。

获得幽云地区后，辽太宗耶律德光为妥
善治理新加入的汉人，开始实施以中原制度
治理汉人，以草原制度治理游牧人群的南北
面官制。得益于因俗而治的制度，辽朝快速
吸纳了幽云地区，稳固了根基，并从游牧过渡
到游牧农耕并存的国家布局。

辽朝时期的幽云地区是辽与北宋、西夏、
高丽经济往来的重要枢纽地带。不少游牧族
群开始在城中定居。在南北分治政策下，当
地民族关系融洽，通婚现象也很常见。

辽朝统治者曾多次通过减免赋税的方式，
争取幽云地区的民心。出使辽国的宋朝官员
余靖曾记载，辽朝统治下的幽云地区，物价很
低，徭役也很少，当地汉人已没有“南顾之心”。

此后辽金易代，幽云地区归入金国。攻
灭北宋后，金国高层迅速堕落，内部斗争不
断。到海陵王完颜亮即位，为压制女真贵族
势力，于天德五年（1153），迁都燕京（今北京
市），改称中都。

此后蒙古灭金，幽云地区仍是争夺的关
键地区。1211 年，蒙古大军在野狐岭（今张家
口市张北县与万全区交界处）击败金军主力，
1215 年攻占燕京，逐步接管幽云地区。

此后，蒙古大军以幽云地区为战略核心，
一 路 势 如 破 竹 ，连 下 河 北 到 淮 北 的 大 片 地
区。于 1234 年最终灭亡金国。

元朝对幽云地区极为重视，将其全部归
入中书省管辖，即为“腹里”。居住此地的，无
论汉人、女真人，还是契丹人、奚人，都被统称
为汉人。

1264 年 8 月，元世祖忽必烈改燕京为中
都。1272 年，又改中都为大都，定为元朝的国
都。这是中国历史上，大一统王朝第一次将
首都定在幽州，为之后数百年的政治格局演
变打下基础。自此，幽云地区也开始从边疆
向核心区转变。

明朝洪武元年（1368）8 月，明太祖朱元璋
派徐达、常遇春进攻大都。面对兵临城下的
明军，元顺帝弃城逃往草原，幽云十六州被明
朝收复。从 938 年石敬瑭献地，到 1368 年明
朝北伐收复，430 年间，幽云十六州见证了太
多战火，也经历了深度的民族交融。最终，这
里从农牧对峙的前线，变成了中原与草原文
明共生之地。

1421 年，明成祖朱棣迁都北京，这片土地
便彻底成为中原王朝的核心。元明清三代均
以北京为都，将中国的政治中心从黄河流域
转到燕山脚下。幽云十六州，彻底重塑了中
国的格局。 据“道中华”微信公众号


