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文 苑

“幼”的意涵

六一儿童节，谈一个与儿童有关的
字——幼。

幼，从幺从力。《说文解字》：“幺，小
也。象子初生之形。凡幺之属皆从幺。”
白话文：幺，细小。字形像婴儿刚出生的
样子。所有与幺相关的字，都采用“幺”
作偏旁。《说文解字》编著者没有见过甲
骨文，他的解析是臆想的。幺，甲文字形
是丝的一半，实“糸”的初文，造字本义：
一根或一束细丝为幺（午的甲文与幺属
于同形别源，声意殊异），两束或一组丝
缕为“丝”。文字演变看，幼中的幺不是
初生之形说而是束细丝，因为从汉字演
绎的历史可以忖度推断，甲骨文虽然被
湮灭数千载，但它的基因不会完全消失，
而是已留存于汉字的躯体中。

我国的养蚕业及火烤蚕丝加工技术
在商代已很成熟，甲文的“幽”表示火苗
熏黑了“幺”，于是“幺”在商代就指深暗
的颜色，西周时期“幺”字表示深黑色。
黑的幺带出丝线与染色工艺相关。东周
晚期“幺”分化出“玄”字，上面的“亠”形
是丝线结头。千百年来“玄”字表示深黑
深红等深沉的颜色没变。黑暗看起来深
不可测，玄遂引申出深奥模糊玄妙之意。

幺为小，至今多子女家庭中最小一
个孩子可叫老幺，保留了甲文原始语
义。幺也为小数目 1 的一个读音，避免
与 7的读音听混。玄又为绳（幺的衍义）
悬挂物体的悬之古字。

力，定义为物体之间的相互作用，是
使物体获得加速度和发生形变的外因。
如此奥理，先人用两画的“力”表达，此字
始见于殷商甲骨文，学界一般识定，力是
原始的农具耒形，用耒耕作需有力，故引
申为气力的力。力字由力量又特指体力
劳作，引申表示力量，汉字“男”即男人持
耒（力）在田间劳作。又引申泛指一般的
能力、效能。用作动词，表示尽力去做。
力是汉字部首之一，凡与力气、力量有关
的字基本从力，如：勤、勉、助、劳、动等。
我潜精研思后理据重构，认为在甲骨文
中，力不仅表示一种耕地的农具耒，也是
手臂与手的形状，操作农具耒的关键需
臂与手同时发力，金文的力字体更倾向
此形。先人造字应该出于两个角度。因
此力属农具耒之力与臂手形之力共形。

现在再来谈幺力组装出的“幼”。有
学者认为幼中“力”，依然指农具耒，表示
幼童力气小不能操作农具耒，此说推不
出幼童力气小的论断。我认为幼之力还
是手与手臂的形状，手与手臂有了幺的

“注释”才表示是力气小的幼童肢体。王
筠《段注笺》：“幼从力从幺，言其力微
也。”于是幼童力气小有了“年少”衍义。

《说文解字》幼：“少也。从幺从力。”这里
的“年少”义是将衍义训为本义了。

有幼的成语不少：扶老携幼、长幼有
序、尊老爱幼……其中“黄绢幼妇”需要
导读一下，这是二字隐语：黄绢指色丝，
是绝字；幼妇指少女，是妙字。出自《世
说新语·捷悟》。还有出自战国孟子的八
字成语“幼吾幼以及人之幼”，意涵：要像
爱护自己的孩子一样爱护别人家的孩
子。祈愿在明媚的阳光下，祖国可爱的
幼童会像春天幼苗一样茁壮成长。

——摘自《新民晚报》

□ 李俭

“少年强”强在何处？

少年是祖国的花朵，更是祖国的未
来。每逢“六一”儿童节，“少年强则国强”
便总会成为热议话题。然而，少年之强，
究竟强在何处？德智体美劳。是筋骨之
强，抑或智力之强？是眼前之强，还是未
来之强？

今之少年，体魄已非昔比，营养充
足，身高普遍超过父辈，此乃物质丰富时
代之必然。然而，即便少年体魄之强这最
浅表的一层，也不无堪忧之处。君不见，
肥胖少年、近视少年愈发多见，还有沉迷
手机的“少年低头族”，其引发的脊柱变
形、视力衰退等身体损害更是不可小觑。
这体魄之“强”，足该引起各方重视。身体
是事业的本钱，没有体魄之强，是难当大
任的。

少年之强，更在于意志之韧。当今
之世，诱惑何其多也。一部手机，便可吞
噬无数光阴；一款游戏，就能消磨大量意
志。在此环境中，能自律者方显其强。凌
晨即起诵读者有之，夜深仍伏案演算题目
者有之，此等少年，不为外物所诱，不为惰

性所困，其意志之强韧，实为可贵。
少年之强，尤“强”于思想之独立。

当今正处信息爆炸时代，信息繁杂如泥沙
俱下，观点似潮水般涌来，能保持独立思
考者方为真强。见网红言论不盲目追随，
遇热点事件不急下判断，凡事问个为什
么，此乃思想独立之开端。有少年能对教
科书提出质疑，能对权威说法进行反思，
此非狂妄，实乃思想活力之显现。

少年之强，更“强”在情感之丰沛上。
有人批评青少年冷漠，当引以为戒。但也
不尽然。魏晋风度崇尚性情，今日少年之
情，或许表达方式不尽相同，然真挚之本
质无异。对于不少青少年来说，观其对待
流浪动物之温情，观其参与公益活动之热
情，可知其情感世界之丰富。有少年为一
株植物的枯萎而感伤，有少年为远方战火
下的儿童而忧心，此等共情能力，正是人
性中最珍贵的部分。

少年之强，最“强”在于可能性之无
限。两千多年前，孔子就说过“后生可
畏”。这正是对此种可能性之敬畏。成人

如泥土烧制成陶，多已定型，难以再变；而
少年如未定型之黏土，充满各种可能，可
塑性极强。今日埋头苦读的腼腆少年，或
许明日成为挥斥方遒的科学家；今日迷恋
绘画的文艺少年，或许他日成为改变行业
的企业家。少年之强，正强在这种未定型
的、充满各种可能的状态。我们大可不必
为孩子一时的分数高低而喜怒，而要为其
具有的潜能、可能性之无限而骄傲。

少年之强，“强”在体魄，更在意志；
“强”在当下，更在未来；“强”在个人，更在
群体。一个时代有一个时代的少年，但少
年之强的本质，古今相通。真正强大的少
年，不仅是肌肉的力量，更是意志的力量；
不仅是个体的优秀，更是群体的担当。

少年如朝阳，其“强”不在炙热，而在
持续上升之潜力；少年如幼苗，其“强”不
在粗壮，而在生生不息之活力。认识少年
之强，珍视少年之强，培育少年之强，方能
使“少年强则国强”不沦为一句空谈，而成
为实实在在的民族底气。

——摘自《今晚报》
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把孩子从学校接回来，然后赶紧把锅
里烧好的红烧鸡盛上桌，叫他“吃饭吧”，儿
子已经开始惊呼：“妈妈，你今天真的烧了
红烧鸡？”我笑着回他：“对啊，你说想吃，妈
妈当然满足。”儿子喊着：“妈妈真好，今天
的菜我可以干两碗饭。”儿子的话让我一时
间哑然失笑。

说得好像我平时虐待了他一样，可是
只要看过我拍的很多吃饭视频的人应该都
知道，我家每天的伙食并不差，甚至因为考
虑孩子正是长身体的时间段，每天更是搭
配着给他补充营养，像那些牛肉、肘子、鸡、
鱼和虾的，基本轮流上桌，可还是不行，偶
尔孩子还是会抱怨。譬如昨天，儿子跟我
说：“妈妈，你都几天没做红烧鸡了？”很久
没做红烧鸡了吗？不过也才几天吧。

但是，既然孩子提出，我当然要满足。
今天一早我赶紧去买了半只鸡，然后早早
地做好，就等着他放学回来大快朵颐呢。
也是此时此刻，看着孩子欢喜的神情和大
口吃饭的畅快，我突然想到了中午刷到的
一段视频：孩子放学回来，看着桌上仅有的
一碗菜——白菜炖粉丝，一下子哭出了声：

“肉呢，我要吃肉。”只见这位孩子的妈妈很
镇定地拿着筷子在菜碗里挑出了几根肉
丝，她一边把肉丝挑给孩子，一边嘴里喊着
让网友做证：“大家帮我证明啊，有肉哦，有
没有肉？”让人看着一时间真的无语，孩子

十一二岁，正是身体拔高的时候，你要说孩
子长得太胖需要适量减肥还可以理解，可
明明这孩子长得瘦了吧唧的啊。

为什么这样呢？我猜测很大因素是这
位妈妈到了崇尚养生的年纪。我身边就有
这样一位朋友，40岁生下儿子，等儿子十一
二岁的时候，她 50 出头，身体开始出现这
样那样的小问题，于是她慌了、谨慎了，开
始在饮食上费尽思量了！她看各种养生视
频，视频说“人到中年要多吃粗粮”，她早上
就开始做红薯、玉米，她吃着是养生了，可
孩子不喜欢；做菜也开始变得清淡，饭桌上
基本没有肉肉，孩子整天怨声载道。

当“嗜肉局”碰到“养生局”，该怎么
解？孩子长身体需要吃肉，肉是蛋白质的
重要来源，而蛋白质对孩子的生长发育至
关重要，所以孩子喜欢吃什么，在经济允许
的基础上应该尽量做到满足，跟孩子提养
生为时过早，大人自己要“养生”可以另做
清淡的菜。

所谓“一通百通”，把孩子的食谱交给
孩子做主，当你做到这一点，你会发现你不
仅收获到一个壮壮实实、每天情绪超好的
孩子，而且父母孩子之间有尊重和沟通做
基础，你们的亲子关系也会由此得到缓解，
存在的一些亲子问题更会迎刃而解。好处
这么多，何乐而不为呢？

——摘自《广州日报》
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当孩子主动跟父母和好的时
候，大部分父母都会做出错误的
总结。

“管孩子最重要的就是该严
肃的时候要严肃，该凶的时候要
凶”。

“家里一定要有一个人唱‘红
脸’，一个人唱‘白脸’”。

很多类似的理论就是这样以
讹传讹的。

实际上，孩子能主动来和父
母和好，不是父母的教育方法有
效，而是孩子爱父母。孩子对父
母的爱和依恋，远胜父母对孩子
的爱和依恋。

我以前为了做一档节目，帮
助过一些在家庭中受到虐待的孩
子。有的父母会拿烙铁烙孩子，
孩子的身上全是伤痕，我们节目
组带着警察和记者去救孩子。

把孩子救出来之后，警察说：
“孩子，跟叔叔走吧。今天晚上，
咱们不在家里住，咱们到派出所
去住。”

孩子说：“不去，我不去。”
警察问：“你要去哪儿？”
孩子说：“我要回家。”
孩子还想着回家，哪怕家里

有人打他，有人拿烙铁烙他。孩
子对父母的依恋，是天然的情感，
难以割舍。

我常听有的家长说，父母爱
孩子当然比孩子爱父母多。我就
问他：“那你试试看，如果你儿子
把你打一顿，过 15 分钟，你能跟他
和好吗？”

因 为 孩 子 对 父 母 是 纯 粹 的
爱，所以他们才能轻易地原谅父
母，正因如此，他们总会轻易地被
父母控制。

——摘自《意林》

孩子更爱父母

□□ 樊登樊登
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