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2026 年高考于 6 月 7 日开考，备受关
注的高考作文题也已出炉。今年的高考
作文题目传导了什么信息？如何审题才
能切中核心立意拿到高分？本报记者邀
请大同一中高级教师白玉对今年我省高
考作文进行点评。

作文题目：“日月不失其体，故蔽而复
明；江汉不失其源，故穷而复通。”在个人
成长、社会发展乃至文明演进中，总会出
现困顿、挫折，甚至会有风高浪急、惊涛骇
浪的考验。然而，日月虽有被遮蔽之时，
只要本体未失，终能重放光明；江河即使
遭 遇 险 阻 ，只 要 源 头 不 竭 ，终 能 贯 通 入
海。以上材料引发了你怎样的联想和思
考？请写一篇文章。要求：选准角度，确
定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，
不 得 抄 袭 ；不 得 泄 露 个 人 信 息 ；不 少 于
800字。

“今年我省高考作文题属于哲理思辨
类材料作文，延续了 2025 年‘梦的赠予’
作文题‘以经典名句为引，落脚青年担当
与时代发展’的特点。在任务上不设过多
限制，给予考生充足的思考与表达空间。”
白玉说，材料以东汉应劭《风俗通义·穷

通》的经典名句开篇，借用日月、江河两组
自然意象设喻，搭建起传统文化哲思的框
架，阐释自然万物运行规律，也为全文定
下核心哲理基调。

就如何审题，白玉分析说，整则材料
层层递进，先以古语塑造意象、提炼哲理，
再用白话解读拓展内涵，并将这一哲理从
自然现象拓展至个人成长、社会发展、文
明演进三个维度，将其纳入同一逻辑链
条，指引考生思考方向。考生需抠字眼、
挖内涵、分层次、重整合便可切中核心立
意。关键字眼：体、源、蔽、穷、明、通。

“体”与“源”：日月之“体”，是其恒常发
光的本质属性；江汉之“源”，是其奔流不息
的根本动力。二者共同指向“根本、初心、
本源”的核心内涵。落到不同维度，个人
的“体”是良知、志向与底线；社会的“体”是
公序良俗与价值正道；文明的“源”是民族
精神与文化基因。二者相辅相成，是一切
主体穿越风浪、行稳致远的核心底气。

“蔽”与“穷”：“蔽”指遮蔽、迷茫、低
估；“穷”指阻塞、困境、瓶颈。小到个人求
学、追梦路上的失意与挫折，大到社会发
展中的难题、行业转型的阵痛，乃至文明

进程中遭遇的冲击与挑战，都是“蔽”与
“穷”的具体体现，也是所有事物发展阶段
的常态。

“明”与“通”：“明”是走出迷茫、重拾
光芒、实现自我价值；“通”是冲破阻碍、突
破瓶颈、破局重生。

命题丝毫不回避挫折、美化困境，自
然中日月都有遮蔽晦暗之时，江河也有阻
滞困绝之境，真正的生命力不是在顺境中
的繁盛，而是在逆境中对根本的持守，不
是“无困”，而是“不失”。由此可提炼出

“困境是必然，守本固源必能破局重生”的
核心逻辑。材料后续的阐释性文字，既降
低了审题门槛，同时提示考生需跨越单一
维度，在“小我—大我—人类”的层级中思
考“守本固源”与“破局重生”的关系，避免
立意过窄或过偏。

“本题虽在审题上降低了门槛，但考
生若不留心也会浅层理解为‘直面挫折、
永不放弃’，甚至认为是普通挫折类作文，
此立意虽较为稳妥也容易陷入同质化思
路，很难脱颖而出。”白玉认为，普通挫折
类作文聚焦的是‘后天的努力和坚持’，本
题的特殊性在于“蔽而复明”“穷而复通”

的前提——不失其体、不失其源，即内在
的根基坚守。要求考生在“困顿—复明”

“险阻—复通”的因果链中，辨析“守本”与
“破局”的动态关系，既不能陷入“唯本质
论”，忽视现实挑战，也不能滑向“功利主
义 ”，丢 失 发 展 根 基 。 同 时 ，“ 个 人 — 社
会—文明”的多维关联，倒逼考生跳出线
性思维，构建“微观个体—中观群体—宏
观人类”的立体认知框架，契合新高考对

“高阶思维”的考查要求。
白玉认为，本题完全体现了高考“立

德树人、服务选才、引导教学”这一核心功
能，紧密贴合时代脉搏和青年成长，在价
值引领、思维考查、文化传承三方面体现
出了命题匠心。以古典意象为“舟”，载着

“要实现中华民族的伟大复兴如何‘守本
固源、培根铸魂’”这样的时代命题驶向青
年心灵深处。它既是对“何以为人、何以
为国、何以为文明”的叩问，更是对“如何
在 变 局 中 守 正 ，在 困 境 中 开 新 ”的 期 许
——当考生落笔时，笔下流淌的不仅是文
字，更是一代人对“根与魂”的思考、对“光
与海”的追寻。

本报记者 田雁

大同一中高级教师白玉点评2026年高考作文

紧紧贴时代脉搏和青年成长

本报讯（记者 田雁）2026 年高考将
于今日结束，对于广大考生来说，“七分
考，三分报”，高考志愿填报成为考生和
家长即将面对的人生大事。今年是我省

“新高考”改革成功落地后的第二年，招
生政策变化新亮点有哪些？录取数据持
续 变 化 该 如 何 把 控 ？ 本 周 日（6 月 14
日），大同日报社将邀请我省知名高考志
愿规划专家楚晔波做客“大同日报”直播
间（“大同日报融媒”视频号、“大同日报”
抖音号），权威解读招录政策，在线答疑
志愿填报，助力考生圆梦大学。

此次直播活动时间为 6 月 14 日 9 时
至 11 时。届时，中国高等教育学会招生
考试研究会理事、中国人民大学特聘生
涯规划讲师、省知名高考志愿规划专家、

市教育局全国高校合作顾问、市高校青
年 人 才 发 展 促 进 会 会 长 楚 晔 波 将 走 进

“高考直通车”直播间，结合“新高考”“3+
1+2”政策规则，通俗详解位次换算、志愿
梯度设置、院校专业组选择、冷热专业取
舍、历年投档数据参考等核心干货，精准
解答考生和家长最关心的填报难题，帮
助家庭科学规划志愿，规避填报误区，助
力考生轻松报志愿、顺利上大学。

同时，直播活动设观众与专家互动
环节，面对面解答观众疑问。考生和家
长可通过抖音 App 搜索“大同日报”，或
通过微信搜索“大同日报融媒”视频号

（也可扫描右侧二维码），进入直播间观
看、留言、参与互动。如要了解更多信
息，请及时关注“云大同”App、《大同日

报》《大同晚报》和“大同日报”官方微信
公众号、“大同日报融媒”官方微信公众
号、“大同日报”今日头条号等。

此次推出的“填报志愿·专家支招”
直播活动是大同日报社今年举办的 2026

“文明大同 爱心送考”第二阶段活动。
此次活动得到巨华·御锦文瀛|东方名珠
大力支持。

大同日报社邀请专家本周日走进直播间

面对面传授“新高考”志愿填报技巧
本报讯（记者 辛雅君）连日来，市城

市管理局多措并举、精细管控，聚焦降噪
护考、秩序整治、环境保障与暖心服务，
为高考学子保驾护航。

高 考 期 间 ，该 局 全 面 开 启“ 一 键 静
音”保障模式，对考点周边工地、商业经
营场所开展拉网排查，严禁高音促销、违
规施工，严控考场周边噪音。同时，环卫
作业实行错时开展，规避考试时段产生
作 业 噪 音 。 执 法 人 员 加 大 路 面 巡 查 力
度，集中整治占道经营、流动摊贩，规范
非机动车停放，保障考点周边道路通畅、
环境整洁有序。

此外，各考点周边户外驿站还贴心
设立“爱心助考点”，配备饮用水、应急药
品、文具等物资，随时为有需要的考生和
家长提供帮助。高考期间，市城市管理
综 合 行 政 执 法 队 停 止 建 筑 垃 圾 运 输 车
辆、“五小”城市建筑（装修）垃圾运输车
辆的建筑垃圾承运单开具工作。

本报讯（记者 辛雅君）高考期间，浑
源交警全程坚守护考一线，极速处置考
生遗失身份证等突发状况，化解赶考路
上各类“小插曲”，以速度与温情护航学
子从容赴考。

7 日上午 8 时 30 分许，浑源中学考点
外，一名考生临考发现身份证遗失，眼看
开考在即，考生万分焦急，当即向执勤交
警求助。现场铁骑队员快速响应，一路鸣
笛开道，火速抵达永安派出所，在民警协
作下快速办结临时身份证，全程仅用时
15 分钟，助力考生准时入场。8 日上午，
另一名考生遗失身份证，在铁骑队员的
快速协助下，顺利补办证件并准时赴考。

高考期间，浑源县公安局交通管理
大队每日投入警力 80 余人，在考点周边
设置 10 个执勤点，落实临时交通管制，动
态 疏 导 车 流 。 同 时 组 建 专 项 应 急 保 障
组，配备铁骑与机动警力，为路途较远的
浑源七中考生警车开道、全程护卫。

大同日报抖音号 大同日报融媒视频号

本报讯（记者 龙中华）8 日 8 时许，
灵丘县一中考点上演暖心一幕：4 名消防
救援人员抬着轮椅，将一名受伤考生安
全护送至考场。

据了解，考生小宋考前意外受伤，行
动不便，必须依靠轮椅出行。当日，小宋

的家长驾车将孩子送至考点附近发现，
考点门口台阶较多，且考场位于三楼。
面对如此多的台阶，家长推着轮椅手足
无措。正在现场执勤的消防救援人员发
现这一情况后立即主动上前帮忙。“别着
急，让我们来！”4 名消防员默契配合、分

工协作，两人托举轮椅两侧，一人扶住靠
背，一人贴身保护考生，大家稳住重心、
步调一致，逐级缓慢抬升轮椅，最大限度
避免颠簸晃动。行进途中，队员不断轻
声安抚考生，舒缓其紧张情绪，稳稳将考
生安全送达考场座位。

消防人员护送受伤考生顺利赴考

市城市管理局
多措并举护航高考

浑源交警
坚守一线服务考生

8 日，高考进入第二天，我市各
出租车公司的爱心送考车队依旧
温情值守，以免费接送、一对一护
航的方式为考生提供暖心服务。

图为在大同二中考点，爱心送
考出租车接送考生。

本报记者 戎禹仁 摄


