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本报讯（记者 田雁）记者日前从市
招生考试中心获悉，我省 2026 年对口升
学专业测试将于 6 月 13 日至 14 日进行，
音乐、舞蹈、表演、体育类考生须进行专
业测试。

音乐、舞蹈、表演类专业测试在山西
文化旅游职业大学进行，考生须提前 1 小
时报到，测试时间为 6 月 13 日至 14 日。
音乐类器乐考生除钢琴外，乐器一律自

备 ，背 谱 演 奏 ；音 乐 类 声 乐 考 生 背 谱 清
唱，不带伴奏；舞蹈类考生自带服装和伴
奏音频 U 盘；表演类戏剧表演需要伴奏
的考生，自备音频 U 盘；表演类戏曲表演
考生，伴奏统一由考务组安排。体育类
专业测试在山西体育场进行，测试时间
为 6 月 13 日上午。考生凭本人专业测试
准考证和居民身份证按规定时间参加测
试，逾期不安排补测。

6 月 10 日至 14 日，参加音乐、舞蹈、
表演类专业测试的考生，登录山西文化
旅游职业大学招生专网，自行网上打印
专业测试准考证。体育类考生于考试前
一 周 到 报 名 确 认 点 领 取 专 业 测 试 准 考
证。6 月 26 日，考生可凭考生号和身份证
号登录山西招生考试网，查询专业测试
成绩和文化素质成绩。

本报讯（记者 高燕）随着高考结束，
考生们开启了一系列新的心理挑战。考
后压力骤减、对分数的焦灼等待叠加，容
易让考生患上多种“高考后遗症”。为帮
助考生和家长平稳度过这一关键时期，
以良好的心态迎接未来，市六医院心理
专家给出考后心理调适建议。

市六医院心理专家王焕强表示，高
考后心理调适是一个 从“ 应 激 释 放 ”到

“ 重 建 秩 序 ”的 过 程 。 高 考 结 束 后 的 心
理状态变化具有境遇性和发作性特征，
可能出现茫然空虚感，长期目标突然消
失导致的“主心骨”缺失，表现为不知道
做什么，动力下降；焦虑反刍，反复回想
考试细节，纠结错题或估分；自责懊悔，
放 大 遗 憾 并 进 行 自 我 否 定 ；过 度 放 纵 ，
通 过 通 宵 游 戏 、暴 饮 暴 食 等“ 报 复 性 放

松”来补偿压抑感等 4 类典型情绪与行
为表现。

王焕强建议，考生与家长应科学看
待考后情绪波动，运用认知重评、放松训
练 及 规 律 生 活 等 循 证 方 法 进 行 自 我 调
适。当考生出现对答案、想错题等闯入
性想法时，可使用“交卷即定局”等积极
自我暗示进行认知阻断；也可通过写日
记、绘画、与亲友倾诉等方式释放情绪；
还 可 使 用 腹 式 呼 吸 法 或 渐 进 性 肌 肉 放
松，从而缓解心理压力。

考后要避免因放松导致昼夜颠倒，
睡眠管理是维护心理健康的关键，规律
作息有助于提升心理恢复力与生活效能
感；适度运动更是调节心情的“良药”，跑
步、打球、游泳等中等强度有氧运动还能
激发多巴胺、内啡肽等神经递质释放，改

善睡眠质量并缓解焦虑抑郁情绪；而健
康饮食结构对情绪调节具有支持作用。

考生还可以采用分阶段适应，即考
后 1 至 2 周，允许适度休息、补觉，给予身
心调适窗口，完成从高压状态到常态的
转换；出分前，可通过学习新技能、发展
兴趣爱好重建自我价值感，转移消极情
绪，增强心理韧性；出分后，收集信息、了
解专业与职业规划，设定小目标保持生
活节奏，减少对未来的不确定感。

同时，家长的心理支持是青少年心
理适应的重要保护因素。家长要避免反
复追问成绩，减少家庭内部压力源；当孩
子表达负面情绪时，要耐心倾听并给予
理解，避免指责；尊重孩子自主选择，鼓
励其参与社会实践，帮助孩子在探索中
积累自我效能感。

本报讯（记者 田雁）6 月 9 日 18 时 15
分，伴随着最后一门选考科目——生物考
试结束铃声响起，2026 年高考正式落下
帷幕。全市 2.2 万余名考生顺利完成考
试，踏上人生新的征程。

今年是我省“新高考”改革成功落地
后的第二年，我市严格按照国家、省有关
要求，精心组织、强化管理，考试全过程纪
律严明、秩序井然。同时，公安、卫健、城
市管理、消防救援、住建、供电、教育等部
门通力协作、热心服务，为考生创造了良
好的考试环境。

“终于考完了！”12 时 15 分，地理科目
考试结束，我市第一批结束高考的考生陆
续走出考场，脸上洋溢着如释重负的笑

容，第一时间奔向场外等候的家人，与他
们热情拥抱，传递着高考告捷的喜悦。

在大同二中考点，考生李锦难掩喜
悦：“考完了，特别开心！赶紧冲出来，就
想马上找到妈妈，寻求一份心安。”令她备
感温暖的是，妈妈早已等候在考场外，并
带来两束鲜花，一束凝聚着妈妈的守候，
另一束则承载着远在外地求学的姐姐跨
越千里的祝福。

刚刚结束这一人生大考，考生们诉说
着对未来规划的憧憬和梦想。“我先好好
休息几天，然后开始认真学吉他。”考生梁
哲诚对这个假期有着明确的安排。就读
于大同一中的他一直有个音乐梦想，但高
中三年的课业压力让他只能把梦想放在

心里。如今高考结束，他迫不及待地想学
习乐器，追求自己的音乐梦。

15 时 45 分，在大同三中考点，飞奔出
考点的考生张家濠结束了选考科目思想
政治的考试，和妈妈在校门口拥抱合照。

“不管结果如何，还是要保持一个奋斗的
心态面对以后，因为高考只是人生的起
点。”他告诉记者，暑期准备和朋友去旅
游，目前最大的愿望就是考上自己心仪的
大学。

“ 暑 假 的 目 标 很 明 确 ，就 是 拿 下 驾
照 ！”刚 走 出 考 点 的 考 生 李 星 亮 计 划 清
晰。他告诉记者，准备在假期做一些之前
因为学习暂时搁置的事，先和父母去旅
游，然后集中精力考驾照。

大同一中考生赵思杰比较心仪电气
工程专业，他说：“在高中阶段对这些方向
就有一定的了解和兴趣，也打算趁暑假对
大学的专业提前做个规划，对自己以后的
人生也有帮助。”

补觉、旅行、学习乐器，考证、读书、做
好规划……对于接下来的悠长假期，许多
考生既有解压放松的日程安排，也有条理
清晰的学业规划。此刻，冲过高考终点线
的他们已然站上新的人生起点，追梦的脚
步永不停歇。

据悉，我省阅卷工作于 6 月 10 日至
22 日进行，考生成绩将于 6 月 25 日公布，
6 月 27 日开始组织考生填报志愿，录取工
作随后展开，预计 8月中旬前结束。

2026年高考圆满落幕
成绩将于6月25日公布

对口升学专业测试 13日开始

心理专家送上考后“宽心”锦囊

本报讯（记者 孙露）9 日下午，随着
高考结束，不少家长为考生送上有着美
好寓意的手捧花，由此催热了各考点周
边的花店生意。

大同一中考点周边，向阳街、友谊街
多家花店生意格外火爆，不少家长提前
给考生预订了鲜花，等高考结束时送给
孩子。有的家长想在孩子走出考场时营
造一下仪式感，也纷纷走进附近花店挑
选购买。“让孩子走出考场后捧着花束、
闻着花香，紧张的考试心情也会随之放
松。”一名考生家长说。

记者走访了解到，今年不少花店的
销售方式呈现多样化，除了在店内可预
订鲜花外，大多也在网络外卖平台进行
售卖，并且可以送货到位。为迎合家长
需求，大多花店特推出印有“金榜题名”

“一举夺魁”“前程似锦”等字样的鲜花花
束或手工编织花束，向日葵、满天星、鸿
运当头等有着特殊寓意的花卉为考生们
送去满满的祝福。

完成人生大考 鲜花送去祝福

本报讯（记者 杨昱郁）6 月 8 日，市
退役军人志愿者协会老兵公益志愿服务
队 收 到 了 考 生 丰 伟 杰 及 家 长 送 来 的 锦
旗，以此致敬志愿者们在高考期间的暖
心守护。

高考期间，该队的志愿者们早早守
候在考点外，为考生们提供免费矿泉水、
考试文具、应急 药 品 等 ，还 设 置 了 休 息
区，为陪考家长送上清凉。他们身着醒
目的红马甲，在考点周边维持秩序、疏
导交通，用实际行动为考生保驾护航。
除此之外，40 余名志愿者还提供点对点
爱 心 送 考 服 务 ，专 车 接送出行不便、路
途较远的考生往返考点。“这几天，志愿
者们一直在考点外忙前忙后，还给孩子
们加油打气，让我们特别安心。”丰伟杰
家长说，志愿者的陪伴让考生们感受到
满满的善意，也让考生们在紧张的考试
中多了一份从容。“我们就是想为孩子
们做点实事，看着他们顺利走进考场、
笑着出来，我们心里就特别踏实。”一名
志愿者说。

据了解，市退役军人志愿者协会老
兵公益志愿服务队已连续多年开展“爱
心送考”活动，今年共有数十名志愿者参
与其中，用行动传递温暖，为考生们追梦
之路保驾护航。

老兵志愿者
贴心服务情暖考生

本报讯（记者 张志忠 通讯员 杨玲）
连日来，国家能源集团国电电力山西新
能源开发有限公司连续第 5 年开展“爱心
助考 筑梦启航”志愿服务活动，一抹“志
愿蓝”坚守在大同一中考点外，用贴心服
务为考生保驾护航。

清晨时分，来自企业的青年志愿者
们早早便来到考点外搭建服务帐篷，整
齐摆放饮用水、应急文具、消暑凉扇、纸
巾等物资，现场还张贴“前程似锦”“金榜
题名”等标语，为考生加油鼓劲。同时，
志愿者们主动到路口疏导车流、引导行
人，维护考点周边秩序，全力营造安静有
序的考试环境。

据了解，企业还携手山西大学大同
校区电力与建筑学院师生志愿者开展校
企 联 动 服 务 。 面 对 家 长 关 心 的 志 愿 填
报、专业选择、学业规划等问题，志愿者
结合专业优势与行业趋势耐心解答，提
供实用建议。

“志愿蓝”
坚守考点保驾护航
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