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经历艰难，才能成长
文体快讯

内马尔伤情恢复良好

历史纪录片《跨越时空
的四库全书》播出

巴西足协称

近日，在武汉率队集训的中国女足国
家队主教练米利西奇接受新华社记者专
访时，说了上面这段话。本期在武汉的集
训从 5 月 18 日到 6 月 8 日，是中国女足本
年度第四期集训，主要任务是备赛名古屋
亚运会。

专访前一天，中国队在 6 月 3 日的热
身赛中以 1∶2 不敌来访的俄罗斯队。这
位 52 岁的澳大利亚籍主帅表示，选择俄
罗斯队是因为对手是一支身体强壮、球员
普遍高大的球队，具有实战价值。“在亚
洲，身体是我们的优势。但与欧洲球队比
赛时，我们就会踢得很困难。所以我们需
要与这种对手比赛，去变得更强。”

亚洲杯收获信心

中 国 队 在 3 月 的 女 足 亚 洲 杯 上 打
入 四 强 ，获 得 了 2027 年 女 足 世 界 杯 参
赛资格。

回顾这届赛事，米利西奇认为，全队
通过完整充分的备赛，提升了整体实力，
形成了有组织的攻防体系，提高了体能水
平，凝聚了团队精神。在这届赛事的小组
赛中，中国队击败了传统劲旅朝鲜队，打
出了高质量的比赛，全队收获信心。在淘
汰赛阶段，中国队虽然在半决赛负于东道
主澳大利亚队，但在比赛中创造了很多得
分机会。

而世界杯是更高水平的赛事，对中国
女足提出了更高的要求。“明年的世界杯
会比上届世界杯水平更高，世界各地的女
足球队都在进步，因为大家都在投入，而
且女足运动也在发展，这将是我们面临的
挑战。”米利西奇说，“从现在到未来两年、
五年，无论我是否在这个（主教练）位置，

无论谁带领球队，都会面临这个挑战。我
们不仅要关注自己，也要关注世界各地女
足的发展，不断提升自己。”

亚运会“必须争金”

谈到将在今年 9 月举行的名古屋亚
运会，米利西奇表示，这是中国女足在世
界杯备赛征程上的一项重要赛事，队伍需
要从这期集训中找到几名可以为亚运会
带来“新能量”的球员。不过，U20 女足世
界杯也将在今年 9 月开赛，中国队也获得
了参赛资格，已获得成年国家队征召的 3
名 U20 国脚需要参加世界杯，这会让亚运
会备赛受到一定影响。

此外，中国女足在欧洲俱乐部效力的
球员，届时能否获得俱乐部允许归队参加
亚运会，还不得而知。因此，米利西奇表
示在本期集训的热身赛上会尽可能把机
会给到那些能给球队带来帮助、同时能参
加亚运会的球员。

杭州亚运会上，中国女足获得铜牌。
这次名古屋亚运会，米利西奇表示“必须
为金牌而战”。即便是在水平更高的亚洲
杯上，他带领球队也定下了打进决赛、争
夺冠军的目标，而且球队整体表现不错，
这足以带给队员们信心。

“我们有信心，尤其是如果能够做好
充分准备，在亚洲我们不惧怕任何对手，
这也许是我们在亚洲杯上击败朝鲜队的
原因之一，因为姑娘们不怵对手。对比来
看，这次我们在热身赛对阵俄罗斯队，对
手在身体对抗上很强硬，给我们带来困
难。但当我们对阵朝鲜队时，我们踢得非
常强硬，对手没有预料到，反而不适应。
有时候，比赛比得不仅仅是足球，还有心
态上的差别。”

从失败中不断成长

结束了亚洲杯征程后，米利西奇回到
在克罗地亚的家，与家人团聚、休假。他
表示，他喜欢欧洲的足球氛围，在克罗地
亚定居能更方便地观看欧洲赛事。此次
回到国家队训练营，再次看到姑娘们、教
练组和中方团队时，他感到很亲切。“我们
有良好的工作关系，也有相互的尊重，球
员们也喜欢我们的工作方式，大家作为一
个团队不断成长。”

他回忆，在去年 11 月底的欧洲拉练
中，中国队客场惨败英格兰队是一段艰难
的经历。但全队通过充分备赛，在亚洲杯
上走出了低谷。

“球队输球时，我是最难过的，因为我
是负责的那个人，这是我的工作。”米利西
奇说，“我看到球员们渴望学习，她们想变
得更好，国家队的集训和比赛、视频会议、
健身和恢复，就像‘大学’一样。她们有非
常好的心态，在欧美拉练时，对手是荷兰、
美国、英格兰，比赛非常困难，但姑娘们亲
眼看到了，最强的球队是什么样子，那些
球员的身体、速度、力量、技术是什么水
平，那才是真正的学习。”

新华社武汉 6月 9日电

——专访中国女足主帅米利西奇

新华社里约热内卢6月8日电 巴西
足协 8 日在一份声明中表示，正处于
伤病中的内马尔当日在美国接受了
体检，结果显示他伤情恢复良好，但
不确定何时能复出。

内马尔在 5 月 27 日的体检中被诊
断为小腿二级损伤。巴西足协医疗
部门当时估计，内马尔的恢复期为两
到三周。在这种情况下，他很可能赶
不上巴西队首场小组赛对阵摩洛哥
队的比赛。

巴西队在日前的热身赛中以 2∶1
战胜埃及队。赛前新闻发布会上，主
教练安切洛蒂预计内马尔将在本周
随队训练，在此之前他将继续按照巴
西队医疗团队制订的计划进行康复
和体能训练。

郑钦文首轮出局

女王杯网球赛

倡 议 书
广大市民朋友们：

炎夏将至，大同市救助服务中心开展“夏季送清凉”专项救助行动，倡议广大市民

一起投入到爱心行动中，切实保障生活无着的流散人员等临时遇困群体的合法权益。

救助弱势群体是全社会的共同责任，是我们中华民族的传统美德，更是我们大

同人的善爱之举。若您发现露宿街头沿街乞讨或陷入困境无力解决食宿的弱势群

体，请引导、护送他们去市救助服务中心或及时拨打 24 小时求助电话 0352-2832283/

2029000 或报警。您的一个善举，也许将拯救一个生命。

同时倡议广大市民在街头发现职业乞讨者要理性施善，不要轻易施舍财物，避

免爱心被利用。如果想献爱心，可以通过正规的捐助途径捐给相关机构，让爱心传

递到真正需要帮助的人那里，切勿助长职业行骗行为。

地址：平城区开源街道宁塘街9号（平城区南环西路与大塘路交叉口东南侧）

大同市救助服务中心

当地时间 6 月 8 日，在英国伦敦进
行的女王杯网球赛女子单打首轮比
赛中，中国选手郑钦文 0∶2 不敌罗马
尼亚选手克里斯蒂安，无缘晋级。图
为郑钦文在比赛中。 新华社发

“我们可以与弱队
打热身赛，赢个 5∶0，每
个人都开心，挥旗鼓掌，
但我们不这么做。球如
人生，暴风雨后，你才能
看到太阳。我们必须不
断学习，去经历一些艰
难时刻，这会让你成为
更好的球员、更好的人。”

十集大型历史纪录片《跨越时空
的四库全书》6 月 8 日起播出。这部作
品由民间力量投资拍摄、自主出品，
用影像串联起《四库全书》坎坷而厚
重的命运，生动诠释了中华文脉生生
不息、薪火相传的深刻内涵。

《跨越时空的四库全书》由徐灵
光担任总导演，何香久担任总纂稿。
该片以《四库全书》自编纂至今 250 余
年 的 历 史 变 迁 为 主 线 ，讲 述 了 从 编
纂、征书、七阁庋藏，到因政事变迁而
阁书分离、阁毁书亡，乃至近代护书、
迁 书 、印 书 、续 书 等 一 系 列 重 要 历
程。制作团队辗转 16 座城市实地探
访，系统梳理了北四阁、南三阁的兴
衰流变与后世复刻历程。

“《四库全书》里藏着的不仅是文
字，是民族精神和华夏文脉，更是中
华 民 族 共 同 的 精 神 家 园 和 文 化 乐
园。我们想通过这部纪录片，让更多
人了解历史、贴近历史，热爱中华文
化。”徐灵光说，创作团队秉持“以现
代影像技术活化古籍”的理念，力求
让厚重的历史变得可亲可感。

该片于 6 月 8 日起在 CCTV 老故
事频道、辽宁卫视、香港卫视、青海卫
视、甘肃卫视、爱奇艺及龙王池四库
书院平台同步播出。 据京报网

6月 3日，中国队球员在武汉国际女足邀请赛比赛前合影。 新华社发

2月 26日，中国女足主教练米利西奇（右一）与队员在训练间隙交流。

米利西奇米利西奇


