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为解决农村老人做饭、就餐难题，广灵
县实施助老助餐民生工程，建成 106 家助
老餐厅、7个“好邻居互助小院”，采取个人
自费 4元、财政补助 4元的就餐模式。服务
初期重点保障 70周岁以上高龄老人，2026
年将就餐保障范围扩至 65 周岁以上老
人。今后该县将针对 50—64 周岁人员划
分年龄段，实行保本、微利等阶梯化就餐定
价，逐步扩大服务范围、提升服务品质。

（《大同晚报》6 月 11 日）
另据《大同日报》5月 26日报道，灵丘

县聚 焦 特 殊 困 难 老 年 群 体 居 家 养 老 需
求，打破传统大众化模式，以大数据赋能
为支撑，创新推出居家养老“点餐式”服
务，老年人在家用手机扫描二维码就能
按需“点单”，享受量身定制的个性化上
门服务。目前，该项服务在老年人居住
相对集中的廉租房小区先行展开，受到
一致好评。

养老服务是民生保障的重要基石，一
餐热饭是老年群体最朴素、最真切的生活
期盼。面对农村老龄化、空巢化带来的养
老难题，广灵县灵丘县创新破局、精准发
力，用有温度、有质感、有细节的便民举

措，为老年群体撑起幸福晚年的“守护
伞”，为 基 层 养 老 服务提质升级写下生
动注脚。

民生无小事，枝叶总关情。一餐热饭，
看似寻常琐碎，却是关乎万千老人晚年幸
福的大事。助老助餐工程和居家养老“点
餐式”服务，以小切口破解大民生，用精细
化服务补齐农村养老短板，不仅解决了老
年群体的就餐难题，提升了老年人的获得
感、幸福感与安全感，更激活了基层治理效
能，丰富了乡村养老服务内涵。

服 务 暖 心 ，重 在 细 节 提 质 、用 心 用
情。助老助餐和“点餐式”服务不止于吃
饱，更在于吃好，吃得安心、暖心，而且融
合精神给养，让养老服务既有烟火温度，
更有人文暖意，彰显出精细化治理的民
生智慧，传递着尊老、敬老、爱老、助老的
温情。

广灵助老助餐工程，在基础就餐服务
之外，助老餐厅延伸服务链条，组建老年志
愿服务队，为高龄、独居、行动不便的老人
提供上门帮厨、送餐入户服务，解决特殊老
人出行就餐难题。而且，餐厅不只是就餐
场所，更成为乡村老人的社交港湾，饭点时

分邻里相聚、闲话家常，消解了独居老人的
孤独感。

灵丘“点餐式”服务，在保障老人基本
生活需求的基础上，深耕精神养老服务。通
过专业人员上门陪伴沟通、情绪疏导，开展
健康讲座、戏曲表演等文体活动，丰富老年
人的精神文化生活，破解独居、空巢老人的
困境。

从解决生活琐事的刚需服务到温暖
心灵的精神关怀，多层次、全方位的服务体
系，真正实现了老有所养、老有所依、老有
所乐。

希望这样的创新服务进一步提质扩
容，不断丰富服务内容、提升服务品质、扩大
服务范围，让个性化、精准化的暖心服务惠
及更多老年群体，让每一位老人都能安享晚
年，让民生幸福的底色更加浓厚。

本期热评 老老 穆穆＞＞

蓝莓葡萄、芒果凤梨、蜜桃百香果……
据央视新闻报道，最近，水果市场上一批网
红新品“跨界混血”式名字，让消费者对其
口感和味道充满想象。实际上，这类水果
就是普通凤梨、葡萄等品种的营销命名，价
格却翻了一倍。

在某投诉平台上，不少消费者直呼上
当。芒果凤梨没芒果，蓝莓葡萄没蓝莓，令
人感到不解与气愤。

按照既有相关规定，预包装鲜水果须

同时标注产品和品种名称，不得隐瞒。一
段时间以来，从“跨界水果”到“心机商标”，
一些商家利用信息差在产品名称上玩起

“文字游戏”，无非是想给普通产品“镶金
边”，通过偷换概念攫取更大利润。这不仅
损害了消费者知情权、公平交易权，也涉嫌
违反相关法规。

有差异化竞争的意识是好事，但要在这
个赛道走好走稳，显然不能靠玩噱头，真诚、
透明是基本的前提。 文图据中工网
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诗画同评 “跨界混血”是神马果果？

养老餐创新 暖胃更暖心
有感而发 ＞＞ 陈婉扬

高校录取通知书
也是一份“入学教材”

6 月 3 日，教育部明确提出，推动高校录取
通知书回归“一页纸”，坚决纠正奢华录取通知
书、新生礼盒等不良风气。这剂“预防针”及时
且必要，不仅是严肃招生宣传纪律，更彰显了
立德树人的初心。

一段时期以来，少数高校录取通知书出现
了“比奢之风”。从镶嵌“宝石”到植入芯片，从
立体雕刻到非遗堆砌，礼盒越做越厚，成本水涨
船高，有的甚至将南极海水、卫星材料等打包入
盒……这种“越来越厚重”的创意往往华而不
实，不仅浪费资源，更传递出不良价值导向。

录取通知书是新生收到的第一份“入学教
材”，本身就是一种“无声却有形”的引导。简
约不等于简陋，朴素亦能彰显厚重，真正的创
意不是在用料上不断加码，而是有效展示高校
自身的文化底蕴与精神内核。比如，陕西师范
大学多年来一直坚持由老教授用毛笔手书录
取通知书，一笔一画中流淌着前辈对新生的殷
殷祝福。当新生们拿到这样“简单”的一页纸，
又有谁不会对这样的教育心存向往呢！

让录取通知书褪去浮华、回归“一纸”初心，
既是对勤俭节约美德的传承，也是弘扬新风正
气、涵养大学精神的必要之举，更是教育“立德
树人”的应有之义。 据《新华每日电讯》

一、什么是非法金融活动
非法金融活动，是指违反国家法律法

规，未经批准或超出许可范围，从事金融
业务或提供金融产品或服务的行动。非
法金融活动破坏金融秩序，损害消费者合
法权益，具有极大的社会危害性。

二、非法金融活动包括哪些形式
1.非法吸收公众存款或者变相吸收

公众存款；
2.未经依法批准，以任何名义向社会

不特定对象进行的非法集资；
3.非法发放贷款、办理结算、票据贴

现、资金拆借、信托投资、金融租赁、融资
担保、外汇买卖；

4.有关金融监管部门认定的其他非
法金融活动。

三、非法金融活动三大新型领域

（一）养老领域
以 提 供“ 养 老 服 务 ”、投 资“ 养 老 项

目”、销售“老年产品”、宣称“以房养老”为
名的非法集资。

（二）元宇宙、NFT 领域
1.编造虚假元宇宙投资项目。
2.打着元宇宙区块链游戏旗号诈骗。
3.恶意炒作元宇宙房地产圈钱。
4.变相从事元宇宙虚拟币非法谋利。

（三）虚拟货币、区块链
1. 依托互联网、聊天工具进行交易，

利用网上支付工具收支资金，风险波及范
围广、扩散速度快。

2. 利用热点概念进行炒作，编造名目
繁多的“高大上”理论。不法分子通过幕
后操纵所谓虚拟货币价格走势、设置获利
和提现门槛等手段非法牟取暴利。

四、如何防范非法集资陷阱
（一）保持冷静
不论投资项目宣传得多么“有利可

图”，都不能在一时上头的情况下就冲动
地做出投资决定，有时只需要冷静三天，
就能够帮助投资者避开许多不必要的投
资大坑，保住手中的投资资金。

（二）保持理智
面对自己不了解、不熟悉的领域，不

要仅凭着他人的介绍就轻易投资，不论是
从投资获利还是资金安全的角度来说，都
应当对自己投资的领域有一定的了解，这
样才能够更好地识破他人给你设下的投
资陷阱。

（三）保持警惕
相应国家政策≠官方背书，有营业执

照≠项目合法，对于此类话术圈套，一定

要时刻提起十二分的警戒心，不要被“障
眼法”迷惑了双眼，钱只有在自己口袋里
的时候才是最安全的，一次上当受骗就可
能血本无归，一定要多留个心眼，从始至
终地保持警惕之心。

温馨提示
非法金融形式多变、场景多变，但是

核心目标不变，就是套路你的钱。作为金
融消费者，要树立科学理性的投资观、消
费观，通过正规渠道获取金融知识，了解
金融诈骗的特征，切实增强自身风险防范
意识和防范能力。

大同市防范和打击非法金融活动
联席会议办公室

筑牢安全防线 守护群众“钱袋子”
——防范非法金融知识宣传

防范非法金融活动宣传月防范非法金融活动宣传月

有话直说 ＞＞ 赵赵 旭旭

“3 天掌握编程基础”“一个月实现自主阅
读”……当下，各类打着“科技启蒙”“高效学
习”幌子的数字工具风靡儿童教育市场，许多
父母不惜花费重金加入这场“速成学习”“超
常培训”，期待孩子潜能得到开发。

然而，所谓以极短时间培养孩子的特定能
力，本质上是一种违背儿童成长规律的神话。

不 少 早 教 软 件 ，依 靠 高 频 切 换 的 画 面 、
强 声 光 刺 激 吸 引 幼 儿 ，塑 造 一 种“ 伪 专 注 ”。
长 期 沉 浸 在 碎 片 化 、高 刺 激 的 内 容 投 喂 中 ，
孩子会慢慢丧失思考能力，主动探索的积极
性也会被逐步消磨。

“数字速成”神话背后，是部分商家刻意
渲染竞争焦虑，用“抢跑”“超前学习”等话术
收 割 家 长 ，其 危 害 远 不 止 于 财 产 损 失 ，更 可
能让孩子在功利化的训练中，过早消磨掉对
学习本身的好奇与热情。

教 育 无 捷 径 ，成 长 需 耐 心 。 成 长 需 要
阳 光 雨 露 ，需 要 时 间 等 待 ，万 万 不 可 拔 苗
助 长 。 据新华网

小心“速成”神话
给孩子带来伤害


