
从“藏品”到“教材”的红色传承
——阳高县大泉山红色记忆馆让革命薪火生生不息

百年风华启新程，红色薪火永相传。
走进阳高县大泉山村的红色记忆馆，一座
1200 平方米的展馆里陈列着 2 万多件珍贵
展品，仿佛将人拉回到那段峥嵘岁月。馆
长李建明自豪地介绍，这里不仅是中国收
藏家协会评选的首批 20 个红色收藏展览
馆之一，也是全省规模较大的个人民间综
合性红色收藏展览馆，更是多所学校的教
育实践基地。

这座红色记忆馆的诞生，源于 73 岁的
李建明多年来的执着守望。这位原市糖酒
副食品公司的退休职工，多年来收藏了大
量革命徽章、书籍、报刊、宣传画等。随着
藏品日渐丰富，他萌生了创办展览馆的想
法。2016 年，在阳高县政府及大泉山驻村
第一书记和热心村民的支持下，红色记忆
馆终于落成。

步 入 馆 内 ，浓 厚 的 红 色 气 息 扑 面 而
来 。 纪 念 章 厅 里 ，两 万 多 枚 形 制 各 异 的
徽 章 斑 驳 而 庄 重 ，无 声 诉 说 着 峥 嵘 岁 月
中 的 赤 诚 信 仰 ；展 柜 中 400 多 件 刻 有“ 为
人民服务”字样的佩章，彰显着共产党人
不 变 的 初 心 。 生 活 写 照 厅 通 过 老 照 片 、
老 物 件 和 场 景 复 原 ，再 现 了 革 命 年 代 军
民 的 真 实 生 活 ，让 那 段 艰 苦 卓 绝 的 岁 月

变得可感可触。300 多件印有“最可爱的
人 ”“ 抗 美 援 朝 ”“ 保 家 卫 国 ”等 字 样 的 搪
瓷 用 品 ，鲜 活 地 呈 现 了 那 段 热 血 激 昂 的
历史。

革命文献厅收藏了 2000 多本红色书
籍和 10 多份党报党刊创刊号，记录了革命
的风云变幻。民族英雄厅里 1500 多张革
命领导人、英雄人物的画像与连环画，再

现了烽火岁月中的家国担当。党史文献
厅以时间为脉络，系统梳理了党的百年征
程。红色记忆厅则整合了零散的红色史
料和民间口述故事，打捞起那些可能被遗
忘的红色印记。此外，特色文化展厅以笔
墨、剪纸为载体，用 70 多件红色题材艺术
作品诠释革命精神；民俗记忆厅则将红色
文化与本土民俗深度融合，让红色传承扎
根乡土、贴近群众，走出了一条特色化的
红色宣教之路。

如今，红色记忆馆年均接待游客万余
人次，已成为当地干部、青少年及广大群
众 接 受 红 色 教 育 和 思 想 洗 礼 的 重 要 阵
地。李建明表示，下一步将不断完善展陈
内容，深度挖掘红色故事，持续讲好有温
度、有底蕴、有力量的红色故事，让红色根
脉深深扎根乡土大地，让红色基因代代赓
续、生生不息。
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本报讯（记者 王春艳）端午临近，
为深挖传统节日内涵，弘扬中华优秀传
统文化，6 月 14 日，市新华书店和阳书店
开展“端午安康，‘豆’趣横生”拼豆手工
体验活动，众多亲子家庭齐聚书香空间，
以新潮手工邂逅传统节日，沉浸式感受
端午民俗魅力。

活 动 现 场 ，手 工 课 老 师 讲 解 端 午
节 的 起 源 、文 化 寓 意 以 及 大 同 端 午 民
俗 ，随 后 介 绍 拼 豆 选 材 、图 案 排 布 、熨
烫 定 型 等 流 程 。 孩 子 们 挑 选 五 彩 拼

豆，对照端午主题纹样排布拼接，家长
在 一 旁 辅 助 配 合 。 待 作 品 经 熨 烫 定
型、冷却压平、从底板上完整揭下来的
那 一 刻 ，零 散 的 彩 豆 蜕 变 为 质 感 扎 实
的 精 美 挂 饰 ，灵 动 的 小 马 、精 巧 的 符
块 ，让 传 统 节 日 意 象 与 趣 味 手 工 巧 妙
相融。

带孩子参加活动的李女士表示，活
动既锻炼了孩子的专注力和动手能力，
也让他们直观了解了端午节的文化内
涵。活动最后，孩子们手持亲手制作的

挂件合影留念。
此次活动是市新华书店和阳书店

创 新 节 日 文 化 传 播 形 式 的 生 动 实 践 。
书店以亲子互动、沉浸式体验为载体，
通过青少年喜闻乐见的方式普及端午
文化内涵，不断打造沉浸式文化交流平
台，厚植文化自信，推进全民阅读。活
动不仅丰富了广大市民尤其是青少年
儿童的精神文化生活，更营造了浓厚的
节日文化氛围。

本报讯（记者 高燕）端午临近，各
种粽子成为市场热销食品。日前，市疾
控中心发布健康提示，粽子虽美味，购
买、食用时也有健康注意事项。

选购方面，市疾控中心提醒，建议通
过正规渠道购买，保留好购物小票，检查
包装是否完好无损，阅读标签上的配料
表、生产日期、保质期等信息，注意查看
粽体形状是否完整，有无霉点、露米和变
形等情况，并按照包装上的储存说明进

行存放；对于购买现粽煮子，要适量买
入，尽快食用，防止变质；自制粽子时，要
选用新鲜、卫生、无异味的食材，不要买
颜色异常鲜亮的粽叶，注意卫生操作、生
熟分开，把握“现包、现吃”的原则，没吃
完的粽子应当及时放入冰箱冷藏，重新
取出食用之前还要彻底蒸煮。

食用方面，市疾控中心提示，粽子
虽 然 好 吃 ，但 常 见 用 于 制 作 粽 子 的 糯
米和黄米都粘性大，吃多了不易消化，

易引起胃胀、胃痛、反酸等症状。老年
人 、儿 童 和 脾 胃 弱 的 人 群 ，应 适 量 食
用，尽量不蘸或少蘸糖或蜂蜜，可搭配
蔬 菜 、水 果 ，以 帮 助 肠 胃 蠕 动 ，避 免 空
腹 和 睡 前 吃 。 糖 尿 病 患 者 要 谨 慎 食
用，食用后应相应减少米饭、面条等主
食摄入量，控制血糖波动。此外，吃粽
子 时 要 细 嚼 慢 咽 ，注 意 枣 核 ，儿 童 、老
年 人 及 戴 假 牙 者 尤 需 当 心 ，若 发 生 误
吞应及时就医。

本报讯（记者 孙露）为传承中华
优 秀 传 统 文 化 ，丰 富 居 民 精 神 文 化 生
活，在端午佳节来临之际，6 月 14 日，平
城区永泰街道泰安社区联合碧水云天·
博雅府小区云泉物业开展了“粽叶飘香
迎端午，幸福和谐邻里情”主题活动，让
传统佳节充满温情。

活动现场热闹非凡、暖意融融。碧
水云天·博雅府小区云泉物业提前备好
粽叶、糯米等食材以及香囊、挂件的制
作材料，一应俱全、整齐摆放。居民们
踊跃参与，大家围坐在一起动手装填香
料，制作香囊和挂件。邻里之间互帮互
助，交流制作技巧，现场欢声笑语不断。

此外，物业还搭起帐篷，准备了软
糯凉糕、冰镇西瓜、哈密瓜和蜜桃，供居
民品尝，清爽甜香的味道为大家驱散了
初夏的暑气。

一 片 片 清 香 粽 叶 、一 个 个 锦 绣 香
囊，包裹着浓浓的端午韵味，也承载着
和睦融洽的邻里温情，让居民们在亲手
实践中沉浸式感受传统民俗的独特魅
力。

本报讯（记者 辛雅君）端午临近，
粽香四溢。为传承中华优秀传统文化，
做好困境儿童关爱帮扶工作，6 月 14 日，
灵丘县妇联联合县委宣传部、县青年志
愿者协会，在东河南镇东河南村童心港
湾开展端午主题关爱活动，为困境儿童
送上节日关怀与温暖。

活动现场开设端午文化小课堂，工
作人员通俗易懂地讲解端午节的历史渊

源、民俗寓意，详细介绍挂艾草、系五色
绳、包粽子等传统习俗，让孩子们近距离
感受传统文化魅力。

随后，在工作人员和“爱心妈妈”志
愿者的耐心指导下，孩子们动手制作艾
草香包、编织五色手环、包端午粽子。大
家相互配合、积极参与，在亲手实践中体
验传统民俗乐趣，在温情陪伴中收获快
乐与感动。

“能陪伴孩子们欢度佳节，看到孩子
们的笑脸就是最大的收获。”参与活动的
爱心妈妈表示。活动中孩子们还收到了
夏凉被、书包、篮球、文具等爱心物资。

下一步，灵丘县妇联将持续聚焦困
境儿童成长需求，常态化开展暖心关爱
活动，凝聚社会爱心力量，织密筑牢儿童
关爱保护网，用心用情守护少年儿童健
康成长。
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